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Abstract: वदेवन्तस्य ध्यवनर्ोर्परम्परव भवरतीर्दशानपरम्परवर्वः प्रिखुां तत्त्वां वत ात।े अमिन ् 

परम्परवर्वां ध्यवनि ् आत्मसवक्षवत्कवरस्य सवधनां भवमत। वदेवन्त े ब्रह्मज्ञवनप्रवप्त्यर्थ ं ध्यवनस्य मवशषेां िहत्त्वां 
प्रमतपवद्यत।े आत्ममन ब्रह्मणः अभदेबोधने िोक्षः सवध्यत।े अद्यतनकवले, र्त्र िवनवः िवनमसक-
शवरीमरकतर्व च मवमक्षप्तः अमस्त, तत्र वदेवन्तीर् ध्यवनर्ोर्स्य प्रवसमङ्गकतव अत्यन्तां वध ात।े अर्ां र्ोर्ः न 
केवलां िवनमसकशवमन्तां ददवमत, अमपत ु जीवनस्य परिवर्थ ं बोधर्मत च। आत्ममचन्तनां, आत्ममवश्लषेणां च 
आध्यवमत्मकसिवधवनवर् सवधकां  भवमत। अतः वदेवन्तीर् ध्यवनर्ोर्परम्परव न केवलिवध्यवमत्मकदृर्ष्ट्व अमप 
त ुिवनमसकशवरीमरकस्ववस्थ्यवर् च अद्यतनसिवज ेमवशषेप्रवसमङ्गकां  वत ात।े भवरतीर्दशान ां जर्मत प्रवचीनतिां 
मचन्तनप्रणवमलः वत ात।े तत्र वदेवन्तदशान ां भवरतीर्सांसृ्कतःे आत्ममवद्यवर्वः उच्चतिां मशखरां स्वीकृति।् अर्ां 
दशानः वदेषे,ु मवशषेत उपमनषदषे ु प्रमतमष्ठतः, र्त्र ब्रह्मणः स्वरूपां, आत्मव-ब्रह्मणोः ऐक्यां च मववचे्यत।े 
वदेवन्त े िोक्षः जीवनस्य परिलक्ष्यि ्, तत ् प्रवप्तर् े ध्यवनर्ोर्ः च अमनववर्ौ। लेखोऽर्ां वदेवन्त े
ध्यवनर्ोर्परम्परवर्वः िहत्वां च मनरूपर्मत। 

Keywords: वदेवन्तदशानि ्, ध्यवनां, र्ोर्ः, र्ोर्सतू्रि ्, ब्रह्मव। 
 
वदेवन्तदशानि ् — 
‘वदेवन्तो नविोपमनषद ् प्रिवणि ्’।1 तर्थव वदेवनविन्तः इमत पमरभवष्यत,े र्ः वदेषे ु अमन्तिां ज्ञवन ां 

प्रकवशर्मत। तस्य िखु्यग्रन्थवः उपमनषद-्ब्रह्मसतू्र-भर्वद्गीतव च। शङ्करवचवर् ास्य अितैां, रविवनजुवचवर् ास्य 
मवमशिवितैां, िध्ववचवर् ास्य ितैां च वदेवन्तस्य प्रिखुवः भदेवः। वदेवन्तस्य सवरि ् आत्मव-ब्रह्मणोः ऐक्यि ् 
अमस्त, र्र्थव छवन्दोग्र्ोपमनषमद वण्र् ात े— 

"सवं खमिदां ब्रह्म।"2 
एतिवक्यां जर्तः प्रत्यकेां  पदवर्थ ंब्रह्मरूपणे मववचेर्मत। ध्यवनां र्ोर्ः च एषवां तत्त्ववनवां प्रत्यक्षवनभुतूर् े

सवधनां भवतः।  अत्र िन्त्वांश े "सवाि"् इत्यनने सम्पणूं जर्त ् प्रमतपवद्यत।े र्त ् मकमञ्चद ् दृश्र्त,े शृण्र्त,े 
अनभुवत े वव, तत ् सवाि ् एव ब्रह्म भवमत। "खलु" इमत मनश्चर्वर्थ ाकां  अव्यर्ि ्, र्ः शब्दः एतत ् तत्त्वां 
बलपवू ाकां  दश ार्मत— "एतदवे सत्यां, न अन्यत"्। "इदि"् इत्यस्य अर्थ ाः- र्त ् इदवनीं प्रत्यक्षतः वत ात,े 
दृश्र्त,े अनभुवत ेच। "ब्रह्म" इमत परिां तत्त्वां, र्त ् सव ाव्यवपकां , सव ामनर्विकां , मनरवकवरां, मनरवर्वां, सत्यि ्, 
ज्ञवनि ्, अनन्तां च। अतः िन्त्ोऽर्ां उपमनषत्स ुअितैदशानस्य िलूिमस्त। अस्य ववक्यस्य प्रिखुः सन्दशेः- 
र्त ् मकमञ्चत ् जर्मत दृश्र्त,े शभुां वव अशभुां वव, तस्य िलूां ब्रह्मवै। र्त ् अहां पश्र्वमि, अनभुववमि, स्पशृवमि 
— तत ् सवं ब्रह्मरूपिवे। र्दव अर्ां दृमिभववः लभ्यत े र्त ् सिस्तां जर्त ् ब्रह्मस्वरूपिवे अमस्त, तदव 
जीवस्य सांसवरबन्धनां नश्र्मत।। "अहां ब्रह्मवमि" इमत अनभुरू् सः िोक्षां प्रवप्नोमत। र्दव जीवः सवात्र ब्रह्मवै 
व्यवप्नोमत इमत पश्र्मत, भदेभववां पमरत्यजमत, तदव सः जीवन्मकु्ः भवमत। िन्त्ोऽर्ां वदेवन्तदशानस्य हृदर्ि ् 
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वत ात।े अितैववमदनः अस्य िन्त्स्यवधवरणे एव सिस्तां जर्त ् एकिवे ब्रह्मरूपि ् इमत प्रमतपवदर्मन्त। 
अस्य िन्त्स्य सवम्प्रमतकनर् ेच प्रवसमङ्गकतव— 
िन्त्ोऽर्ां र्ोर्परम्परवर्वि ् अत्यन्तां िहत्वपणू ाः अमस्त, र्तो मह र्ोर्स्य परिां लक्ष्यां आत्मनः 

ब्रह्मत्वबोधः एव। सवम्प्रमतकनर् े अस्य तत्त्वस्य मवशषेिहत्त्वां र्त ् वजै्ञवमनकदृर्ष्ट्व अमप अितैभववनव 
िवनमसकशवन्तःे, आध्यवमत्मकसन्तोषस्य च िलूभतूां कवरणि ् इमत प्रमतपवद्यत।े 

वदेवन्तदशान ेध्यवनि ् — 
ध्यवनां वदेवन्त े िनसः मस्थरीकरणां तर्थव च ब्रह्मज्ञवनस्य अनभुवः प्रवप्त ुां िवर् ाः इमत मनमदििि।् 

उपमनषत्स,ु ध्यवनां स्पितर्व प्रमतपवमदति ् । बहृदवरण्र्कोपमनषमद र्र्थव — 
"आत्मव वव अर ेदृिव्यः श्रोतव्यो िन्तव्यो मनमदध्यवमसतव्यः।"3 
अत्र मनमदध्यवसनां ध्यवनवर्थ े प्रर्कु्ां , र्ः आत्मवनभुववर्थ ं इमत मनमदिशमत। ध्यवनां केवलां मचत्तस्य 

मस्थरीकरणां न अमपत ु िनसः मवक्षपेवणवां नवशनां च। उक् श्रमुत-वचन े आत्मसवक्षवत्कवरवर् श्रवण-िनन-
मनमदध्यवसनस्य आवश्र्कतव मनरूमपतव। ध्यवनर्ोर्परम्परवर्वां एषः क्रिः आत्मबोधस्य आधवरमशलव 
भवमत, सवम्प्रमतकनर् ेच आत्ममचन्तन-एकवग्रतर्व आध्यवमत्मकशवन्तःे प्रवसांमर्कतव प्रमतपवद्यत।े 

िणु्डकोपमनषमद प्रमतपवमदतिमस्त र्त ् ध्यवनने ब्रह्मज्ञवनस्य प्रवमप्तः भमवतिुहामत। 
"पमरक्ष्य लोकवन्किामचतवन ् ब्रवह्मणो मनवदेिवर्वन्नवस्त्यकृतः कृतने।"4 
अत्र ध्यवनां ब्रह्मस्वरूपस्य सवक्षवत्कवरवर् सहवर्कां  सवधनरूपणे मनरूमपति।् िन्त्ोर्ां कि ार्ोर्स्य 

सीिवां दशार्मत र्त ् ब्रवह्मणः सवव ामण कि ाफलवमन परीक्ष्य तषेवां नर्श्रत्वां ज्ञवत्वव वरैवग्र्िवप्नोमत। 
ध्यवनर्ोर्परम्परवर्वां तस्य प्रवसमङ्गकतव एषव र्त ् बवह्यकिाकवण्डवत ् परां र्त्वव 
आत्मस्वरूपसवक्षवत्कवरवर् प्ररेर्मत। 

भर्वद्गीतवर्वां ध्यवनस्वरूपि ् — 
"ध्यवर्तो मवषर्वन् ुांसः सङ्गस्तषेपूजवर्त।े"5 
अत्र ध्यरे्स्य मचत्त े मस्थरीकरणां िोक्षवर् प्रिखुां सवधनि।् अस्य श्लोकवर्थ ाः ध्यवनर्ोर्परम्परवर्वां 

िनोमनग्रहस्य आवश्र्कत्वां दशार्मत, र्तो मह मवषर्वसमक्रवे रवर्-िेषवदीनवां कवरणां भवमत। 
सवम्प्रमतकनर्ऽेमप िनोमवज्ञवनस्य दृर्ष्ट्व एषव िनःमस्थमतः व्यके्ः मचन्तनप्रकृतःे मनर्न्त्ण े
परिववश्र्कां  िन्यत।े 

कठोपमनषमद ध्यवनस्य उपर्ोर्ः आत्मवनभुववर् एव भवमत। र्र्थव — 
“ध्यवनां प्रकटर्मत आत्मनां”।।6 
ध्यवनां स्वस्वरूपस्य प्रकवशकां  भवमत। ध्यवनर्ोर्परम्परवर्वां तत ् आत्मसवक्षवत्कवरस्य सवधनां, 

सवम्प्रमतकनर् ेच िवनमसकशवन्तःे प्रिखुां उपवर्ः इमत प्रवसमङ्गकि।् 
िवण्डूक्योपमनषमद ध्यवनां आत्मवनः चतरु्ष् ावस्थवस ु तरुीर्ववस्थवां प्रमत िवर्ं दशार्मत, र्द ् व्रह्मणः 

अनभुववर्थ ंकवरणां भवमत। 
तरुीर्ां ध्यवनां ब्रह्म।।7 
तरुीर्ां ध्यवनां परब्रह्मस्वरूपां मवद्यत,े र्त ् ध्यवनर्ोर्परम्परवर्वां िोक्षसवधनां च कथ्यत।े सवम्प्रमतकनर् े

तस्य प्रवसमङ्गकतव च िनसः शदु्धर्,े आत्मबोधवर् च मवशषेतर्व प्रकवशत।े 
तमैत्तरीर्ोपमनषमद ध्यवनस्य उद्दशे्र्ि ् आत्मवनां शदु्धरूपणे ज्ञवत्वव ब्रह्मणव सह ऐक्यां प्रवप्त्यर्थ ंप्ररेर्मत। 
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“सत्यां ज्ञवनिनन्तां ब्रह्म”।।8 
सत्यां ज्ञवनिनन्तां ब्रह्म इत्यतेन्महवववक्यां वदेवन्तदृर्ष्ट्व ब्रह्मस्वरूपां मनरूपर्मत। ध्यवनर्ोर्परम्परवर्वां च 

सवम्प्रमतकदृर्ष्ट्व तस्य उपवदरे्त्वां आत्मसवक्षवत्कवरस्य प्रिखुां सवधनां भवमत। 
प्रश्नोपमनषमद अत्र ध्यवनां आत्मव-ब्रह्मणोः िध्य ेएकत्वां ज्ञवत ुां सवधनां मनमदििि।्  
"आत्मनां ब्रह्ममनष्ठां सवधर्”।।9 
मवमवधवष ु उपमनषत्स ु ध्यवनि ् आत्मनः ब्रह्मणव सह ऐक्यां प्रवपणस्य श्रषे्ठां सवधनां िन्यत।े 

ध्यवनिवध्यिने व्यमक्ः शवमन्तां, एकवग्रतवि ् आत्मज्ञवनां च प्रवप्नोमत, र्त ् तां ब्रह्मणव सह मिलनववस्थवां 
प्रवपर्मत। 

वदेवन्तदशान ेर्ोर्ः— 
र्ोर्ः — पतञ्जमलिमुननव मवस्ततृां मनमदििः, परन्त ु वदेवन्तदशान े तस्य तवमत्त्वकां  िलू्यि ् अतीव 

िहत्वपणू ाि।् र्ोर्स्य अिवङ्गां (र्ि, मनर्ि, आसन, प्रवणवर्वि, प्रत्यवहवर, धवरणव, ध्यवन, सिवमधः) 
िोक्षप्रवप्तःे सवधनरूपणे मववचेर्मत — 

"र्ोर्मश्चत्तवमृत्तमनरोधः।"10 
सतू्रोऽर्ां र्ोर्स्य िखु्यलक्ष्यां स्पिां प्रकवशर्मत करोमत। वदेवन्तदशान,े र्ोर्ः आत्मज्ञवनवर् मचत्तस्य 

शमुद्धां, स्थरै् ंच उपनर्मत। "र्ोर्मश्चत्तवमृत्तमनरोधः"— इमत पतञ्जमलिनुःे र्ोर्सतू्रववक्यां र्ोर्स्य पमरभवषवां 
दश ार्मत। अत्र मचत्तस्य वतृ्तीनवां मनरोधः र्ोर्ः इमत प्रमतपवद्यत,े र्त ् िनसः चञ्चलतव मनवत ामर्त्वव स्थरै् ाि ् 
आप्यत।े 

सवम्प्रमतकनर् ेचवस्य प्रवसमङ्गकतव — 
अद्यतनसन्दभ ेध्यवनर्ोर्परम्परव बहुिलू्यव भवमत, र्तो मह िवनमसकशवन्तःे, मचत्तकैवग्रतवर्वः तर्थव 

च जीवनदुःखस्य मनववरणवर् र्ोर्स्य आवश्र्कतव वत ात।े आधमुनकजीवनस्य मचन्तवपणू ापमरमस्थमतष ु
मचत्तवमृत्तमनरोधरूपः र्ोर्ः िनोमवकवरवणवां नवशवर् तर्थव आत्मसांर्िवर् प्रभववी सवधनां भवमत। अतः 
र्ोर्स्य एषव पमरभवषव वत ािवनकवलेऽमप मवशषेतः प्रवसमङ्गकव। 

भर्वद्गीतवर्वां र्ोर्ः स्पिां मववमेचतः — 
"सित्वां र्ोर् उच्यत।े"11 
अर्थव ात ् र्ोर्ः मचत्तस्य सित्वां/सिभववां, मवकवररमहतां मस्थमतां च। सित्वां र्ोर् उच्यत ेइत्यस्य अर्थ ाः- 

सखुदुःख,े लवभवलवभ,े जर्वपजर् ेच सिभववस्य मस्थमतः एव र्ोर्ः कथ्यत।े अर्थोर्ां सवांसृ्कमतकदृर्ष्ट्व तर्थव 
आध्यवमत्मकदृर्ष्ट्व िहत्त्वपणू ाः अमस्त। सवम्प्रमतकनर् ेच तस्य प्रवसमङ्गकतव – आधमुनकसिर्ऽेमिन ्, र्त्र 
जनवःमचन्तवमभः, प्रमतस्पध ार्व च पीड्यन्त,े तत्र सित्वभववस्य अवलम्बनां िवनमसकशवन्तःे, 
सन्तमुलतमनण ार्स्य च हेतभु ावमत। मवत्तीर्नवशः, व्यववसवमर्कमवफलतव, सविवमजकमवरोधः इत्यवमदष ु
मस्थमतष ु सित्वभववस्य धवरणर्व जीवनां सरलतरां सखुकरां च भवमत। अतः सित्वां र्ोर् उच्यत े इत्यर्ां 
मसद्धवन्तः केवलि ् आध्यवमत्मकः न भवमत अमपत ुव्यववहवमरकजीवनऽेमप अतीव उपर्ोर्ी अमस्त। 

वदेवन्तदशान ेध्यवनर्ोर्ः — 
ध्यवनर्ोर्ौ परस्परौ सांबद्धौ स्तः। ध्यवनस्य र्ोर्स्य च िवध्यिने सवधकः आत्मवनां ब्रह्मस्वरूपणे 

अनभुरू्त।े वदेवन्तदृर्ष्ट्व, ध्यवनर्ोर्ः आत्मनः उपवधीनवां मनववरणां करोमत तर्थव च "अहां ब्रह्मवमि" इमत 
अनभुमूतां जनर्मत। र्र्थव भर्वद्गीतवर्वि ् अज ुानवर् श्रीकृष्णने उपमदिि—् 
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"ध्यवननेवत्ममन पश्र्मन्त केमचदवत्मवनिवत्मनव।"12 
श्लोकोऽर्ां स्पिां दशार्मत र्ः ध्यवनर्ोर्ने च आत्मवनि ् आत्मस्वरूपणे अनभुरू्त।े 
तर्थव च िवण्डूक्योपमनषदः चतरु्थ ंपवदां ध्यवनर्ोर्स्य िहत्त्वां वण ार्मत – 
“नवन्तःप्रज्ञां न बमहः प्रज्ञां नोभर्तःप्रज्ञां न प्रज्ञवघनां न प्रवज्ञां नवप्रज्ञि।् 

अदृश्र्िव्यवहवर् ािग्रवह्यिलक्षणिमचन्त्यिव्यवपदशे्र्िकेवत्मप्रत्यसवरां प्रपञ्चोपशिां शवन्तां मशविितैां चतरु्थ ं
िन्यन्त ेस आत्मव स मवज्ञरे्ः।।"13 

अत्र ध्यवनर्ोर्ः तरुीर्ववस्थवर्वां प्रवशेवर् िवर् ाः मनमदििः। िन्त्ोऽर्ां िवण्डूक्योपमनषमद वत ात,े र्त्र 
तरुीर्स्य स्वरूपां प्रमतपवद्यत।े 

मवशषेः — 
न अन्तःप्रज्ञः– सः चतेनर्व केवलां अन्ति ुाखां नवमस्त (स्वप्नस्थवनीव चतेनव नवमस्त)। न बमहःप्रज्ञः– न 

च केवलां बवह्यिखुां चतेनर्व र्कु्ः अमस्त (जवग्रत्स्थवनीव चतेनव नवमस्त)। नोभर्तःप्रज्ञः– न च अन्तब ामहः 
चतेनर्ोः मिमश्रतस्वरूपां तस्य अमस्त (सषुमुप्तस्थवनीर्ां नवमस्त)। न प्रज्ञवधनि–् सः केवलां ज्ञवनिवत्रां नवमस्त 
(सवाज्ञतव र्व सवोपलभ्य स्वरूपां नवमस्त)। अदृश्र्ि–् इमन्द्रर्र्ोचरां नवमस्त। अव्यवहवर् ाि–् 
वचनवतीतिमस्त, र्तः शब्दरैमनव ाचनीर्ः। अग्रवह्यि ् – ज्ञवनमेन्द्रर्ःै ग्रवह्यां नवमस्त। अलक्षणि–् लक्षणरमहतां, 
र्तो लक्षणवमन वस्तनूवां मवमशिधिव ान ् सचूर्मन्त, मकन्त ुअर्ां सव ालक्षणवतीतः। अमचन्त्यि–् मचन्तनवतीतां, 
बदु्ध्यव र्म्यां नवमस्त। अव्यवपदशे्र्ि–् कर्थनर्ोग्र्ां नवमस्त। एकवत्मप्रत्यर्सवरि–् केवलि ् आत्मनः प्रत्यर्ने 
अनभुवनर्ोग्र्ां, बवह्यप्रिवणःै न ज्ञवर्त।े प्रपञ्चोपशिि–् सम्पणू ाप्रपञ्चस्य उपशिनां तस्य स्वरूपि।् शवन्ति ् 
– मनःशषेशवमन्तस्वरूपि।् मशवि–् कल्यवणिर्ि ्, सव ादुःखमनवमृत्तरूपि।् अितैि–् ितैवभववर्कु्ां , केवलां 
आत्मस्वरूपि।् चतरु्थ ंिन्यन्त–े जवग्रत ्, स्वप्न, सषुमुप्त– एतवमन त्रर्वमण अवस्थवजवतवमन मवहवर् चतरु्थ ात्वने 
अनभुरू्त।े स आत्मव स मवज्ञरे्ः– एषव आत्मव एव ज्ञवतव्यः। 

अस्य सवम्प्रमतकनर् ेप्रवसमङ्गकतव— 
िन्त्ोऽर्ां ध्यवनर्ोर्परम्परवर्वां परििहत्त्वपणू ाः, र्तो मह ध्यवनस्य परिलक्ष्यां "तरुीर्" अवस्थवर्विवे 

मस्थमतः। 
1. ध्यवनर्ोर् े तरुीर्प्रवमप्तः– र्ोर्शवस्त्रषे,ु मवशषेतः पतञ्जमलर्ोर्दशानस्य सिवमधपवद,े ध्यवनस्य 

परिफलां कैवल्यां वव सिवमधः इत्यचु्यत।े अत्र तरुीर्मस्थमतः सिवधःे परिस्वरूपां भवमत। 
2. प्रपञ्चोपशिः ध्यवनस्य लक्ष्यां– ध्यवनस्य िखु्यलक्षणां "प्रपञ्चस्य मवलर्ः" इत्यमस्त। िन्त्ोऽर्ां 

तरुीर्स्य स्वरूपां प्रदशार्मत, र्त्र सम्पणू ाबवह्यमवषर्वणवां शवमन्तः भवमत। 
3. अितैबोधस्य प्रवसमङ्गकतव– सवम्प्रमतकर्ोर्परम्परवर्वां, मवशषेतः अितैवदेवन्तदृर्ष्ट्व, ध्यवनस्य 

फलस्वरूपि ् आत्मबोधः इत्यचु्यत।े िन्त्ऽर्ां आत्मतत्त्वस्य प्रत्यक्षवनभुववनकूुलां प्रदशार्मत। 
अतः, िन्त्ऽर्ां केवलां दवश ामनकतर्व न, अमप त ु प्रत्यक्षवनभुवने ध्यवनर्ोर्परम्परवर्विमप 

परिववश्र्कः इत्यवर्म्यत।े 
ध्यवनर्ोर्सवधनवर् िवर् ाः — 
वदेवन्तदशान े ध्यवनर्ोर्स्य प्रवर्ोमर्कां  पक्षां भर्वद्गीतवर्वां मवस्ततृां वमण ाति।् ध्यवनर्ोर्ः न केवलां 

सदै्धवमन्तकि ् अमपत ु व्यववहवमरकजीवन े अमप प्रवसमङ्गकः। अर्ां मचत्तस्य मवकवरवणवां नवशनां, मचत्तशमुद्धां च 
उपनर्मत। तस्य सवधनवर् िवर् ाः भर्वद्गीतवर्वां स्पिां वमण ाति—् 
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"र्कु्वहवरमवहवरस्य र्कु्चिेस्य किास।ु 
र्कु्स्वप्नववबोधस्य र्ोर्ो भवमत दुःखहव।"14 
र्ोर्ध्यवनां सांर्िां च, आत्मसांर्िां जीवनस्य सवात्र आवश्र्कि।् वदेवन्तदशान े एषव प्रणवली 

िोक्षप्रवप्तर् ेउपर्कु्ां  सवधनां भवमत। 
अस्य सवम्प्रमतकवनर् ेप्रवसमङ्गकतव — 
वदेवन्तदशान ां तर्थव ध्यवनर्ोर्परम्परव न केवलां प्रवचीनभवरतीर्सांसृ्कतःे अांशः अमपत ुसवम्प्रमतकवनर् े

अमप अतीव प्रवसमङ्गकव। आधमुनककवलस्य जीवनां तीव्रर्त्यवत्मकां , िवनमसकमचन्तवर्कु्ां  च अमस्त। अत्र 
ध्यवनर्ोर्ः आत्मशवमन्तां, मचत्तशमुद्धां तर्थव िवनमसकसन्तलुनां प्रददवमत। 

िवनमसकके्लशमनववरणि—् 
सवम्प्रमतककवलः जीवनशलैी मचन्तवपणू ाः। व्यवसवर्ः, पमरववरः तर्थव सविवमजकदवमर्त्ववमन िवनवां 

िवनमसकरोर्वनवां जवलां प्रमक्षपमन्त। ध्यवनर्ोर्ौ मचत्तस्य मवक्षपेवनवां नवशनां कुरुतः। आधमुनकवजै्ञवमनकवनवां 
शोधवः अमप िनःशवन्तर् े ध्यवनस्य उपर्ोर्ां मसद्धां कुव ामन्त। उपमनषदः अस्य िहत्वां र्र्थव वण ार्मत: — 
"शवन्तां मशविितैां।"15 ध्यवनर्ोर्स्य अभ्यवसः िनसः मस्थरतवि ् अन्तःशमक्ां  च मवकवशर्मत। 

स्ववस्थ्यस्य सांरक्षणि—् 
आधमुनकनर् ेशवरीमरकरोर्वः मवशषेतः रक्चवपः, िधिुहेः, हृदर्व्यवधर्ः च सविवन्यवः इमत। र्ोर्ः 

प्रवणवर्विः च शरीरां सदुृढां कुव ामन्त। ध्यवनां िवनमसकस्ववस्थ्यां तर्थव शरीरस्य रोर्प्रमतरोधक्षितवां वध ार्मत। 
वजै्ञवमनकदृर्ष्ट्व, अिवङ्गर्ोर्ः16 (र्ि, मनर्ि, आसन, प्रवणवर्विः, प्रत्यवहवरः, धवरणव, ध्यवन, सिवमधः) 
सिग्रस्ववस्थ्यवर् उपर्ोर्ी। 

नमैतकिलू्यवनवां मवकवशः— 
वत ािवनकवलः नमैतकसङ्कटेन पीमडतः। ध्यवनर्ोर्ः व्यमक्त्वस्य शमुद्धां तर्थव दवमर्त्वबोधां जवर्रर्मत। 

र्िः (अमहांसव, सत्यां) तर्थव मनर्िः (शौचां, सन्तोषः) सिवज े नमैतकिलू्यवनवां पनुस्ट्रस्थवपनवर् सहवर्कौ। 
"र्ोर्ः कि ास ुकौशलि।्"17 श्लोकोऽर्ां ध्यवनर्ोर्स्य व्यववहवमरकिहत्त्वां व्यवख्यवमत। 

पर्व ावरणसन्तलुनां तर्थव जीवनदृमिः— 
आधमुनकिवनवः भौमतकसांसवधनवनवि ् अमधकोपर्ोर्ने पर्व ावरणां हवमनकृतववन।् ध्यवनर्ोर्ः "सवं 

खमिदां ब्रह्म"18  इत्यवमद मवचवरां प्रोत्सवहर्मत। प्रकृमतसांरक्षणां, सांतमुलतोपभोर्ां च िवनवस्य जीवनदृमिां 
मनरूपर्मत। 

मशक्षव तर्थव नतेतृ्व ेध्यवनर्ोर्ः— 
सवम्प्रमतकमशक्षवर्वां ध्यवनर्ोर्ः मवद्यवर्थीष ुनतेतृ्वकतृ ाष ुच आत्मवनशुवसनां तर्थव ध्यवनकौशलां वध ार्मत। 

मवद्यवर्थीनवां मचत्त ेस्थरै् ंतर्थव िरणशमक्ां  मवकवशर्मत। नतेतृ्वकतृ ात्व ेर्ोर्ः धरै्,ं मववकेां  च प्रोत्सवहर्मत। 
वमैर्श्कसन्दभ ेअध्यवत्मः तर्थव शवमन्तः— 
वत ािवनकवलः सङ्घष ािर्ः। रवष्ट्रवणवां िध्य े शस्त्रस्पधव ा, आतङ्कववदः तर्थव आमर्थ ाकमवभदेः शवमन्तां 

बवधर्मन्त। ध्यवनर्ोर्ः "वसधुवै कुटुम्बकि ्"19 इत्यवमद मवचवरां प्रोत्सवहर्मत। िवनवतवववदस्य, 
सहवमस्तत्वस्य च भववनव मवकमशत ुां र्ोर्ः उपर्ोर्ी। 

उपसांहवरः— 
वदेवन्तीर्व ध्यवनर्ोर्परम्परव आत्मज्ञवनां, मचत्तशमुद्धां च सवधर्मत। एषव परम्परव िवनमसकशवन्तःे, 
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आत्मसांर्िस्य च श्रषे्ठां सवधनां भवमत। सवम्प्रमतककवले र्त्र िवनवः मचन्तर्व व्यमर्थतः अमस्त, तत्र अस्य 
परम्परवर्वः मवशषेां िहत्त्वां मवद्यत।े ध्यवनर्ोर्स्य अभ्यवसने िनषु्यः आत्मस्वरूपां ज्ञवत्वव ब्रह्मसवक्षवत्कवरां 
प्रवप्नोमत। अतः वदेवन्तीर्व ध्यवनर्ोर्परम्परव सवम्प्रमतकनर् े न केवलि ् आध्यवमत्मकप्रर्त्य ै अमपत ु
िवनमसकशवरीमरकस्ववस्थ्यवर् अमप परिववश्र्कां  वत ात।े अस्य परम्परवर्वः पनुजव ार्रणां सव ाजनमहतवर् 
मचरकवलां प्रवसमङ्गकां  भवमत। अर्ि ् आध्यवमत्मकः िवर् ाः जीवनस्य मचन्तवां शिर्मत, स्वस्थां च सन्तमुलतां 
जीवनां प्रोत्सवहर्मत। अतः, वदेवन्तदशानस्य अर्ां परम्परव न केवलि ् अतीतवनवि ् ऋषीणवां दशानि ् अमपत ु
वत ािवनस्य िवनववनवां सिस्यवस ु सिवधवनां व्यववहवमरकजीवन े चवमप अतीव िहत्वपणूव ा वत ात।े "तिवत ् 
र्ोर्वर् र्जु्यस्व र्ोर्ः कि ास ु कौशलि।्"20  वदेवन्त े ध्यवनर्ोर्परम्परव जीवनस्य र्ढूवर्थ ािदु्घवटर्मत, 
आत्मनः परिवर्थव ानभुतूःे िवध्यिां च प्रददवमत। अतः एषव परम्परव सवधकवनवां िोक्षवर् मनत्यां प्ररेर्मत।"स्वस्थां 
िनः, शवन्तां मचत्तां, सन्तमुलतां जीवनां - ध्यवनर्ोर्स्य फलि ् इमत।" 
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