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 Abstract: भारतीयदशगन ं आत्रस्तकनात्रस्तकाभ्या ं त्रद्वधा त्रवभक्तम।् आत्रस्तकदशगनात्रन  
न्याय-वशैते्रषक-साखं्य-योर्-पवू गमीमासंा-उत्तरमीमासंादश गनात्रन षड्सखं्यकात्रन प्रत्रर्तात्रन। 
नात्रस्तकदशगनात्रन िावा गक-जनै-बौद्धाख्यात्रन त्रीत्रण सत्रन्त। एष ु आत्रस्तकदशगनषे ु योर्दशगन ं
वदेान्तदशगनञ्च अन्यतम ेत्रवश्रतु ेि स्तः। अत्रिन ् दश गनद्वय ेमनसः मर्त्त्व ंत्रवशषेतया पत्ररलक्ष्यत।े 
योर्दशगन ेमनः त्रित्तत्वने पया गवत्रसतम।् तत्र त्रित्तस्य समात्रधरेव योर्ः प्रोक्तः। योर्दाश गत्रनकाना ं
नय े त्रित्तस्य त्रकं स्वरूपत्रमत्रत प्रपञ्चनमवे अस्य शोधपत्रस्य एकदशेी त्रवस्तारः। वदेान्तः 
उत्तरमीमासंादश गनस्य पया गयः। वदेस्य अन्तः इत्यर् े वदेान्तः। अत्र अन्तशब्दः उतृ्कष्टार् गकः। 
वदैात्रन्तकाना ं अन्तःकरण े एव मनसः अन्तभा गवः। एतषेा ं नय े अन्तःकरणात्रन त्रीत्रण– मर्त ् 
अर्ङ्कारः मनश्चते्रत। एतषेा ंस्वरूपम ् उक्त्वा मनसः त्रविारोऽत्रप अत्रिन ् शोधप्रबन्ध ेप्रदास्यत।े तत्र 
वदेान्तस्य प्रस्थानत्रयस्य प्रमाणविनमत्रप उत्रल्लत्रखष्यत।े इत्थ ं योर्दशगनमत ेवदेान्तदशगनमत ेि 
मनसः स्वरूप ंशोधप्रबन्ध ेअत्रिन ् समासने प्रत्रतपात्रदत ंभत्रवष्यत्रत। 

Keywords: भारतीयदशगनम ्, योर्दशगनम ्, वदेान्तदशगनम ्, त्रित्तम ्, मनः, अन्तःकरणम।् 
  
षड्दशगनषे ु योर्दशगनम ् अन्यतम ं भवत्रत। त्रकञ्च योर्दशगनस्य सव गप्रािीनत्वमत्रप सववः 

अङ्गीत्रियत।े यतो त्रर् अत्रिन ् दशगन े अन्यषेा ं दश गनग्रन्थाना ं मतोले्लखः मतखण्डन ं वा न 
पत्ररलक्ष्यत।े ‘त्रर्रण्यर्भो योर्स्य वक्ता नान्यः परुातनः’1 इत्रत वाक्यने ज्ञायत ेयोर्स्य आत्रदमः 
प्रवक्ता त्रर्रण्यर्भ गः। त्रर्रण्यर्भ गः कत्रपलस्यवै नामान्तरत्रमत्रत मर्ाभारत ं कर्यत्रत। तत्रोक्तम–् 
‘यामाहुः कत्रपलं साखं्याः परमत्रष ंप्रजापत्रतम ्’2 इत्रत। त्रकन्त ुजर्त्रत सवषेा ंज्ञानानाम ् अपौरुषयेत्व ं
त्रवत्रिन्त्य त्रर्रण्यर्भ गपदने अिात्रभः सतृ्रष्टकता ग ब्रह्मा एव बोध्यः। अतः पतञ्जत्रलः अस्य दशगनस्य 
आत्रदप्रवक्ता नात्रस्त। स केवलं सम्प्रदायतः प्राप्ता ं योर्त्रवद्या ं सिंात्रमतवान।् योर्दशगनत्रवषय े
पतञ्जलेः मर्षःे ग्रन्थो भवत्रत अष्टाङ्गयोर्सतू्रम ् इत्रत। योर्स्य अष्टौ अङ्गात्रन सत्रन्त इत्रत कारणात ् 
इत्थ ं नामकरणम।् योर्शब्दः अनकेेष ु अर्षे ु प्रयजु्यत।े त्रकन्त ु प्रकृतशाि े योर्शब्दः समाधौ 
वत गत।े आत्मसाक्षात्कारस्य उपायो भवत्रत अय ंयोर्ः इत्यवे योर्स्य मार्ात्त्वम।् तर्ात्रर् योर्स्य 
अर् ं भाष्यकारः स्वयम ् त्रनत्रदिष्टवान–् योर्ः समात्रधः इत्रत। तत्र पनुः त्रित्तस्य समात्रधरेव योर् 
उच्यत।े अतः योर्दशगन े त्रित्तस्य मर्ती भतू्रमका दृश्यत।े तत्र योर्दाश गत्रनकैः त्रित्तस्य स्वरूप ं
कर् ंप्रपत्रञ्चतत्रमत्यस्य त्रविार एवात्र प्रस्तयूत।े 
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‘योर्त्रश्चत्तवतृ्रत्तत्रनरोधः’3 इत्रत सतू्र ं पातञ्जलयोर्दशगनस्य समात्रधपाद े त्रवराजत।े त्रित्तवतृ्तःे 
त्रनरोधत्वमवे योर्स्य लक्षण ंभवत्रत। त्रनरोधशब्दस्य लौत्रककार् गः त्रनग्रर्ः इत्रत। त्रकन्त ुप्रकृतशाि े
त्रनग्रर्स्य फलं यत ् एकाग्रता स एव त्रनरोधपदार् गः। अतः त्रित्तस्य एकाग्रता भवत्रत समात्रधः। 
त्रकन्त ु पातञ्जलयोर्दशगन े अस्य त्रित्तस्य स्वरूप ं साक्षात ् सतू्रणे नोकं्त दृश्यत।े अत्रिन ् त्रवषय े
साखं्यानाम ् अत्रभमतमवे तःै अङ्गीत्रियत।े यतो त्रर् साखं्ययोर्दशगनयोः मध्य ेअत्रवनाभावसम्बन्धः 
वत गत।े यने एकतराभाव े अपरस्य त्रनष्प्रयोजनत्वम।् साखं्याना ं नय े मनसः उत्पत्रत्तः वकृैताद ्
अर्ङ्काराद ्भवत्रत। अत्र मनः इत्रन्द्रयत्वने पत्ररर्त्रणतम।् सात्रत्त्वकार्ङ्कारोपादानत्वम ् इत्रन्द्रयत्वत्रमत्रत 
षत्रवशंकात्ररकायाः व्याख्याया ं वािस्पत्रतत्रमश्रणे उक्तम।् तच्च इत्रन्द्रय ं त्रद्वत्रवध ं बदु्धीत्रन्द्रय ं
कमते्रन्द्रयञ्च। त्रकन्त ु मनः भवत्रत उभयात्मकम ् इत्रन्द्रयम।् उभयात्मकं नाम 
बदु्धीत्रन्द्रयकमते्रन्द्रयोभयात्मकम।् यतो त्रर् िक्षरुात्रदबदु्धीत्रन्द्रयात्रण वार्ात्रदकमते्रन्द्रयात्रण ि मनसा 
सर् सयंजु्यवै स्वस्वत्रवषय ेप्रवत गन्त।े मनःसयंोर् ं त्रवना बतु्रद्धकमते्रन्द्रयाणा ंस्वत्रवषयप्रवतृ्तौ सामथ्यं 
नात्रस्त। मनसः बदु्धीत्रन्द्रयत्वम ् अनमुानने त्रसद्ध्यत्रत। मनः बदु्धीत्रन्द्रय ं
बदु्धीत्रन्द्रयकार्य्गजनकसयंोर्ाश्रयत्वात ् िक्षरुात्रदवत ् इत्रत अनमुानस्य रूपम।् त्रकञ्च मनसः 
कमते्रन्द्रयत्व ं मनः कमते्रन्द्रय ं कमते्रन्द्रयकार्य्गजनकसयंोर्ाश्रयत्वात ् वार्ात्रदवत ् इत्रत अनमुानने 
त्रसध्यत्रत। मनसः असाधारण ंलक्षण ंत्रर् सङ्कल्पकं मनः इत्रत। अत्रिन ् प्रसङे्ग कात्ररकाप्रमाणम–् 

     ‘उभयात्मकमत्र मनः सङ्कल्पकत्रमत्रन्द्रय ंि साधम्या गत।् 
     र्णुपत्ररणामत्रवशषेािानात्व ंवाह्यभदेाश्च’॥ 
सम्यक ् कल्पयत्रत इत्रत सङ्कल्पकम।् कल्पना त्रवशषे्यत्रवशषेणभावने सम्भवत्रत। अय ं घटः 

पटः न, अय ं पटः न घटः इत्यात्रदप्रकारकं ज्ञान ं भवत्रत सङ्कल्पकम।् दश गनान्तरपत्ररभाषाया ं इद ं
सङ्कल्पात्मकं ज्ञान ं भवत्रत सत्रवकल्पकं ज्ञानम।् अतः मनः न स्वीत्रियत े िते ् सत्रवकल्पकं ज्ञान ं
नोपपद्यते। तिात ् सङ्कल्पकं मनसः स्वरूपत्रमत्रत स्वीकाय गम।् 

एतषेा ं नय े अन्तःकरणात्रन त्रीत्रण– मर्त ् अर्ङ्कारः मनश्चते्रत। अध्यवसायो मर्त ्, 
अत्रभमानोऽर्ङ्कारः, सङ्कल्पकं मनः भवत्रत। अध्यवसायादायः भवत्रन्त असाधारणव्यापाराः 
अन्तःकरणत्रयस्य। अन्तःकरणाना ं साधारणवतृ्रत्तः प्राणाद्या वायवः पञ्च। वस्ततुः 
अन्तःकरणत्रयस्य राजसवतृ्रत्तः राजसपत्ररणामो वा भवत्रत प्राणाः। 

‘त्रित्त ं त्रर् प्रख्याप्रवतृ्रत्तत्रस्थत्रतशीलत्वात ् त्रत्रर्णुम ्’ इत्रत व्यासभाष्य े त्रित्तस्य त्ररै्णु्यमकु्तम।् 
स्वभावत एव त्रत्रर्णुमय ं त्रित्तम ् अितेन ं भवत्रत। त्ररै्णु्य े सत्त्वऽेत्रप कालत्रवशषे े सत्त्वर्णुस्य 
आत्रधक्यमवे त्रित्त ेदृश्यत।े सत्त्वस्य आत्रधक्यादवे परुुषसात्रिध्य ेत्रित्त ंितैन्यवत ् भात्रत। वस्ततुः 
तदा परुुषस्य ितैन्य ंत्रित्त ेप्रत्रतत्रवत्रम्बत ंभवत्रत। त्रकन्त ुसव गदा त्रित्त ेसत्त्वस्यवै आत्रधक्य ंन स्यात।् 
यतो त्रर् र्णुाना ं वषैम्यादवे त्रक्षप्तादयः त्रित्तावस्थात्रवशषेाः सञ्जायन्त।े प्रकृतःे सात्रत्त्वकपत्ररणामो 
भवत्रत प्रख्यारूप ं त्रित्तम ्, राजत्रसकपत्ररणामः प्रवतृ्रत्तरूप ं त्रित्त,ं त्रस्थत्रतरूप े त्रित्त े प्रकृतःे 
तामत्रसकपत्ररणामो त्रवद्यत।े त्रित्तस्य अवस्थात्रवशषेः योर्दाश गत्रनकैः त्रित्तभतू्रमशब्दने व्यवत्रियत।े 
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त्रित्तवस्था योर्दशगन े पञ्चधा उक्ता– त्रक्षप्त ं मढंू त्रवत्रक्षप्तम ् एकाग्र ं त्रनरुद्ध ं िते्रत4। त्रकञ्च त्रित्तस्य 
वतृ्तयोऽत्रप पञ्च स्वीत्रियन्त।े प्रमाणत्रवपय गयत्रवकल्पत्रनद्राितृयश्चते्रत। योर्दाश गत्रनकाना ं नय े
अभ्यासने वरैाग्यणे ि त्रित्तवतृ्तीना ं त्रनरोधः सम्भवत्रत। यमत्रनयमासनप्राणायमप्रत्यार्ारधारण-
ध्यानप्रभतृ्रतयोर्ाङ्गानाम ् अनषु्ठानने अभ्यासः कत गव्यः। तत्र सतू्र ं त्रर्– ‘तत्र त्रस्थतौ यत्नोऽभ्यासः’ 
इत्रत। दृष्टानशु्रत्रवकत्रवषयषे ु त्रवरार्ः वरैाग्यम।् तर्ा िोक्तम–् ‘दृष्टानशु्रत्रवकत्रवषयत्रवतषृ्णस्य 
वशीकारसजं्ञा वरैाग्यम ्’ इत्रत। त्रित्तवतृ्तीना ंलय ेसमात्रधः भवत्रत। तदा परुुषस्य स्वरूप ेअवस्थान ं
भवत्रत। इत्थ ंत्रित्तस्य स्वरूप ंयोर्दशगन ेप्रत्रतपात्रदतम ् अत्रस्त। 

वदेस्य अन्तः इत्रत वदेान्तः। अन्तशब्दः अत्र सारवािी। वदेान्तशािस्य सम्यक ् ज्ञान ं
केवलम ् उपत्रनषदा ं पाठेन न सम्भवत्रत। तदर् ं प्रस्थानत्रयस्य ज्ञानमत्रप आवश्यकं भवत्रत। 
प्रस्थानत्रय ं त्रर् श्रतु्रतप्रस्थान ं न्यायप्रस्थान ं ितृ्रतप्रस्थानञ्च। उपत्रनषदः श्रतुौ अन्तभगवत्रन्त। 
न्यायप्रस्थानस्य प्रधानग्रन्थस्तावत ् ब्रह्मसतू्रम।् ितृ्रतप्रस्थान े श्रीमद्भर्वद्गीतादयः त्रवराजन्त।े 
प्रस्थानत्रयस्योपत्रर आिाय गस्य शङ्करस्य भाष्यमवे मानम।् तत्र वदेान्तमत ेअन्तःकरणस्य स्वरूप ं
त्रकं तत ् समासने अधस्तावत ् त्रवतन्यत।े 

अन्तः करण ंइत्रत त्रवग्रर् ेकम गधारयसमास ेअन्तःकरणम ् इत्रत। अन्तःकरणशब्द ेअन्तः इत्रत 
शब्द मध्यवत्रत्त गवािी, करण ं नाम ज्ञानसाधनम ् इत्रन्द्रयम।् अन्तःकरणत्रमत्यकेु्त अन्तत्ररत्रन्द्रयम।् 
वदैात्रन्तकाना ं नय े आकाशात्रदर्तसात्रत्त्वकाशंभे्यः त्रमत्रलतभे्यः अन्तःकरणात्रन उत्पद्यन्त।े एतषेा ं
प्रकाशस्वभाव एवात्र मानम।् यतो त्रर् सत्त्वर्णुस्यवै स्वभावः प्रकाशः। तर्ा िोकं्त र्ीतायाम–् 
त्रनम गलत्वात ् प्रकाशकमनामयम ् इत्रत। वदेान्तदशगनानसुारम ् अन्तःकरण ं मखु्यतः त्रद्वत्रवध ं भवत्रत 
बतु्रद्धः मनश्च। अनकेे परृ्क्तया त्रित्तार्ङ्कारयोरत्रप अन्तःकरणत्व ंस्वीकुव गत्रन्त। त्रकन्त ुवदैात्रन्तकाः 
त्रित्तार्ङ्कारयोः बतु्रद्धमनसोः मध्य े एव अन्तभा गव ं प्रत्रतपादयत्रन्त। तषेा ं नय े बदु्धौ त्रित्तस्य मनत्रस 
िार्ङ्कारस्य अन्तभा गवः। वस्ततुः अन्तःकरणम ् एकमवे, वतृ्रत्तभदेने तस्य द्वतै्रवध्य ं िाततु्रव गध्य ं वा 
त्रनणीयत।े यर्ा एक एव जनः वतृ्रत्तभदेने पाठकः पािकः पजूकः भवत्रत तद्वत।् वदेान्तमत ेमनो 
नाम सकंल्पत्रवकल्पात्रत्मका अन्तःकरणवतृ्रत्तः। बतु्रद्धः नाम त्रनश्चयात्रत्मका अन्तःकरणवतृ्रत्तः। 
सशंयः मनसः धम गः। एकत्रिन ् क्षण ेमनः इदम ् इत्थत्रमत्रत सङ्कल्प्य परत्रिन ् क्षण ेत्रवपरीत ंत्रकमत्रप 
त्रवकल्प ंत्रिन्तयत्रत। यर्ा अरं् त्रिदू्रपः इत्रत सङ्कल्प्य दरे्ो वते्रत त्रवकल्प ंत्रवत्रिन्त्य सशंय ंजनयत्रत। 
तने मनः भवत्रत सशंयात्रत्मका अन्तःकरणवतृ्रत्तः। त्रकञ्च मनः त्रकमत्रप त्रस्थरं ज्ञान ंदात ु ंन शक्नोत्रत। 
त्रकन्त ुबतु्रद्धः तर्ा न, सा त्रनश्चय ंदात ु ंशक्नोत्रत। यर्ा अरं् ब्रह्मवै इत्थ ंत्रनश्चय ंज्ञान ंबतु्रद्धः जनयत्रत। 
बदु्धौ नात्रस्त सशंयस्य लेशः। अन्तःकरणस्य एतद ् भदेद्वयमवे प्रत्रसद्धम।् त्रकन्त ु केिन 
अत्रतत्ररक्ततया त्रित्तम ् अर्ङ्कारञ्च स्वीकुव गत्रन्त। तयोः स्वरूप ं वदेान्तसारे त्रनर्त्रदतम ् यत–् 
‘अनसुन्धानात्रत्मका अन्तःकरणवतृ्रत्तः त्रित्तम।् अत्रभमानात्रत्मका अन्तःकरणवतृ्रत्तः अर्ङ्कारः’ 
इत्रत। अरं् सखुने त्रनत्रद्रत आसम ् इत्यतेादृशम ् अन्तःकरण ं त्रित्तम।् अरं् पत्रण्डतः इत्रत 
अत्रभमानात्मकवतृ्रत्तमत ् अन्तःकरणम ् अर्ङ्कारः। यतो त्रर् अन्त े र्त्वा िरणात्रत्मका 
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त्रनश्चयात्रत्मका एव भवत्रत तर्ा अत्रभमानात्रत्मका सङ्कल्पात्रत्मका एव भवत्रत तने त्रित्तार्ङ्कारयोः 
परृ्क ्स्वीकारः अनावश्यकः इत्रत उच्यत।े 

श्रीमद्भर्वद्गीतायामत्रप अन्तःकरणस्य वदेान्तत्रदशा आलोिना दृश्यत।े तत्र उक्तम ् जीवात्मा 
स्वय ंत्रवषय ंभोकंु्त न शक्नोत्रत त्रकन्त ुमनसा इत्रन्द्रयःै शब्दात्रदत्रवषयान ् उपसवेत।े अतः त्रवषयभोर्ः 
मनसा एव सम्भवत्रत। तत्रोक्तम–् 

    ‘श्रोत्र ंिक्षःु स्पशगनञ्च रसन ंघ्राणमवे ि। 
    अत्रधष्ठाय मनश्चाय ंत्रवषयनपुसवेत’े5॥ 
मनः स्वभावत एव िञ्चलत्रमत्रत र्ीतायामकु्तम।् तस्य िञ्चलात्मकस्य मनसः त्रनग्रर्ः कर् ं

सम्भवतीत्यत्रिन ् प्रसङे्ग भर्वता र्ीतयामपुत्रदष्टम–् 
    ‘असशंय ंमर्ाबार्ो मनो दुत्रन गग्ररं् िलम।् 
    अभ्यासने त ुकौन्तये वरैाग्यणे ि र्हृ्यत’े6॥ 
‘मर्य्वे मन आधत्स्व मत्रय बतु्रद्ध ं त्रनवशेय’7 इत्यत्रिन ् श्लोकभाष्य े भर्वच्छङ्करेण मनसः 

स्वरूप ं सङ्कल्पत्रवकल्पात्मकमवे उक्तम।् त्रकञ्च ‘बतु्रद्धज्ञा गनमसम्मोर्ः क्षमा सत्य…ं’8 इत्यत्र 
र्ीताभाष्य ेशङ्करमत ेबतु्रद्धत्रर्ि सकू्ष्माद्यर्ा गवबोधनसामथ्यगम ् अन्तःकरणम।् इत्रत शम।् 
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