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Abstract: भारतीयाध्यात्मदशगन े भारतीयत्रिन्तन े ि योर्त्रवद्यायाः प्रभतूस्थान ं त्रवद्यत।े 
प्रािीनकालात ् आधतु्रनककालान्त ं योर्स्य अतीव मर्त्वमत्रस्त। साम्प्रत ं त्रवज्ञानयरु् े
त्रविरणशीलाः जनाः योर्त्रवद्यात्रवमखुाः भवत्रन्त तर्ात्रप मानत्रसकस्वास्थ्यस्य त्रवकासक्षते्र,े 
आध्यात्रत्मकस्वास्थ्यस्य त्रवकासक्षते्र,े मानवीयर्णुत्रवकासक्षते्र,े मानत्रसकशोकत्रवनाशक्षते्र,े 
सामात्रजकस्वच्छताबध गनक्षते्र े ि योर्स्य त्रनयमस्य वा भतू्रमका अन्यतमा। अतएव साम्प्रत ं
त्रवज्ञानयरु्ऽेत्रप त्रविरणशीलजनद्वारा योर्स्य त्रनयमस्य ि प्रत्यर्म ् अनशुीलन ं कत गव्यत्रमत्रत म े
मत्रत। 
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ईश्वरपजूनम।् 

 
प्राक्कर्नम ् – 
वदेस्य अत्रन्तमभार्ात्रस्त उपत्रनषद,् अतएव उपत्रनषदो वदेानामपुसरं्ारात्मकसारभतूाः तर्ा 

ि  उत्तरमीमासंादश गनस्य वदेान्तदशगनस्य वा कृत े आधारभतूाः। उपत्रनषदः न केवलमात्र ं
वदेान्तदशगनस्य अत्रपत ु भारतीयदशगनस्य त्रभत्रत्तत्रशलाः सत्रन्त। पनुश्च वदेस्य सवोच्चस्थानीयाः 
धात्रम गकाः दाश गत्रनकाः ि ग्रन्थाः सत्रन्त उपत्रनषदः। मतु्रक्तकोपत्रनषत्रद श्रीरामिन्द्रेण उकं्त जीवः 
साधकः वा त्रवदरे्मतु्रक्तम ् इच्छत्रत िते ् तत्रर्ि साधनके अष्टोत्तरशतोपत्रनषदा ंपाठः कत गव्यः। वय ंसव े
जानीमो ब्रह्मत्रवद्या भवत्रत उपत्रनषदा ं मखु्यत्रवषयात्रस्त, परन्त ु तत्र ब्रह्मत्रवद्या ं प्रत्रतपादयन्तो 
योर्तत्त्वात्रन उपस्थात्रपतवन्तः उपत्रनषद्वक्तारः। पनुश्च ससृं्कतवाङ्मयषे ुकात्रश्चदुपत्रनषदस्सत्रन्त, यत्र 
साक्षादू्रपणे पातञ्जलयोर्दशगनस्य त्रसद्धान्तास्तर्ा ि योर्तत्त्वात्रन त्रवद्यन्त;े एकत्रत्रतभावने तवै 
उपत्रनषदो योर्ोपत्रनषत्रदत्रत नाम्ना प्रत्रसद्ध्यत ेअत्रखलजर्त्यत्रिन।् 

योर्ाङ्गत्रनयमाधारीकृत्य वदेषेपूत्रनषत्स ु दशगनशािषे ु परुाणषे ु ितृ्रतशािषे ु भतू्ररशः तथ्यात्रन 
अवलोक्यन्त।े परन्त्वत्र केवलमात्र ं योर्ोपत्रनषद आधारीकृत्य प्रस्तयूत े शोधलेखोऽयम।् 
अधोत्रलत्रखत ेत्रवषयोऽयम ् उपस्थाप्यत ेमया — 
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त्रनयमस्य स्वरूपम ्  
अष्टत्रवधषे ुयोर्ाङे्गष ुत्रनयमो भवत्रत त्रद्वतीयमङ्गम।् त्रन-उपसर् गपवू गकात ् यन-्धातोरुत्तरात ् अप-्

प्रत्ययसयंोर्ने त्रनयमः इत्रत पद ंजायत।े यस्य अर्ो भवत्रत त्रनयन्त्रणम।् अतएव मनसः त्रित्तस्य 
वा व्यापारत्रनयन्त्रणमवे त्रनयमः। भर्वता पतञ्जत्रलना प्रोक्तम ् – 

     “शौिसन्तोषतपःस्वाध्यायशे्वरप्रत्रणधानात्रन त्रनयमाः”1। 
अतएव शौि-सन्तोष-तपः-स्वाध्यायशे्वरप्रत्रणधानात्रन एतात्रन पञ्च एकत्रत्रतरुपणे त्रनयमः इत्रत 

नाम्ना अत्रभधीयत।े पनुश्च त्रत्रत्रशत्रखब्राह्मणोपत्रनषत्रद त्रवद्यत ेयत ् – 
     “अनरुत्रक्तः परे तत्त्व ेसतत ंत्रनयमः ितृः”2। 
परमात्मान ं प्रत्रत सततम ् अनरुार्वत्रित्रतरेव त्रनयमः। पनुश्च त्रसद्धत्रसद्धान्तपद्धतौ 

श्रीर्ोरक्षनार्ने त्रनर्द्यत े – “त्रनयम इत्रत मनोवतृ्तीना ं त्रनयमनम ् इत्रत। एकान्तवासः, त्रनःसङ्गता, 
औदासीन्यम ्, यर्ाप्रात्रप्तसन्ततु्रष्टः, वरैस्यम ्, र्रुुिरणावरूढत्वम-्इत्रत त्रनयमन – लक्षणम”्3॥ 

त्रनयमस्य प्रकारभदेः  
ससृं्कतवाङ्मयषे ु त्रनयमस्य त्रवत्रवधाः प्रकारभदेाः दरीदृश्यन्त,े यर्ा योर्सतू्र े भर्वता 

पतञ्जत्रलना पञ्चत्रवधाः त्रनयमास्स्वीकृताः, तात्रन तावत ्  शौि-सन्तोष-तपः-
स्वाध्यायशे्वरप्रत्रणधानात्रन।  तदुक्तञ्च – 

     “शौि-सन्तोष-तपः-स्वाध्यायशे्वरप्रत्रणधानात्रन त्रनयमाः”4 । 
मण्डलब्राह्मणोपत्रनषत्रद दरीदृश्यत ेयत ् –  
    “र्रुुभत्रक्तः सत्यमार्ा गनरुत्रक्तः सखुार्तवस्तनभुवश्च तद्वस्त्वनभुवने। 
   ततु्रष्टत्रन ग सङ्गता एकान्तवासो मनोत्रन गवतृ्रत्तःफलानत्रभलाषो वरैाग्यभावश्च त्रनयमा।।”5 
योर्तत्त्वोपत्रनषत्रद अत्ररं्सा एव भवत्रत  त्रनयमस्य एकमात्रप्रकारभदेः। तदुक्तञ्च— “अत्ररं्सा 

त्रनयमषे्वकेा मखु्या व ैितरुानन”6। पनुश्च त्रत्रत्रशत्रखब्राह्मणोपत्रनषत्रद एव ंरूपमत्रस्त – 
      “तपःसन्ततु्रष्टरात्रस्तक्य ंदानमाराधन ंर्रेः। 
      वदेान्तश्रवण ंिवै िीम गत्रतश्च जपो व्रतम”्॥7 
शात्रण्डल्योपत्रनषत्रद— “तपः सन्तोषात्रस्तक्यदानशे्वरपजूनत्रसद्धान्तश्रवणिीमत्रतजपव्रतात्रन 

दश त्रनयमाः”8। 
जाबालदशगनोपत्रनषत्रद – 
       “तपःसन्तोषमात्रस्तक्य ंदानमीश्वरपजूनम।् 
       त्रसद्धान्तश्रवण ंिवै िीम गत्रतश्च जपो व्रतम”्॥9 
वरार्ोपत्रनषत्रद – 
      “तपः सन्तोषमात्रस्तक्य ंदानमीश्वरपजूनम।् 
      त्रभद्वान्तश्रवण ंिवै िीम गत्रतश्च जपो व्रतम।् 
      एत ेत्रर् त्रनयमाः प्रोक्ता दशधवै मर्ामत”े॥10  
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अतएव त्रत्रत्रशत्रखब्राह्मणोपत्रनषत्रद, शात्रण्डल्योपत्रनषत्रद, जाबालदशगनोपत्रनषत्रद, वरार्ोपत्रनषत्रद 
ि त्रनयमाः दशत्रवधा उत्रल्लत्रखताः, तात्रन तावत—्  तपःसन्तोषात्रस्तक्यदानशे्वरपजूनत्रसद्धान्त-
श्रवणिीमत्रतजपव्रतात्रन। एव ंरूपणे अत्रखलजर्त्रत त्रनयमस्य त्रवत्रवधाः प्रकारभदेाः समपुलभ्यन्त।े 
अधोत्रलत्रखत ेयोर्ोपत्रनषदनसुारं त्रनयमत्रवषयः  यर्ामत्रत मया आलोच्यत।े  

क. तपः – 
त्रनयमषे ुतपः भवत्रत प्रर्मः। तमो नाम क्षतु्रत्पपासाशीतोष्णात्रदद्वन्द्वसर्नम।् अतएव अन्तरे 

सर्नशक्त्यजगनमवे तपः। धमा गिारणकाले र्ात्रनलाभः, सखुदुखम ्, त्रपपासात्रजघात्सा, मानापमानः, 
शीतोष्णात्रदद्वनं्द्व शान्तत्रित्त ेसर्नमवे तपः। तदुक्तञ्च – तपः द्वन्द्वसर्नम1्1।  

त्रवत्रधपवू गकं िान्द्रायणात्रदत्रभः व्रतभे्यः शरीरं शोषणमवे तपः। त्रवषयऽेत्रिन ् त्रवद्यत े यत ् – 
“तपो नाम त्रवध्यकु्तकृच्छ्रिान्द्रायणात्रदत्रभः शरीरशोषणम”्12। इतोऽत्रप – 

     “वदेोके्तन प्रकारेण कृच्छ्रिान्द्रायणात्रदत्रभः। 
      शरीरशोषण ंयत्तत्तप इत्यचु्यत ेबधुःै”॥13 
कायने मनसा वािा सम्यक्तया तपानषु्ठन ंकरोत्रत िते ् अशतु्रद्धक्षयात ् कायते्रन्द्रयत्रसत्रद्धः भवत्रत, 

पनुः असत्रिकटवस्तनुः द्रष्टमु ्, श्रोतञु्चते्रत शक्नोत्रत। तर्ा िोक्तम–्  
“कायते्रन्द्रयत्रसत्रद्धरशतु्रद्धक्षयात्तपसः”14।  

ख. सन्तोषः –  
सम ् तषु ् घञ ् इत्रत प्रत्रियात्वात ् सन्तोषः पदमतु्पद्यत।े यस्य अर् गः तावत ् शात्रन्तः, 

पत्ररशतु्रद्धः, प्रसिता, र्ष गश्च। सन्ततु्रष्टः एव भवत्रत सन्तोषः। अतः अत्रधकवस्तपु्राप्वासनापत्ररत्यार्ः 
खलु सन्तोषः। सन्तोषस्य लक्षणमवेरूपम ् – “सत्रित्रर्तसाधनादत्रधकस्य अनपुात्रदत्सा”15।  

अतएव यावता शरीरयात्रा भवत्रत (जीवन ं भवत्रत) ततोप्यत्रधकसगं्रर्णचे्छाशनू्यता। 
तदुक्तञ्च— “सन्तोषो नाम यदृच्छालाभसन्ततु्रष्टः”16। इतोऽत्रप  जावालोदशगनोपत्रनषत्रद एवम ् – 

     “यदृच्छालाभतो त्रनत्य ंप्रीत्रतया ग जायत ेनणृाम।् 
      तत्सतंोष ंत्रवदुः प्राज्ञाः पत्ररज्ञानकैतत्पराः”॥17 
सन्तोषाभ्यासने अनतु्तमसखु ं लभ्यत।े अर्ा गत ् तषृ्णारत्रर्तावस्थाया ं यद ् सखुम ् अनभुवत्रत, 

तद ् सखु ं स्वल्पत्रवषयभोर्रुपसखुात ् अत्रधकश्रषे्ठतमम।् तर्ा िोक्तम–् 
“सन्तोषादनतु्तमसखुलाभः”18। पनुश्च भर्वता व्यासदवेने कथ्यत—े “तषृ्णारत्रर्तावस्थाया ंयद ्
सखुमनभुवत्रत, तस्य सखुस्य  षोडशभार्षे ु एकभार्ः नात्रस्त त्रवषयभोर्रुपसखुम”्। 

र्. आत्रस्तक्यम ् — 
परमात्मत्रन पणू गत्रवश्वासः एव आत्रस्तक्यत्रमत्रत। जावालदशगनोपत्रनषत्रद आत्रस्तक्यत्रवषय े

पत्ररभाषा त्रवद्यत े यत–् वदेषे ु ितृ्रतग्रन्थषे ु ि उक्तधमगज्ञान ं प्रत्रत पणू गत्रवश्वास एव आत्रस्तक्तम ् 
इत्यचु्यत।े तदुक्तञ्च– “श्रोत ेिात ेि त्रवश्वासो यत्तदात्रस्तक्यमचु्यत”े19। 
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अनरुूपसिद्धान्तः सिद्यत े मण्डलब्राह्मणोपसनषसि– “आसिक्य ं नाम ििेोक्तधमा ाधमषे ु
सिश्वािः”20। कायने मनिा िाचा िम्यक्तया आसिक्यानषु्ठन ं करोसत चते ् फलस्वरूप ं मनसि 
िि ािा िि ाथा ब्रह्मभािः सिद्यत।े 

घ. िानम ् – 
सनयमषे ु िानम ् अन्यतममसि। िा-धातोरुत्तरात ् ल्यटु-्प्रत्ययियंोगने िानसमसत 

पिमतु्पद्यत।े यस्य अथा ािाित ् िमप ाणम ्, प्रिानञ्चते्याियः। अतएि उसचतमागा ानिुरणपिू ाकं न 
केिलमर् ानमसप त ु उपयकु्तपात्रषे ु िानमसप कत ाव्यम।् यथा िान ं तथा पणू्यार् ानसमसत। तथा च 
श्रीमद्भगिद्गीतायाम—् 

      “िातव्यसमसत यद्दान ंिीयतऽेनपुकासरण।े 
       िशे ेकाले च पात्र ेच तद्दान ंिासिकं स्मतृम”्21॥ 
न्यायनेासर् ातधन ं श्रद्धापिू ाकं स्नहेपिू ाकञ्चोपयकु्तपात्रषे ु प्रिानसमसत िानमचु्यत,े 

शासण्डल्योपसनषद्याम्नातम—् 
    “िान ंनाम न्यायासर् ातस्य धनधान्यािःे श्रद्धयासथ ाभ्यः प्रिानम”्22। 
अनरुूपसिसतसि ाद्यत ेर्ािालिशानोपसनषसि – 
      “न्यायासर् ातधन ंश्रान्त ेश्रद्धया िसैिके र्न।े 
       अन्यव्िा यत्प्रिीयन्त ेतद्दान ंप्रोच्यत ेमया”॥23 
मानिीयमलू्यबोध ेिानस्य भसूमका अनस्वीकाया ा, िानने यथिै स्वीयस्य तथा च अपरर्नस्य 

कल्याण ंभिसत। न्यायासर् ातधनने श्रद्धापिू ाकं सकमसप शभुकमा सियत ेचते ् मोक्षप्रासतः िम्भिसत। 
ङ. ईश्वरपरू्नम ् – 
ईश्वरपरू्नसमसत सनयमः पातञ्जलयोगितू्र े ईश्वरप्रसणधानसमसत नाम्ना िचू्यत।े भसक्तसिशषेः 

एि  ईश्वरप्रसणधानसमसत।  परमगरुौ िि ाकमा ाप ाणम ् ईश्वस्य सनरन्तरध्यान ंिा ईश्वरप्रसणधानसमसत 
कथ्यत।े तथा चोक्तम ् – “ईश्वरप्रसणधान ंतसस्मन ् परमगरुौ िि ाकमा ाप ाणम”्24।  

शासण्डल्योपसनषसि सिद्यत े एिम—् “प्रिन्नसचत्त े यथाशसक्तना सिष्णरुुद्रासिििेस्य परू्नम ् 
ईश्वरपरू्नम”्25। अतएि प्रिन्नसचत्तपिू ाकं यथोसचतमात्रान्त ं सिष्णरुूद्रासिििेाना ं परू्नमिे 
ईश्वरपरू्नम।् र्ािालिशानोपसनषसि ईश्वरपरू्नस्य स्वरूपमिेमसि, यथा –  

      “रागाद्यपते ंहृिय ंिागदुष्टानतृासिना।  
      सहंिासिरसहत ंकम ा यत्तिीश्वरपरू्नम”्॥26 
अनने ईश्वरपरू्नने ईश्वरप्रसणधानने गरुुभक्त्या िा िमासधलाभः शीघ्रः भिसत, तथा च 

िाधकस्य आनन्दज्ञानबलाियः िध ान्त,े अज्ञानदुःखाियः नश्यसन्त। तदुक्तञ्च– 
“िमासधसिसद्धरीश्वरप्रसणधानात”्27। 

च. सिद्धान्तश्रिणम ् – 
धमाः, अधमाः, सिसधः, सनषधेः चसेत सिषय े शास्त्रोकं्त सनयमश्रिणमिे सिद्धान्तश्रिणसमसत। 
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शासण्डल्योपसनषसि अस्य पसरभाषा सिद्यत,े यथा– “सिद्धान्तश्रिण ं नाम ििेान्ताथ ासिचारः”28। 
अतएि ििेान्तोक्ताथ ास्य श्रिण ंसचन्तन ंमननञ्च सिद्धान्तश्रिणसमसत नाम्ना िचू्यत।े पनुश्च परमात्मा 
ित्यस्वरूपम ्, ज्ञानस्वरूपम ्, अनन्तस्वरूपम ्, परमानन्दस्वरूञ्चसेत। परमात्मासिषय े पनुः पनुः 
एतत ् सिद्धान्तश्रिण ंखलु सिद्धान्तश्रिणम।् तदुक्तञ्च – 

     “ित्य ंज्ञानमनन्त ंच परानन्द ंपरं ध्रिुम।् 
      प्रत्यसगत्यिगन्तव्य ंििेान्तशे्रिण ंबधुाः”॥29 
 छ. ह्री— 
ह्री नाम लज्जा। लोकमाग ेतथा च ििेमाग ेयत ् कम ा अधमस्वरूप ंसनसन्दयस्वरुप ंच तत ् कम ा 

िम्पािनमिे लज्जा ह्री िा कथ्यत।े तदुक्तञ्च– “ह्रीना ाम ििेलौसककमाग ाकुसितकमासण लज्जा”30। 
पनुश्च— 

     “ििेलौसककमागषे ुकुसित ंकम ा यद्भिते।् 
     तसस्मन्भिसत या लज्जा ह्ीः ििैसेत प्रकीसत ाता”॥31 
अतएि तचु्छम ् अनसुचत ंच कमा करोसत चते ् तस्मात ् मनसि यत ् ग्लान्यतु्पन्न ंर्ायत,े तििे 

लज्जा ह्री िा कथ्यत।े लज्जा ह्री िा पालनने िाधकस्य ििंारस्य प्रसतसिषय ंप्रसत मान-िम्मानम ् 
आगच्छसत। 

र्. मसतः— 
मसतः नाम बसुद्धः। मन ् धातोरुत्तरात ् सक्तन-्प्रत्ययियंोगात ् मसतः पि ंर्ायत,े मन्यत ेअनने 

इसत मसतः। र्ािालिशानोपसनषसि सिद्यत ेयत ् – 
     “िसैिकेष ुच ििषे ुश्रद्धा या िा मसतभ ािते।् 
     गरुुणा चोपसिष्टोऽसप तन्त्र िम्बन्धिसर् ातः”॥32 
अतएि ििेसनसििष्टासन उपिेशेासन प्रसत  श्रद्धा एि मसतः। पनुश्च अनरुूपसिद्धान्तः 

शासण्डल्योपसनषसि सिद्यत,े यथा– “मसतना ाम ििेसिसहतकमामागषे ुश्रद्धा”33। शदु्धमसतयकु्तमानिः 
िमार्स्यशीष ाकािनधारी भिसत, िमार् ेसिशषेिम्मानो सिद्यत।े 

झ. र्पः — 
र्प-धातनुा िाकं भािाथ ेअप-्प्रत्ययियंोग ेर्पः इसत पि ंर्ायत,े र्प्यत ेअनने इसत र्पः। 

ब्रह्मणः नाम-स्वरूप-गणुस्वभािासिसिषयान ् मन्त्ररुपणे पनुः पनुः उच्चारण ं खलु र्पः नाम्ना 
असभधीयत।े र्पस्य पसरभाषा– “र्पो नाम सिसधिि ्गरुूपसिष्टििेासिरुद्धमन्त्राभ्यािः”34। अतएि 
गिु ानमुसत ं प्राप्य ििेोक्तसिसधपिू ाकं मन्त्र ं पनुः पनुः उच्चारण ं सह र्पः। तथा च ििेषे ु कल्पितू्रषे ु
परुाणषे ुइसतहािषे ुच िीघ ाकालान्त ंसचत्तिसृत्तः एि र्पः। 

र्पः सिसिधः, यथा– िासचकर्पः मानसिकर्पश्च। िासचकर्पो नाम मन्त्रस्य अक्षरासण 
स्पष्टशब्दपिू ाकम ् उच्चारण ं भिसत। िासचकर्पो सिसिधः, उपाशंिुासचकर्पः उच्चिासचकर्पश्च। 
यत्र स्वल्पध्वसनपिू ाकं मन्त्रोच्चारण ंभिसत, िः उपाशंिुासचकर्पः। यत्र उच्चध्वसनपिू ाकं मन्त्रोच्चारण ं
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भिसत, िः उच्चिासचकर्पः। मानसिकर्पो नाम मनिा मन्त्रस्य अक्षरासण स्पष्टरूपणे पनुः पनुः 
सचन्तनम।् इतोऽसप मानसिकर्पः मनन ंध्यानञ्च भिेने सिसिधः। र्पने िाधकस्य सचत्त ं सनम ालं 
सिशदु्ध ंच भिसत, यतोसह िि ािा िाधकः परमब्रह्मसण सिलीनरूपणे सतष्ठसत। 

ञ. व्रतम ् — 
व्रत ं नाम ििेोक्तसिसधरूपकायं िम्पािन ं पनुश्च ििेोक्तसनषधेरूपकायं न िम्पािनसमसत। 

सिषयऽेसस्मन ् शासण्डल्योपसनषसि िरीदृश्यत े यत–् “व्रत ं नाम 
ििेोक्तसिसधसनषधेानषु्ठाननयैत्यम”्35। 

मनिा कायने िाचा च व्रतम ् अनशुीलयसत चते ् िाधकः ब्रह्ममाग ात्वात ् भ्रष्टो न भिसत, 
यथाशीघ्र ंिाफलता आयासत। 

िाम्प्रत ंसनयमस्योपाियेता – 
योगिाधनाया ं प्राचीनकालात ् प्रारभ्य िाम्प्रतकालान्त ंसनयमस्य उपाियेता अणपुके्षणीया। 

अतएि िि ािा सिचरणशीलान ् मानिान ् सनकषा  तपःिन्तोषासिक्यिानशे्वरपरू्नसिद्धान्तश्रिण-
ह्रीमसतर्पव्रतानामनिुरण ं पसरपालनञ्च अतीि आिश्यकमसि। अधोसलसखत े सनयमस्य 
आिश्यकता आलोच्यत े–  
 मानसिकस्वास्थ्यस्य सिकािो भिसत। 
 आध्यासत्मकस्वास्थ्यस्य सिकािो भिसत। 
 मानिीयगणुसिकािः भिसत। 
 मानसिकशोकः सिनश्यसत। 
 िमार् ेस्वच्छता आयासत। 
 स्वाध्यायात ् ईश्वरपरू्नात ् च मनसि पसित्रसिचारः र्ायत।े 
 शौचत्वात ् िमार् ेमतै्रीभािनायाः, ियालुतायाः, आनन्दस्य, ऐक्यस्य च िसृद्धः भिसत। 
 िन्तोषपालनात ् मनसि िन्तसुष्टः र्ायत,े  
 तपःिन्तोषासिक्यिानशे्वरपरू्नर्पव्रतासिसभः आततीसत नामकायाः िमस्यायाः दूरीकरण ं

िम्भिसत। 
 एकस्य र्नस्य अन्यर्न ं प्रसत तथा च एकस्य िशेस्य अन्यिशे ं प्रसत 

अन्यायपणू ाप्रसतस्पद्धा ासनिारण ंभिसत। 
 पसरिारस्य सिघटनिरंक्षण ेसनयमस्य भसूमका अपसरिीमा। 
 आतसतसिनाश ेअसप सनयमस्य भसूमका अपसरिीमा। 
 िमार् ेमतै्रीभािना आगच्छसत। 
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