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Abstract: अनिि ् लेख े मिाभारत े शान्तरसस्य स्वरूप ं तस्य च प्रनतफलि ं नववनेचतम।् 

िाट्यशास्त्र े भरतमनुििा प्रनतपानदत ं शान्तस्वरूप ं अनभिवगपु्तिे “शान्त एव रसः िषे्ठः” इत्यकु्त्या 
समालम्ब्य नवशषेरूपरे् निरूनपतम।् मिाभारत े भीष्मस्य शरशय्या, यनुधनष्ठरस्य व  राग्यदृनष्टः, िीकृष्णिे 
प्रदत्ता गीता, नवदुरिीनतः, अश्वत्थािः मौि ंच—एतषे ुप्रसङे्गष ुशान्तरसः ससु्पष्ट ंदृश्यत।े अन्यशास्त्रषे—ु
उपनिषद,् गीता, नवष्णपुरुार्, योगसतू्रानदष—ुशान्तःे अनिवाय णता प्रनतपानदता। अङ्गग्लसानित्य े(Eliot, 
Wordsworth इत्यानदष)ु तर्था निन्दी-सानित्य े (मिादवेी वमा ण, बच्चिानदष)ु अनप शान्तरसस्य 
प्रनतध्वनिः आढ्यः। अतो निष्कष णः—मिाभारतम ् केवलं यिुमिाकाव्य ंि, अनप त ुशान्तरसस्य दाशणनिक–
सानिनत्यक–आध्यानत्मकसन्दशेस्य सवंािकं मिाग्रन्थरूपरे् प्रनतनष्ठतम।् 

Keywords: मिाभारतम ्, शान्तरसः, भीष्मः, यनुधनष्ठरः, भगवद्गीता, नवदुरिीनतः, भरतमनुिः, 
मोक्षमाग णः। 

 
प्रस्ताविा— 
भारतीयसानित्य ेरसनसिान्तः सवणदा नवनशष्टस्थाि ंधारयनत। भरतमनुििा िाट्यशास्त्र े‘रस’ इनत तत्त्व ं

प्रनतपानदत,ं यत्र शृङ्गारादयः अष्टौ रसाः प्रनसिाः। कालान्तर े अनभिवगपु्तानदनभः िवमः रसः—
शान्तरसः— इनत अनप स्वीकृतः। अस्य रसस्य स्वरूप ंिाट्यशास्त्र एव निनदिष्टम—्शमो ह्यनस्त सखु ंलोके, 
शानन्तरवे नि कारर्म।् एषः रसः केवलं आिन्दप्रदः ि, नकन्त ुअध्यात्ममाग ेमोक्षिारमनप उद्घाटयनत। 

मिाभारत ं यनद वय ं पठामः, तदा दृश्यत े यत—्इद ं मिाकाव्य ं केवलं यिुचनरत ं ि, अनप त ु
धम णशास्त्रसाररूपरे् सम्परू् णभारतीयदशणिस्य प्रनतनबम्बः। मिाभारत ेयद्यनप यिुस्य भीषर्ता तर्थानप अन्त े
शान्त-रसस्य सन्दशे ं यच्छनत। यत्र भीष्मः शरशय्याया ं शम ं प्राप्नोनत, यत्र यनुधनष्ठरः यिुऽेनप व  राग्य ं
प्रकटयनत, यत्र िीकृष्णिे गीता उपनदष्टा, यत्र नवदुरः िीनतरीत्या शान्तःे मित्त्व ंसचूयनत—एतषे ु सवषे ु
स्थलेष ुशान्तरसः प्रकानशतः। 

शान्तरसस्वरूपम—् 
िाट्यशास्त्र े(६.४६) उिम—् 
“शमो ह्यनस्त सखु ंलोके, शानन्तरवे नि कारर्म।् 
शानन्तरस ेनस्थतो भावः शमः शान्तः स उच्यत॥े” 
अत्र स्पष्ट ंयत—्शमभावः एव शान्तरसस्य स्थानयभावः। यदा जीवः रागिेषमोिानदनभः नवमिुः, 

तदा तस्य अन्तःकरर् ेयः शानन्तभावः जायत,े स एव शान्तरसः। अन्य ेरसाः लौनककसखुदुःखपय णन्ताः 
भवनन्त, परन्त ुशान्तरसः परमािन्दप्रदः, ब्रह्मािभुनूतसम्तूः। 

अनभिवगपु्ताचाय णः अनभिवभारतीटीकायाम ् उिवाि—्“शान्त एव रसः िषे्ठः”। अस्य कारर् ंयत ् 

 



Website: https://susamajournal.in      Page: 8 

 
SUṢAMĀ : Multidisciplinary Research Journal  ISSN: 3107-4529  

(International Peer-Reviewed & Refereed Journal) 
Vol. 1, Issue-4, (Oct-Dec) 2025 

अन्य ेरसाः ससंारबन्धिस्य प्रवािं सचूयनन्त, शान्तरसः त ुतस्योपनर मोक्षमागुं प्रदशणयनत। 
मिाभारत ेशान्तरसस्य प्रनतफलिम—् 
मिाभारत ं नवशालमिाकाव्यम ्, यत्र धम ण, अर्थ ण, काम, मोक्ष—एत े चतनुव णधपरुुषार्था णः एकत्र 

सगंिृीताः। यिुस्य भीषर्ता, भ्रातवृ  रम ्, राजसत्ता, राजधम णः—सवऽेनप प्रसङ्गाः अन्त े शानन्तपय णवसाि ं
द्योतयनन्त। 

(१) शरशय्याया ंभीष्म - नपतामिः 
“आिन्द ंपरम ंप्राप्य गतके्लशो नि भीष्मकः। 
नदव्य ंस्वरूपमास्थाय ब्रह्मनर् लीि आत्मवाि॥्” (मिाभारत, शानन्तपवण ४८) 
भीष्मः यिुभमूौ बार्  ः नविः शरशय्यायाम ् आसीत।् शरीर े मिाि ् पीडाः, नकन्त ु अन्तःकरर् े

अद्भतुः शमभावः। सः िीकृष्ण ंप्रर्म्य अन्त ेब्रह्मतत्त्व ेलीिः जातः। 
दाशणनिकतया अत्र सदंशेः—यदा दिेः दुःख ंभजत,े तदा अनप आत्मा यनद ब्रह्मज्ञािपरायर्ः अनस्त, 

तनिि परमशानन्त ंलभत।े इद ंदृश्यत ेयत ् शान्तरसः दुःखािभुवस्य पराकाष्ठायामनप आिन्द ंप्रदास्यनत। 
सानित्यतया—एषः प्रसङ्गः सामान्यतः करुर्रसस्य क्षते्र ंस्यात।् परन्त ुव्यासमिनष णर्ा तत्र करुर्ा 

ि, अनप त ुशमभावः नचनत्रतः। एषः शान्तरसस्य मिाभारत ेसवोतृ्कष्टदशणिम।् 
(२) यनुधनष्ठरस्य व  राग्य ं
“ि त ुमा ंराज्यलोभोऽय ंि सखुषे ुरनमष्यनत। 
शानन्त ंशरर्नमच्छानम धम णमवे परायर्म॥्” (मिाभारत, उद्योगपवण ३) 
यनुधनष्ठरः स्वभावतः धम णनिष्ठः। तस्य हृदयम ् ि राज्यलोभिे कम्पत,े ि अनप सखुषे ुरमत।े तस्य परं 

लक्ष्य ंशानन्तः, धम ण एव परायर्म।् 
अत्र शान्तरसस्य स्पष्टप्रदशणिम।् यिुस्य भीषर्पनरनस्थतौ अनप यनुधनष्ठरः धमा णनधनष्ठत ंव  राग्य ंधारर् ं

करोनत। अस्य जीविदृनष्टः एव शानन्तमाग णः। 
(३) गीता उपदशे े
“दुःखषे्विनुिग्नमिाः सखुषे ुनवगतस्पिृः। 
वीतरागभयक्ोधः नस्थतधीम ुणनिरुच्यत॥े” (भगवद्गीता २.५६) 
िीकृष्णः अज ुणि ं प्रनत नस्थतप्रज्ञलक्षर् ं निनदिशनत। यः दुःखषे ु अिनुिग्नः, सखुषे ु नवगतस्पिृः, 

रागभयक्ोधरनितः—सः नस्थरबनुिः मनुिः। 
अय ं श्लोकः शान्तरसस्य आधारः। काव्यऽेनप दशणि ं च—नस्थतप्रज्ञपरुुषस्य मिः ि 

सखुदुःखयोराधीिम।् स एव शान्तस्वरूपः। 
(४) नवदुरिीतौ  
“शानन्तनिि परमो लाभः शानन्तः परमसखुाविः। 
शानन्तमानित्य जीवते्त ुि नि शान्तःे परं सखुम॥्” (मिाभारत, उद्योगपवण ३४) 
नवदुरः धतृराष्ट्र ंप्रनत उपदशे ंकरोनत। तिे उिं—परं लाभः शानन्तः, परं सखु ंशानन्तः। यनद जीवि े

शानन्तः िानस्त, तनिि नकमनप िानस्त। 
अत्र शान्तस्वरूपः जीविदशणिः प्रकनटतः। नवदुरिीनतः केवलं राजधमुं ि, अनप त ुजीविसारः—

शानन्तः एव सवोतृ्कष्ट ंधिम।् 
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(५) अश्वत्थािः व  राग्य े
“ि शोकं ि रनत ंप्राप्य निनियः समपद्यत। 
नस्थत्वा मौि ेनिरालम्ब ेशान्तमात्मािमानितः॥” (मिाभारत, सौनप्तकपवण) 
यिुोत्तरकाले अश्वत्थामा सवणबान्धवनविाशात ् शोकाक्ान्तः आसीत।् नकन्त ु अिन्तरं सः मौि ं

स्वीकृत्य ध्याि ेलीिः अभवत।् 
एषः प्रसङ्गः दशणयनत यत—्अत्यन्तशोकपनरनस्थतौ अनप मािवः यनद मौि ं धारर् ं करोनत, तदा 

अन्तःकरर् ेशानन्तः उपजायत।े अत्र शान्तरसः प्रत्यक्षरूपरे् अिभुविीयः। 
अन्यशास्त्रषे ुशान्तरसः— 
(१) उपनिषद ्
“शान्त ंनशव ंअि तम।्” (माण्डूक्योपनिषद ्७) 
उपनिषत्स ुब्रह्मर्ः स्वरूप ंशान्तनमनत प्रनतपाद्य मोक्षलक्षर् ंदत्तम।् अत्र शान्तरसस्य दाशणनिकमलंू 

दृश्यत।े 
(२) भगवद्गीता 
“िानस्त बनुिरयिुस्य ि चायिुस्य भाविा। 
ि चाभावयतः शानन्तरशान्तस्य कुतः सखुम॥्” (२.६६) 
अत्र प्रनतपादि—ंशानन्तः नविा ि कनश्चदनप सखु ंप्राप्नोनत। 
(३) नवष्णपुरुार्म ् 
“शानन्तः परमगत्यवे मोक्षस्याद्यन्तकारर्म।्” 
मोक्षमाग णस्य प्रारम् ेअन्त ेच शानन्तः एव आवश्यकः। 
(४) िाट्यशास्त्रम ् 
भरतमनुिः स्पष्ट ंवदनत—“शान्त एव रसः िषे्ठः।” 
अत्र स्पष्ट ंयत ् शान्तरसः अन्यभे्यः रसाभ्यः िषे्ठत्व ंधारयनत। 
(५) योगसतू्रम ् 
“योगनश्चत्तवनृत्तनिरोधः।” (१.२) 
नचत्तवनृत्तनिरोधिे यः शान्तभावः लभ्यत,े स एव शान्तरसः। 
अङे्ग्रजी-सानित्य ेशान्तरसस्य प्रनतध्वनिः— 
1. T.S. Eliot (The Waste Land) — “Peace which passeth understand-

ing.” 
→ Eliot अन्तजणगतः शानन्त ंब्रह्मािन्दरूपरे् निनदिशनत। 
2. Wordsworth (Tintern Abbey) — “A sense sublime of something far 

more deeply interfused.” 
→ वर्डस णवर्थ णस्य अिभुनूतः—प्रकृत्याऽन्तःनस्थत ंअदृश्य ंशानन्तस्वरूपम।् 
3. Matthew Arnold — “Calm’s not life’s crown, though calm is the 

field of their toil.” 
→ अत्र ‘calm’ इनत शब्दः शानन्तरसस्य जीविक्षते्रत्व ंसचूयनत। 
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निन्दी-सानित्य ेशान्तरसः 
1. मिादवेी वमा ण — “िीर भरी दुख की बदली।” 
→ नवरिनचत्तस्य अन्तदुणःखािभुनूतः अन्त ेशानन्तरूपा भवनत। 
2. रामचनरतमािस (अरण्यकाण्ड) — 
“भव भय ेिनिं नजन्हनि ि खदेू।” 
→ व  राग्ययिुः मिषु्यः भवभयात ् मिुः—शानन्तरसस्य स्वरूपम।् 
3. िनरवशं राय बच्चि — “मि का िो तो अच्छा, ि िो तो और अच्छा।” 
→ अस्य वाक्यस्य दाशणनिकसन्दशेः—नवरनि एव शान्तःे आधारः। 
नववचेिम—् 
एत े सव े सन्दभा णः दशणयनन्त यत ् मिाभारत ं यिुकाव्य ं सत्त्व े अनप शानन्तसन्दशे ं विनत। भीष्मः 

मतृ्यकुाले ब्रह्मनिष्ठः, यनुधनष्ठरः व  राग्यनिष्ठः, नवदुरः शान्तःे मित्त्व ं प्रकाशयनत, िीकृष्णः गीता 
उपनदशनत—एतषे ुसवषे ुप्रसङे्गष ुशान्तरसः प्रकनटतः। अन्यशास्त्रषे ु(उपनिषदानदष)ु शान्तरसः मोक्षमाग े
अनिवाय णः। आधनुिकसानित्य े (Eliot, Wordsworth, मिादवेी, बच्चिादयः) अनप शान्तभावः 
प्रनतध्वनितः। अतः स्पष्ट ंयत—्शान्तरसः साव णभौमः, सवणकालनिरपके्षः, सवणधम णसम्मतश्च। 

उपसिंारः 
अतः निष्कष णः—मिाभारतम ् केवलं यिुवतृ्तान्तकाव्य ंि, अनप त ुशान्तरसस्य जीनवतगार्था। यिुस्य 

कोलािलात ् परं अन्त ेशानन्तः एव सवणिषे्ठ।ं 
भरतमनुििा यर्था उिम—् 
“शान्त एव रसः िषे्ठः।” 
एषः वाक्यः मिाभारतस्य अन्तमणिनस सवणर्था प्रमार्ीकृतः। 
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