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Abstract: र्यह शोधपत्र “महात्मा गाांधी का मानवतावाद: सत्य और अतहांसा की दाश यतनक 

आधारभतूम का तवश्लषेणात्मक अध्यर्यन” गाांधी दशयन के नतैतक एवां आध्यातत्मक स्वरूप की तववचेनात्मक 
पड़ताल करता ह।ै गाांधी का मानवतावाद केवल सदै्धाांततक अवधारणा न होकर एक सतक्रर्य जीवनदशयन 
ह,ै तजसकी जड़़ें सत्य और अतहांसा के शाश्वत तसद्धाांतों म़ें तनतहत हैं। इस अध्यर्यन का उद्दशे्र्य र्यह स्पष्ट 
करना ह ै तक गाांधी के तलए ‘सत्य’ परम मलू्य ह,ै जो मानव जीवन के नतैतक सांचालन का क़ें द्र ह,ै तथा 
‘अतहांसा’ उस सत्य की व्यावहातरक अतभव्यतक्त ह।ै गाांधी का मानवतावाद व्यतक्त और समाज के मध्य 
नतैतक सांतलुन स्थातपत करता ह,ै जहााँ आत्मा की शतुद्ध और लोककल्याण परस्पर परूक बन जात ेहैं। र्यह 
शोध र्यह भी प्रततपातदत करता ह ैतक गाांधी के सत्य-अतहांसा आधातरत मानवतावाद म़ें धम य, राजनीतत और 
समाज—तीनों का एकातत्मक दृतष्टकोण तवद्यमान ह।ै समकालीन र्यगु म़ें जब तहांसा, उपभोक्तावाद और 
नतैतक पतन न े मानवता को चनुौती दी ह,ै तब गाांधी का र्यह दशयन मानव मलू्य पनुस्था यपना का माग य 
प्रशस्त करता ह।ै अतः र्यह अध्यर्यन गाांधी के मानवतावादी तचांतन की दाश यतनक गहराई और उसकी 
वत यमान प्रासांतगकता दोनों को उद्घातटत करता ह।ै 

Keywords: मानवतावाद, भारतीर्य दशयन, अतहांसा, नतैतकता, साव यभौतमक कल्याण, सवयक़ें तद्रत 
दृतष्ट, सत्याग्रह। 

 
पतरचर्य-- 
मानव सभ्यता के तवकास की समस्त र्यात्रा म़ें “मानव” ही तचांतन, मलू्य और नतैतकता का क़ें द्र रहा 

ह।ै इततहास के प्रत्यके र्यगु म़ें मनषु्य न ेअपन ेअतस्तत्व, उद्दशे्र्य और मलू्य की िोज की ह।ै इसी िोज की 
पतरणतत ह ै मानवतावाद (Humanism) — एक ऐसा दाश यतनक दृतष्टकोण जो मनषु्य को सतृष्ट का मलू 
क़ें द्र और नतैतक सत्ता का धारक मानता ह।ै मानवतावाद का सार र्यह ह ै तक मनषु्य न केवल ज्ञान का 
तवषर्य ह,ै बति स्वर्यां ज्ञान का तनमा यता भी ह।ै वह ईश्वर की कृतत मात्र नहीं, बति नतैतक तजम्मदेारी वाला 
जीव ह ैजो अपन ेकमों के माध्यम स ेसमाज, सांसृ्कतत और सभ्यता का तनमा यण करता ह।ै प्राचीन भारत स े
लेकर आधतुनक र्यगु तक, इस तवचारधारा न े तवतवध रूपों म़ें अपनी अतभव्यतक्त दी ह ै— कभी धातम यक 
और आध्यातत्मक पषृ्ठभतूम म़ें, तो कभी नतैतक, सामातजक और राजनीततक सांदभों म़ें। भारतीर्य तचांतन म़ें 
मानव को सदवै तदव्य सत्ता का प्रतततबांब माना गर्या ह।ै“अहां ब्रह्मातस्म” और“तत्त्वमतस” जसै ेउपतनषद ्
वाक्य र्यह उद्घोष करत ेहैं तक मनषु्य म़ें वही तदव्यता तवद्यमान ह ैजो सम्पणू य सतृष्ट म़ें व्यापी ह।ै बौद्ध दशयन 
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म़ें करुणा और मतै्री के माध्यम स ेमानवतावाद का सजीव रूप दिेन ेको तमलता ह,ै जबतक जनै दशयन म़ें 
अतहांसा और अनकेाांतवाद मानव के प्रतत सम्मान और सतहष्णतुा की भावना को प्रतततष्ठत करत ेहैं। इस 
प्रकार भारतीर्य दाश यतनक परांपरा न ेमानवतावाद को केवल तातत्त्वक तवचार के रूप म़ें नहीं, बति जीवन 
के आचरण म़ें समातहत मलू्य के रूप म़ें दिेा। र्यही परांपरा आग ेचलकर आधतुनक र्यगु म़ें महात्मा गाांधी 
के तचांतन म़ें पनुः जागतृ होती ह।ै 

उिीसवीं और बीसवीं शताब्दी के सांतधकाल म़ें जब औद्योतगक सभ्यता, औपतनवतेशक शोषण और 
नतैतक पतन के कारण मानवता सांकटग्रस्त हो रही थी, तब गाांधी न ेमानव को पनुः उसकी नतैतक सत्ता के 
क़ें द्र म़ें प्रतततष्ठत तकर्या। गाांधी के तलए मनषु्य केवल राजनीततक प्राणी र्या सामातजक इकाई नहीं, बति 
आतत्मक सत्ता ह ै — जो सत्य और अतहांसा के माध्यम स े अपनी पणू यता प्राप्त कर सकती ह।ै उनके 
अनसुार “मनषु्य की महानता उसके बल म़ें नहीं, बति उसके चतरत्र म़ें ह।ै” इस दृतष्ट स े गाांधी का 
मानवतावाद एक ऐस ेनतैतक दशयन का प्रततपादन करता ह ैजो व्यतक्त की आत्मा स ेलेकर समचू ेसमाज के 
कल्याण तक का सते ुतनतम यत करता ह।ै गाांधी के मानवतावाद का मलूाधार “सत्य” और “अतहांसा” हैं। 
सत्य उनके तलए केवल वचन र्या व्यवहार का गणु नहीं, बति परमात्मा का पर्या यर्य ह—ै “ईश्वर सत्य ह”ै 
स ेआग ेबढ़कर गाांधी न ेकहा, “सत्य ही ईश्वर ह।ै” इस प्रकार सत्य उनके मानवतावाद की आध्यातत्मक 
नींव ह,ै जो मनषु्य को ईश्वर और समाज दोनों के प्रतत उत्तरदार्यी बनाती ह।ै दूसरी ओर अतहांसा उस 
सत्य की व्यावहातरक अतभव्यतक्त ह—ै ऐसा जीवन-मलू्य जो करुणा, प्रमे और सहर्योग पर आधातरत ह।ै 
गाांधी के अनसुार अतहांसा “सतक्रर्य शतक्त” ह,ै जो न केवल दूसरों को क्षतत स ेबचाती ह,ै बति मनषु्य को 
अपनी सीमाओ ां स े मकु्त कर नतैतक आत्मबल प्रदान करती ह।ै इन दोनों मलू्यों का सांगम गाांधी के 
मानवतावाद को एक जीवांत, तक्रर्याशील और साव यभौतमक दशयन बना दतेा ह।ै 

शोध का औतचत्य इस तथ्य म़ें तनतहत ह ै तक आज का र्यगु, जो तकनीकी प्रगतत और भौततक 
सांपिता के बावजदू नतैतक शनू्यता और मलू्यहीनता स े ग्रस्त ह,ै वहााँ गाांधी का मानवतावाद पनुः 
प्रासांतगक हो उठता ह।ै तहांसा, र्यदु्ध, उपभोक्तावाद, पर्या यवरणीर्य सांकट और सामातजक असमानता न े
मानवता को तजस तदशा म़ें धकेल तदर्या ह,ै वहााँ गाांधी के सत्य-अतहांसा पर आधातरत मानवीर्य दशयन एक 
सांततुलत नतैतक तवकल्प के रूप म़ें उभरता ह।ै गाांधी का मानवतावाद केवल व्यतक्तगत सधुार का सांदशे 
नहीं दतेा, बति सामातजक पनुग यठन का भी माग य प्रस्ततु करता ह।ै उनके अनसुार “व्यतक्त का उत्थान 
समाज के उत्थान के तबना अधरूा ह”ै— र्यह तवचार आज के तविांतित और स्वाथ यपरक सामातजक तान-े
बान ेम़ें अत्यांत साथ यक ह।ै मानवतावाद की अवधारणा के सांदभ य म़ें गाांधी का तचांतन पतश्चमी मानवतावाद 
स ेतभि ह।ै जहााँ पतश्चमी परांपरा म़ें मानवतावाद का क़ें द्र मानव बतुद्ध और तकय  पर आधातरत ह,ै वहीं गाांधी 
का मानवतावादआत्मा, सत्य, प्रमे और करुणा पर आधातरत ह।ै पतश्चमी मानवतावाद मनषु्य को प्रकृतत 
और ईश्वर स ेअलग कर स्वतांत्र सत्ता के रूप म़ें दिेता ह,ै जबतक गाांधी उस ेईश्वर की अतभव्यतक्त और 
प्रकृतत का अांग मानत ेहैं। इस प्रकार गाांधी का मानवतावाद “नतैतक-आध्यातत्मक मानवतावाद” ह,ै जो 
व्यतक्त के भीतर तस्थत तदव्यता को पहचानन ेऔर उसके अनरुूप आचरण करन ेकी प्ररेणा दतेा ह।ै र्यह 
दृतष्टकोण “सवोदर्य” अथा यत ् “सभी का कल्याण” की भावना पर आधातरत ह,ै जहााँ आत्मकल्याण और 
लोककल्याण एक-दूसर ेके परूक बन जात ेहैं। 

गाांधी के तवचार म़ें मानवता का उत्थान केवल राजनीततक स्वतांत्रता स े सांभव नहीं, बति 
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आत्मानशुासन, सांर्यम और सत्य-अतहांसा के आचरण स ेही सांभव ह।ै उनके अनसुार, “सच्ची स्वतांत्रता 
वही ह,ै जो आत्मसांर्यम स ेउत्पि होती ह।ै” इसतलए गाांधी का मानवतावाद व्यतक्त की आांततरक चतेना स े
प्रारांभ होकर सामातजक और वतैश्वक चतेना तक तवस्तातरत होता ह।ै र्यह एक ऐसी नतैतक प्रणाली ह ैजो 
हर व्यतक्त को ‘स्वर्यां म़ें सधुार’ के माध्यम स ेसमाज म़ें सधुार लान ेकी तदशा म़ें प्रतेरत करती ह।ै इस शोध 
का उद्दशे्र्य इसी तवचार को दाश यतनक दृतष्ट स े तवश्लतेषत करना ह ै तक गाांधी का मानवतावाद केवल एक 
सामातजक र्या राजनीततक तवचारधारा नहीं, बति एक व्यापक जीवन-दशयन ह,ै तजसका क़ें द्र सत्य और 
अतहांसा हैं। इन दोनों तसद्धाांतों की दाश यतनक आधारभतूम का तववचेन करन ेस ेर्यह स्पष्ट होता ह ैतक गाांधी के 
तलए नतैतकता और अध्यात्म का सांबांध अतवभाज्य ह।ै उनके मानवतावाद म़ें न केवल ईश्वर और मानव के 
मध्य सांबांध का बोध ह,ै बति समाज के प्रतत नतैतक उत्तरदातर्यत्व की चतेना भी समातहत ह।ै 

समकालीन पतरप्रके्ष्य म़ें जब तवज्ञान, तकनीक और पूाँजी के वच यस्व न ेमनषु्य को साधन बना तदर्या ह,ै 
तब गाांधी का मानवतावाद मनषु्य को पनुः उद्दशे्र्य के रूप म़ें दिेन े की प्ररेणा दतेा ह।ै र्यह अध्यर्यन 
इसतलए भी आवश्र्यक ह ैतक आज के समर्य म़ें सत्य, अतहांसा, करुणा और नतैतक साहस जसै ेमलू्य केवल 
तवचार के स्तर पर सीतमत न रह जाएाँ, बति आचरण म़ें रूपाांततरत हों। गाांधी का मानवतावाद हम़ें र्यह 
तसिाता ह ैतक मानवता की रक्षा बाहरी सधुारों स ेनहीं, बति भीतर के नतैतक उत्थान स ेहोती ह।ै इस 
प्रकार र्यह शोध न केवल गाांधी के मानवतावाद के दाश यतनक पक्ष की पड़ताल करता ह,ै बति र्यह भी 
प्रमातणत करता ह ैतक उनके सत्य-अतहांसा आधातरत मलू्य आज के समाज के तलए उतन ेही प्रासांतगक हैं 
तजतन ेउनके समर्य म़ें थ।े गाांधी का मानवतावाद एक ऐस ेसाव यभौतमक नतैतक दशयन का प्रततपादन करता 
ह ैजो समर्य, दशे और सांसृ्कतत की सीमाओ ां स ेपर ेह—ै एक ऐसा दशयन जो आज भी मनषु्य को उसकी 
मानवता का बोध कराता ह,ै और उस ेआत्म-पतरवत यन स ेसमाज-पतरवत यन की तदशा म़ें अग्रसर करता ह।ै 

गाांधी के मानवतावाद की दाश यतनक पषृ्ठभतूम— 
गाांधी का मानवतावाद तकसी एक तसद्धाांत र्या धम य की उपज नहीं, बति भारतीर्य दशयन, नतैतक 

चतेना और साव यभौतमक आध्यातत्मक दृतष्ट का समतित पतरणाम ह।ै उनका तचांतन भारतीर्य मनीषा की 
उस परांपरा स ेजडु़ा ह ैजो मनषु्य को आत्मा का रूप और प्रत्यके प्राणी म़ें ईश्वर की उपतस्थतत का अनभुव 
करती ह।ै गाांधी के मानवतावाद की जड़़ें वदैाांततक, उपतनषतदक, जनै, बौद्ध और गीता-प्रतेरत नतैतक 
परांपराओ ां म़ें तनतहत हैं। उन्होंन ेस्वर्यां स्वीकार तकर्या तक उनके जीवन पर गीता, जनै धम य, बदु्ध की करुणा 
और ईसा मसीह के प्रमे का गहरा प्रभाव रहा। गाांधी का र्यह तवश्वास उनकी साव यभौतमक एकात्मता की 
भावना म़ें पतरलतक्षत होता ह—ै “I believe in the essential unity of man and for that 
matter of all that lives.”1 र्यह कथन स्पष्ट करता ह ैतक गाांधी के तलए मानवता केवल सामातजक 
सांबांध नहीं, बति आतत्मक एकत्व का अनभुव ह।ै   
• भारतीर्य दाश यतनक परांपरा का प्रभाव— भारतीर्य दशयन म़ें मनषु्य को “अमतृस्य पतु्रः” कहा गर्या 

ह—ैअथा यत वह ईश्वर का अांश ह।ै र्यह तवचार गाांधी के मानवतावाद म़ें प्रत्यक्ष तदिाई दतेा ह।ै व े
मानत ेथ ेतक सभी जीवों म़ें एक ही आत्मा का वास ह;ै इसतलए तहांसा र्या िेष उस साव यभौतमक चतेना 
के तवरुद्ध ह।ै गाांधी के मानवतावाद का मलू भाव “एकात्मता” ह,ै जो उन्ह़ें समस्त प्रातणर्यों के साथ 
करुणा और सह-अतस्तत्व का दृतष्टकोण प्रदान करता ह।ै गाांधी न ेकहा था, “The greatness of 
humanity is not in being human, but in being humane.”2 र्यह कथन उनके 
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उस नतैतक मानवतावाद को उजागर करता ह ैजो आत्मसांर्यम और करुणा पर आधातरत ह।ै धम य को 
उन्होंन ेपजूा र्या कम यकाांि नहीं, बति नतैतक तजम्मदेारी और प्रमे के रूप म़ें दिेा— “धम य का अथ य 
न्यार्य और करुणा का आचरण ह।ै” इसीतलए उनका मानवतावाद जीवन और कमय दोनों का समग्र 
दशयन बन गर्या। 

• गीता, जनै और बौद्ध तवचारों का प्रभाव— गाांधी के मानवतावाद की आत्मा गीता के कम यर्योग म़ें 
तनतहत ह।ै उन्होंन े “कम यण्र्यवेातधकारस्त”े और “समत्वां र्योग उच्यत”े के तसद्धाांतों को जीवन म़ें 
उतारा, जहााँ तनष्काम कम य और आत्मसांर्यम मनषु्य की सच्ची पहचान हैं। जनै धम य की “अतहांसा 
परमो धम यः” भावना न ेउनके नतैतक जीवन को आकार तदर्या, जबतक अनकेाांतवाद न ेउन्ह़ें सत्य के 
प्रतत सतहष्ण ुऔर सांवादात्मक दृतष्ट प्रदान की। बौद्ध दशयन की करुणा और आत्मानशुासन न ेगाांधी 
के सत्याग्रह को नतैतक गहराई दी। गाांधी के शब्दों म़ें,  “The best way to find yourself 
is to lose yourself in the service of others.”3 र्यह कथन उनके ‘सवेा के माध्यम स े
आत्म-साक्षात्कार’ के आदशय को व्यक्त करता ह।ै इस प्रकार गीता, जनै और बौद्ध तवचारों का सांगम 
गाांधी के मानवतावाद को आत्मशतुद्ध, लोककल्याण और अतहांसा के समतित दशयन के रूप म़ें 
स्थातपत करता ह।ै 

• पतश्चमी मानवतावाद स े तभिता— गाांधी का मानवतावाद पतश्चमी पनुजा यगरण परांपरा स ेतभि ह।ै 
जहााँ पतश्चमी मानवतावाद न े मनषु्य को तकय  और स्वार्यत्तता का प्रतीक माना, वहीं गाांधी न े उस े
नतैतक और आध्यातत्मक सत्ता के रूप म़ें दिेा। उन्होंन ेकहा— “पतश्चम न ेमनषु्य को शतक्तशाली 
तो बनार्या, पर नतैतक नहीं।” गाांधी का मानवतावाद कत यव्य-प्रधान ह,ै तजसम़ें आत्मसांर्यम और 
साव यभौतमक कल्याण सवोच्च मलू्य हैं। वह व्यतक्त की स्वतांत्रता को स्वीकार करता ह,ै पर उस ेसमाज 
और ईश्वर के प्रतत उत्तरदातर्यत्व स ेजोड़ता ह।ै 
पतश्चमी मानवतावाद जहााँ प्रकृतत स ेमनषु्य को पथृक दिेता ह,ै वहीं गाांधी न ेउस ेप्रकृतत का अांग 

माना। उनका मानवतावाद “सवोदर्य” की भावना पर आधातरत ह—ैतजसम़ें आत्मा की एकता, करुणा, 
सत्य और अतहांसा के माध्यम स ेसांपणू य मानवता के कल्याण का सांदशे तनतहत ह।ै इस प्रकार गाांधी का 
मानवतावाद भारतीर्य आध्यातत्मकता और पतश्चमी तववकेशीलता का सांततुलत रूप ह,ै जो मनषु्य को न 
केवल तवचारशील, बति नतैतक और करुणाशील अतस्तत्व के रूप म़ें प्रतततष्ठत करता ह।ै 

सत्य की दाश यतनक आधारभतूम— 
महात्मा गाांधी के समचू े दशयन की केन्द्रीर्य धरुी ‘सत्य’ ह।ै उनके तलए सत्य केवल एक नतैतक 

आदशय र्या आचार-तसद्धाांत नहीं, बति जीवन का सवोच्च मलू्य और परम सत्ता का प्रतीक ह।ै गाांधी न े
कहा था— “सत्य ही ईश्वर ह”ै और “ईश्वर ही सत्य ह”ै— र्यह दोनों कथन उनके तवचारों की साथ यकता 
को व्यक्त करत ेहैं। गाांधी के तलए सत्य तकसी बाह्य, सदै्धाांततक र्या दाश यतनक सांकल्पना मात्र नहीं, बति 
एक जीतवत अनभुव ह,ै जो व्यतक्त के जीवन के प्रत्यके कम य, तवचार और उद्दशे्र्य म़ें प्रकट होना चातहए। व े
मानत ेथ ेतक सत्य ही वह प्रकाश ह ैजो मानवता को अांधकार स ेमतुक्त तदला सकता ह।ै इस प्रकार, गाांधी 
का सत्य-दशयन आत्मानभुव, नतैतकता और साव यभौतमक करुणा पर आधातरत एक जीवांत जीवन-दृतष्ट ह।ै 
सत्य की दाश यतनक समझ गाांधी के तचांतन म़ें गहराई स े भारतीर्य अध्यात्म स े जडु़ी हुई ह।ै भारतीर्य 
दाशयतनक परांपरा म़ें ‘सत्य’ को परम तत्व के रूप म़ें दिेा गर्या ह—ै “सत्यमवे जर्यत ेनानतृम”् (मणु्िक 
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उपतनषद)्। उपतनषदों म़ें ‘सत्य’ केवल वाणी र्या कथन का सत्य नहीं, बति अतस्तत्व का सत्य ह।ै गाांधी 
न ेइस दृतष्टकोण को अपन ेजीवन म़ें आत्मसात तकर्या। उनके तलए सत्य का अथ य केवल तथ्यों की सत्यता 
र्या र्यथाथ य का बोध नहीं, बति नतैतक और आध्यातत्मक शतुचता की तस्थतत था। उन्होंन ेतलिा— “सत्य 
वह नहीं जो हम़ें तप्रर्य लग,े सत्य वह ह ैजो हम़ें आतत्मक शाांतत द।े” गाांधी के सत्य का मलू स्वर आत्मा 
की तनम यलता, अहांकार का क्षर्य, और करुणा की अनभुतूत म़ें तनतहत ह।ै 

गाांधी का ‘सत्य’ एक ओर व्यतक्तगत साधना का क़ें द्र ह,ै तो दूसरी ओर सामातजक पतरवत यन का 
साधन भी। व्यतक्तगत सत्य उनके तलए आत्म-साक्षात्कार का माग य ह,ै जो व्यतक्त को ईमानदारी, 
आत्मानशुासन और तनष्ठा की ओर प्रतेरत करता ह।ै उनका मानना था तक जो व्यतक्त अपन ेअांतःकरण के 
प्रतत सत्यतनष्ठ नहीं, वह समाज के प्रतत भी ईमानदार नहीं हो सकता। इसतलए उन्होंन ेकहा— “सत्य की 
िोज आत्मा की र्यात्रा ह।ै” र्यह र्यात्रा तनरांतर आत्मपरीक्षण, आत्मसांर्यम और आत्मत्याग स ेगजुरती ह।ै 
गाांधी के जीवन म़ें र्यह िोज सत्याग्रह के रूप म़ें मतू य हुई— ऐसा सांघष य जो बाह्य सत्ता के तवरोध स े
अतधक, अपन ेभीतर की दुब यलताओ ां के साथ र्यदु्ध था। सामातजक सत्य गाांधी के तलए सामतूहक कल्याण 
और न्यार्य के तसद्धाांत स े जडु़ा ह।ै उन्होंन े ‘सत्य’ को केवल आतत्मक साधना तक सीतमत नहीं रिा, 
बति उस े सामातजक सांरचना का नतैतक आधार माना। जब उन्होंन े दतक्षण अफ्रीका म़ें सत्याग्रह की 
शरुुआत की, तब सत्य का अथ य उनके तलए राजनीततक र्या काननूी नहीं, बति नतैतक शतक्त के रूप म़ें 
था। गाांधी का तवश्वास था तक समाज म़ें स्थार्यी पतरवत यन केवल बाह्य सधुारों स ेनहीं, बति उस नतैतक 
चतेना स ेसांभव ह ैजो सत्य पर आधातरत हो। इस प्रकार, उनका सत्य-दशयन व्यतक्तगत और सामातजक, 
दोनों स्तरों पर सतक्रर्य था— एक ओर आत्मशतुद्ध का माध्यम और दूसरी ओर सामातजक न्यार्य का प्ररेक 
तत्त्व। 

सत्य की र्यह िधै प्रकृतत—व्यतक्तगत और सामातजक—गाांधी के मानवतावाद की मलू आत्मा बन 
जाती ह।ै उन्होंन ेसत्य को इस प्रकार पतरभातषत तकर्या— “सत्य वह ह ैजो सबके कल्याण म़ें तनतहत 
हो।” र्यह पतरभाषा सत्य को व्यतक्तगत स्वाथ य र्या सापके्षता की सीमाओ ां स े ऊपर उठाती ह ै और उस े
साव यभौतमक मलू्य म़ें पतरवतत यत करती ह।ै गाांधी का सत्य न तो केवल बौतद्धक र्यथाथ यवाद ह,ै न ही केवल 
धातम यक आस्था; वह एक नतैतक अनभुव ह,ै जो सभी प्रातणर्यों की एकता और करुणा के भाव स ेपोतषत ह।ै 
इस अथ य म़ें उनका सत्य मानवता के प्रतत सतक्रर्य प्रततबद्धता का प्रतीक ह।ै सत्य और ईश्वर का एकात्म 
गाांधी के दशयन की सबस ेमौतलक तवशषेता ह।ै उन्होंन ेअपन ेजीवन के अनभुवों के आधार पर र्यह तनष्कष य 
तनकाला तक “ईश्वर और सत्य म़ें कोई भदे नहीं ह।ै” र्यह तवचार उन्ह़ें परांपरागत धातम यक मान्यताओ ां स े
अलग तदशा म़ें ले जाता ह।ै पारांपतरक धम य जहााँ ईश्वर को एक व्यतक्तगत सत्ता र्या पजूा के तवषर्य के रूप म़ें 
दिेता ह,ै वहााँ गाांधी न ेईश्वर को ‘सत्य के रूप’ म़ें अनभुव तकर्या। उन्होंन ेतलिा— “ईश्वर को मैं सत्य के 
रूप म़ें अनभुव करता हाँ, इसतलए मरे े तलए ईश्वर की आराधना सत्य के पालन म़ें तनतहत ह।ै” र्यह 
दृतष्टकोण उनके धम य को कम य और नतैतकता स ेजोड़ दतेा ह।ै गाांधी के तलए सत्य की आराधना का अथ य 
था— अपन ेआचरण, तवचार और वाणी म़ें पणू य सत्यतनष्ठा बनाए रिना। 

सत्य और ईश्वर के इस एकात्म का गहरा दाश यतनक अथ य ह।ै र्यहााँ ईश्वर कोई बाहरी सत्तामात्र नहीं, 
बति वह नतैतक चतेना ह ैजो प्रत्यके व्यतक्त के भीतर तनतहत ह।ै गाांधी का र्यह तवचार उपतनषदों के “अहां 
ब्रह्मातस्म” और “तत्त्वमतस” जसै ेवाक्यों स ेजडु़ता ह,ै जहााँ ईश्वर और आत्मा के बीच कोई ितै नहीं माना 
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गर्या। सत्य की िोज, वस्ततुः, आत्मा की उसी तदव्यता की िोज ह।ै इसतलए गाांधी के तलए सत्य की 
साधना ईश्वर-प्रातप्त का माग य ह,ै और सत्य का उिांघन आत्मा के पतन के समान ह।ै र्यही कारण ह ै तक 
उन्होंन ेकहा— “सत्य के तबना ईश्वर की िोज असांभव ह,ै क्योंतक ईश्वर सत्य म़ें ही तनवास करता ह।ै” 
गाांधी का सत्य-दशयन केवल सदै्धाांततक न होकर व्यावहातरक और नतैतक रूप स ेअत्यांत सतक्रर्य ह।ै उन्होंन े
जीवन के हर क्षते्र—राजनीतत, समाज, तशक्षा और अथ यव्यवस्था—म़ें सत्य को मलू मलू्य के रूप म़ें 
स्थातपत करन ेका प्रर्यास तकर्या। उनके सत्य का स्वरूप तनरांतर तवकतसत होता रहा। प्रारांभ म़ें उन्होंन े
कहा— “ईश्वर ही सत्य ह”ै (God is Truth), परांत ुअपन ेजीवनानभुव के अांत म़ें इस ेपतरवतत यत कर 
कहा— “सत्य ही ईश्वर ह”ै (Truth is God)। इस पतरवत यन म़ें गाांधी के आध्यातत्मक तवकास की 
गहराई झलकती ह।ै र्यहााँ सत्य केवल ईश्वर का गणु नहीं, बति स्वर्यां ईश्वर का रूप बन जाता ह।ै र्यह 
दृतष्टकोण उनके धम य को तकसी मत र्या आस्था स ेनहीं, बति नतैतकता और मानवता स ेजोड़ दतेा ह।ै 

गाांधी के सत्य-दशयन का दाश यतनक मलू्य इस तथ्य म़ें तनतहत ह ै तक र्यह सापके्षताओ ां के बीच एक 
नतैतक स्थातर्यत्व की िोज करता ह।ै आधतुनक र्यगु के सापके्षवादी तवचारकों के तवपरीत, गाांधी न ेसत्य को 
तनरपके्ष माना, परांत ुउसके अनभुव को व्यतक्तगत साधना के रूप म़ें प्रस्ततु तकर्या। उनके अनसुार सत्य का 
अनभुव प्रत्यके व्यतक्त के तलए तभि हो सकता ह,ै क्योंतक सत्य की पणू यता केवल परमात्मा के पास ह।ै 
इसीतलए उन्होंन ेकहा— “मरेी सत्य की समझ सीतमत ह,ै मैं उसकी िोज म़ें हाँ।” इस स्वीकारोतक्त म़ें 
गाांधी के दशयन की तवनम्रता और आत्म-सांशोधन की भावना तनतहत ह।ै सत्य की र्यह तनरांतर िोज ही 
उनके जीवन का धम य बन गई थी। अांततः, गाांधी का ‘सत्य’ एक ऐसा साव यभौतमक नतैतक मलू्य ह ैजो 
मानवतावाद की आत्मा का तनमा यण करता ह।ै र्यह सत्य आत्मा की पतवत्रता, समाज की नतैतकता और 
ईश्वर की अनभुतूत—तीनों को एक सतू्र म़ें बा ाँध दतेा ह।ै गाांधी न ेर्यह प्रततपातदत तकर्या तक जब व्यतक्त सत्य 
के अनरुूप जीवन जीता ह,ै तब वह न केवल अपनी आत्मा का उद्धार करता ह,ै बति सांपणू य समाज की 
नतैतक उितत का कारण बनता ह।ै इस प्रकार, सत्य गाांधी के तलए केवल दाश यतनक अवधारणा नहीं, बति 
मानव जीवन की तदशा तनधा यतरत करन े वाला शाश्वत तसद्धाांत ह—ै एक ऐसा तसद्धाांत जो उनके समचू े
मानवतावाद की आत्मा के रूप म़ें तस्थत ह।ै 

अतहांसा की दाश यतनक आधारभतूम — 
महात्मा गाांधी के मानवतावाद की आत्मा तजतनी गहराई स े‘सत्य’ म़ें तनतहत ह,ै उतनी ही शतक्त 

‘अतहांसा’ के तसद्धाांत म़ें तवद्यमान ह।ै सत्य और अतहांसा गाांधी के जीवन तथा दशयन के दो आधारस्तांभ हैं, 
तजन पर उनके समस्त नतैतक, धातम यक और सामातजक तचांतन का तनमा यण हुआ। गाांधी के तलए अतहांसा 
कोई नकारात्मक अवधारणा नहीं, अथा यत केवल तहांसा का अभाव नहीं, बति एक सतक्रर्य, सजृनात्मक 
और प्रमेमर्य शतक्त ह ैजो आत्मा की गहराई स ेउत्पि होकर मानवता की ओर प्रवातहत होती ह।ै उनका 
तवश्वास था तक “Ahimsa is the highest duty. Even if we cannot practice it in full, 
we must try to understand its spirit and refrain as far as humanly possible 
from violence.” 4 अथा यत अतहांसा केवल बाह्य आचरण नहीं, बति आतत्मक अनशुासन स ेउपजा 
नतैतक धम य ह,ै जो मानवता की सवोच्च शतक्त बनकर उभरता ह।ै गाांधी की अतहांसा की जड़़ें भारतीर्य 
दाश यतनक परांपरा म़ें गहराई तक जडु़ी हैं। उपतनषद, जनै, बौद्ध और गीता के तवचारों म़ें तनतहत करुणा, 
समता और आत्मसांर्यम के तत्त्व उनके तचांतन का आधार बन।े जनै धम य के “अतहांसा परमो धम यः” तसद्धाांत 
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को उन्होंन ेसाध-ुसांन्यासी की मर्या यदा स े तनकालकर सामातजक और राजनीततक जीवन म़ें उतार तदर्या। 
उनके अनसुार, “अतहांसा केवल सांन्यासी का धम य नहीं, बति हर मनषु्य के जीवन का नतैतक तनर्यम ह।ै” 
इस प्रकार, गाांधी की अतहांसा आत्मशतुद्ध स ेलेकर सामातजक न्यार्य की प्रतक्रर्या तक का आधार बनती ह।ै 
• अतहांसा के रूप म़ें सतक्रर्य प्रमे: गाांधी के तलए अतहांसा का सवोच्च रूप प्रमे ह।ै उन्होंन े कहा — 

“अतहांसा का सार प्रमे ह;ै प्रमे के तबना अतहांसा मतृ ह।ै” र्यह प्रमे केवल करुणा नहीं, बति तवरोधी 
के प्रतत भी सम्मान और समझ का भाव ह।ै उनके अनसुार, जब व्यतक्त दूसर े के दुःि को अपना 
समझन ेलगता ह,ै तभी वह सच्चा अतहांसक बनता ह।ै गाांधी का र्यह दृतष्टकोण अतहांसा को तनतिर्यता 
स ेमकु्त करता ह ैऔर उस ेआत्मबल, साहस और सजृनशीलता का प्रतीक बनाता ह।ै व ेकहत ेथ े
— “अतहांसा तनतिर्य नहीं, वीरों का धम य ह।ै” प्रमे उनके तलए ईश्वर की अतभव्यतक्त था; इसतलए 
अतहांसा भी ईश्वर-भतक्त का एक रूप ह।ै 

• नतैतकता, सह-अतस्तत्व और करुणा का दशयन: गाांधी की अतहांसा सामातजक नतैतकता की 
आधारतशला ह।ै व ेमानत ेथ े तक आधतुनक सभ्यता का सांकट नतैतक सांतलुन के अभाव म़ें ह,ै और 
इसका समाधान अतहांसा म़ें तनतहत ह।ै अतहांसा व्यतक्त को आत्मसांर्यम, सतहष्णतुा और करुणा की 
तदशा म़ें अग्रसर करती ह।ै गाांधी का “सह-अतस्तत्व” का तसद्धाांत इसी भावना स ेउत्पि हुआ—
“र्यतद हम दूसरों के अतस्तत्व को स्वीकार नहीं कऱेंग,े तो हम स्वर्यां अपन े अतस्तत्व का अथ य िो 
द़ेंग।े” सत्याग्रह के माध्यम स े उन्होंन े तदिार्या तक अतहांसा केवल तवरोध का साधन नहीं, बति 
सांवाद और नतैतक पनुतन यमा यण का माध्यम ह।ै करुणा गाांधी के अनसुार वह आतत्मक शतक्त ह ैजो 
मनषु्य को स्वाथ य स ेमकु्त कर साव यभौतमक कल्याण की तदशा म़ें प्रतेरत करती ह।ै 

• सत्य और अतहांसा का परस्पर सांबांध: गाांधी के अनसुार, “Truth is my goal; Ahimsa is 
the means to achieve it.”5 र्यह कथन उनके समग्र नतैतक ढााँच ेकी तदशा को स्पष्ट करता ह,ै 
जहााँ सत्य अांततम लक्ष्य ह ैऔर अतहांसा उसकी प्रातप्त का साधन। सत्य और अतहांसा एक-दूसर े के 
परूक हैं — सत्य के तबना अतहांसा तदशाहीन ह,ै और अतहांसा के तबना सत्य कठोर बन जाता ह।ै 
सत्याग्रह इसी सांबांध का मतू य रूप ह,ै जहााँ व्यतक्त असत्य और अन्यार्य का तवरोध तहांसा स े नहीं, 
बति आत्मबल और नतैतक शतक्त स ेकरता ह।ै गाांधी के तलए र्यह सांघष य प्रततशोध नहीं, बति हृदर्य
-पतरवत यन का प्रर्यास ह।ै दाश यतनक रूप स,े सत्य आत्मा का गणु ह ैऔर अतहांसा उसका व्यवहातरक 
रूप। जब व्यतक्त अतहांसा का पालन करता ह,ै तो वह अपन ेभीतर की तदव्यता को जाग्रत करता ह ै
— र्यही उसकी सच्ची धातम यकता ह।ै 
इस प्रकार, गाांधी की अतहांसा एक साव यभौतमक नतैतक मलू्य ह,ै जो सत्य की साधना का साधन 

बनकर मानवता की आत्मा का स्वरूप ग्रहण करती ह।ै र्यह दशयन तसिाता ह ै तक सच्ची शतक्त तहांसा म़ें 
नहीं, बति आत्मसांर्यम, प्रमे और करुणा म़ें तनतहत ह—ै और र्यही गाांधी के मानवतावाद की वास्ततवक 
आधारभतूम ह।ै 

गाांधी के मानवतावाद की समकालीन प्रासांतगकता— 
महात्मा गाांधी का मानवतावाद तकसी तवशषे कालिांि की तवचारधारा नहीं ह,ै बति र्यह एक सतत ् 

नतैतक प्रतक्रर्या ह ैजो हर र्यगु म़ें मानवता के पनुतन यमा यण की तदशा म़ें माग यदशयन प्रदान करती ह।ै बीसवीं 
सदी के प्रारांभ म़ें जब सभ्यता न ेऔद्योतगक प्रगतत और भौततक तवकास के नाम पर तहांसा, उपतनवशेवाद 
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और मानव शोषण को सामान्य बना तलर्या था, उस समर्य गाांधी का सत्य और अतहांसा पर आधातरत 
मानवतावाद एक वकैतल्पक सभ्यता की दृतष्ट के रूप म़ें सामन ेआर्या। इक्कीसवीं सदी के इस दौर म़ें—जब 
मानवता पनुः नतैतक, आध्यातत्मक और पातरतस्थततक सांकट स ेजझू रही ह—ैगाांधी का दशयन पहले स े
कहीं अतधक प्रासांतगक प्रतीत होता ह।ै आधतुनक तवश्व म़ें नतैतकता का सांकट, भौततक उपभोग की अांधी 
दौड़, पर्या यवरणीर्य असांतलुन, वशै्वीकरण की असमानताएाँ और सामातजक अन्यार्य की तस्थततर्यााँ उस समर्य 
के समान ही चनुौतीपणू य हैं, तजनका समाधान गाांधी के मानवतावादी दृतष्टकोण म़ें तनतहत ह।ै 

गाांधी के मानवतावाद की सबस े बड़ी तवशषेता र्यह ह ै तक वह व्यतक्त के भीतर स े पतरवत यन की 
शरुुआत का आग्रह करता ह।ै गाांधी का मानना था तक सामातजक सधुार र्या राजनीततक पतरवत यन तभी 
साथ यक ह ैजब व्यतक्त के भीतर नतैतक चतेना जागतृ हो। उन्होंन ेकहा था, “Be the change that 
you wish to see in the world” — र्यह वाक्य गाांधी दशयन की आत्मा ह।ै आज जब समाज म़ें 
मलू्य-अपके्षा और नतैतक पतन की प्रवतृत्तर्यााँ बढ़ रही हैं, तब गाांधी का र्यह तवचार अत्यांत प्रासांतगक ह ैतक 
मानव सभ्यता का वास्ततवक उत्थान केवल बाहरी प्रगतत स े नहीं, बति आतत्मक शतुद्ध और नतैतक 
सशतक्तकरण स ेसांभव ह।ै गाांधी का मानवतावाद इस दृतष्ट स े केवल एक दाश यतनक तवचार नहीं, बति 
मानवता के पनुतन यमा यण का व्यावहातरक माग यदश यन ह।ै आधतुनक र्यगु म़ें वशै्वीकरण (Globalization) 
न े जहााँ आतथ यक एकीकरण को बढ़ावा तदर्या ह,ै वहीं उसन े साांसृ्कततक तवतवधता, श्रम-शोषण और 
असमानता को भी गहरा तकर्या ह।ै गाांधी के “स्वदशेी” और “सवोदर्य” के तसद्धाांत इन असांतलुनों का 
नतैतक समाधान प्रस्ततु करत े हैं। “स्वदशेी” का अथ य गाांधी के तलए आत्मतनभ यरता, स्थानीर्यता और 
आत्म-सांर्यम था, न तक सांकीण य राष्ट्रवाद। उन्होंन ेर्यह सांदशे तदर्या तक प्रत्यके व्यतक्त को अपन ेजीवन और 
समाज के सांसाधनों का उपर्योग इस प्रकार करना चातहए तक दूसरों के अतधकारों का हनन न हो। र्यह 
तवचार आज के वतैश्वक पूाँजीवादी र्यगु म़ें मानवतावाद की पनुःस्थापना की आधारतशला बन सकता ह।ै 
इसी प्रकार “सवोदर्य”—अथा यत ् सबका तवकास—के माध्यम स ेगाांधी न ेसामातजक न्यार्य और आतथ यक 
समानता की तदशा म़ें एक मानवीर्य दृतष्टकोण प्रस्ततु तकर्या। 

पर्या यवरणीर्य सांकट (Environmental Crisis) के सांदभ य म़ें भी गाांधी का दशयन अत्यांत सामतर्यक 
ह।ै गाांधी न ेअपन ेसमर्य म़ें ही चतेार्या था तक “पथृ्वी हर व्यतक्त की आवश्र्यकता को परूा करन ेम़ें सक्षम 
ह,ै परांत ुतकसी एक व्यतक्त के लोभ को नहीं।” र्यह कथन आज के जलवार्य ुसांकट, सांसाधनों के दोहन और 
उपभोक्तावाद के दौर म़ें गहरी प्रासांतगकता रिता ह।ै गाांधी का मानवतावाद प्रकृतत और मानव के बीच 
सह-अतस्तत्व (Co-existence) का दशयन प्रततपातदत करता ह।ै उनके तलए मनषु्य केवल पर्या यवरण का 
उपभोक्ता नहीं, बति उसका नतैतक सांरक्षक ह।ै गाांधी का र्यह दृतष्टकोण आधतुनक पर्या यवरण नतैतकता 
(Environmental Ethics) का पवूा यभास ह,ै जो र्यह तसिाता ह ै तक प्रकृतत के प्रतत करुणा और 
सम्मान ही सच्च ेमानवतावाद की पहचान ह।ै सामातजक न्यार्य (Social Justice) के क्षते्र म़ें गाांधी का 
र्योगदान उनके मानवतावाद का सबस ेसशक्त आर्याम ह।ै उन्होंन ेहतरजन आांदोलन, अस्पशृ्र्यता-उन्मलून 
और ग्रामीण पनुतन यमा यण के माध्यम स ेर्यह तदिार्या तक मानवतावाद केवल तचांतन का तवषर्य नहीं, बति 
कमय का माग य ह।ै गाांधी का र्यह तवश्वास था तक समाज की वास्ततवक उितत तभी सांभव ह ैजब सबस े
कमजोर व्यतक्त भी सम्मान और समान अवसर प्राप्त कर।े र्यह तवचार आधतुनक मानवातधकार (Human 
Rights) की अवधारणा स ेगहराई स ेजडु़ा हुआ ह।ै आज जब समाज म़ें वग य, जातत, तलांग और आतथ यक 
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असमानता के रूप म़ें तवभाजन बढ़ रहे हैं, तब गाांधी का र्यह सांदशे तक “तजसस ेतमु्हारा हृदर्य द्रतवत हो, 
वही तमु्हारा धम य ह”ै—मानवतावादी नतैतकता का सवोच्च मानक प्रस्ततु करता ह।ै 

नतैतकता और मानवीर्य मलू्यों (Ethics and Human Values) के क्षते्र म़ें गाांधी का दृतष्टकोण 
अत्यांत व्यापक था। उन्होंन े नतैतकता को धातम यकता का पर्या यर्य नहीं माना, बति मानव-कल्याण का 
नतैतक तनर्यम कहा। आज जब तकनीकी प्रगतत के बावजदू मनषु्य के भीतर सांवदेना का ह्रास हो रहा ह,ै 
तब गाांधी का र्यह कथन अत्यांत अथ यपणू य प्रतीत होता ह—ै“नतैतकता के तबना मनषु्य का अतस्तत्व केवल 
शारीतरक र्याांतत्रकी ह।ै” उनका मानवतावाद एक ऐसी नतैतक चतेना का प्रततपादन करता ह ैतजसम़ें सत्य, 
करुणा, समानता और सह-अतस्तत्व के मलू्य जीवन का आधार बन जात ेहैं। समकालीन समाज म़ें 
गाांधी के मानवतावाद की उपर्योतगता केवल वचैातरक नहीं, बति व्यावहातरक भी ह।ै राजनीतत म़ें सत्य 
और पारदतश यता, समाज म़ें सतहष्णतुा और करुणा, अथ यनीतत म़ें सांतलुन और पर्या यवरण म़ें सांरक्षण—र्य े
सभी क्षते्र गाांधी के दशयन स ेनई तदशा पा सकत ेहैं। गाांधी का मानवतावाद हम़ें र्यह तसिाता ह ैतक तवकास 
का अथ य केवल उत्पादन र्या उपभोग नहीं, बति वह प्रतक्रर्या ह ैजो मानवता को अतधक मानवीर्य बनाती 
ह।ै 

अांततः, गाांधी का मानवतावाद आज के र्यगु म़ें एक नतैतक माग यदशयक (Moral Compass) की 
तरह कार्य य करता ह।ै जब मानवता तकनीकी चमत्कारों के बीच अपनी आत्मा िो रही ह,ै तब गाांधी का 
र्यह सांदशे तक “मनषु्य का धम य मनषु्य होना ह”ै—सभी र्यगुों के तलए शाश्वत सत्य बन जाता ह।ै इसतलए 
कहा जा सकता ह ैतक गाांधी का मानवतावाद केवल अतीत की स्मतृत नहीं, बति वत यमान और भतवष्य की 
नतैतक पनुसरंचना की आधारतशला ह।ै र्यह दशयन आज भी उतना ही प्रासांतगक ह ैतजतना गाांधी के समर्य 
म़ें था, क्योंतक र्यह मानवता को आत्म-तचांतन, सांर्यम और सत्य के माग य पर चलन ेकी प्ररेणा दतेा ह ै— 
एक ऐसा माग य जो व्यतक्त, समाज और प्रकृतत, तीनों के बीच सामांजस्य स्थातपत करता ह।ै 

तनष्कष य— 
महात्मा गाांधी का मानवतावाद सत्य और अतहांसा के शाश्वत मलू्यों पर आधातरत एक ऐसा 

जीवनदशयन ह ैजो व्यतक्त, समाज और मानवता के समग्र उत्थान की तदशा म़ें माग यदशयन प्रदान करता ह।ै 
गाांधी न े‘सत्य’ को परम मलू्य और ‘अतहांसा’ को उसकी व्यावहातरक अतभव्यतक्त माना, तजसके माध्यम स े
उन्होंन े नतैतकता, करुणा और सह-अतस्तत्व पर आधातरत मानव सभ्यता की पतरकल्पना की। उनका 
मानवतावाद केवल वचैातरक नहीं, बति कमयप्रधान दशयन ह,ै जो आत्मशतुद्ध के माध्यम स ेसामातजक 
और वतैश्वक पतरवत यन की सांभावना को उद्घातटत करता ह।ै समकालीन र्यगु के नतैतक, सामातजक और 
पर्या यवरणीर्य सांकटों के सांदभ य म़ें गाांधी का र्यह दशयन आज भी उतना ही प्रासांतगक ह,ै क्योंतक र्यह मनषु्य को 
आत्मसांर्यम, सत्यतनष्ठा और सवेा के माग य पर चलन े की प्ररेणा दतेा ह।ै अतः गाांधी का मानवतावाद 
मानवता के पनुतन यमा यण का नतैतक और दाशयतनक आधार प्रस्ततु करता ह,ै जो हर र्यगु म़ें शाांतत, समानता 
और करुणा का माग य प्रशस्त करता रहेगा। 

Endnotes 
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