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Abstract: भारिीय ज्ञान परम्परा में योग एक समग्र जीवन-पद्धति के रूप में तवकतसि 
हुआ ह,ै तजसका उिशे्श्य केवल र्ारीतरक, मानतसक, नतैिक और आध्यातत्मक उन्नति ह।ै पिञ्जतल 
योगसतू्र में प्रतिपातिि अष्टाङ्ग योग का प्रथम चरर् ‘यम’ साधक के जीवन के तलए नतैिक 
अनरु्ासन की आधारतर्ला ह।ै अतहंसा, सत्य, अस्तये, ब्रह्मचय ण और अपतरग्रह जसै े यम-
प्रतवधान साधना-पथ के तलए अतनवाय ण हैं। 21वीं सिी की भौतिकवािी प्रवतृत्तयों, नतैिक सकंिों, 
सामातजक अर्ान ्ति और मानतसक िनाव की तस्थतियों में यम-साधना की प्रासतंगकिा और भी 
बढ़ जािी ह।ै यह र्ोध पत्र पिञ्जतल योगसतू्र के आलोक में यम-साधना के तसद्धानि्ों का 
तवश्लषेर् करि ेहुए यह प्रतिपातिि करिा ह ैतक भारिीय ज्ञान परम्परा की यह प्राचीन तर्क्षापद्धति 
आधतुनक जीवन में नतैिक सवंिेनर्ीलिा, मानतसक र्ान ्ति और सामातजक सामञज्स् की 
स्थापना हेि ुएक सर्क्त माध्यम ह।ै 

Keywords: राष्ट्रीय तर्क्षा नीति 2020, अष्टाङ्गयोग, आधतुनक जीवनर्लैी, यम, 
राजमाि णण्ड, मतर्प्रभा, योगतसद्धान्तचतन्द्रका। 

 
प्रस्तावना— 
भारिीय ज्ञान परम्परा में योग जीवन की समग्र साधना का माग ण ह।ै पिञ्जतल योगसतू्र में 

प्रतिपातिि अष्टाङ्ग योग का प्रथम अङ्ग ‘यम’ साधक के आचरर्, तवचार और व्यवहार के तलए 
नतैिक तिर्ा प्रिान करिा ह।ै अतहंसा आति यम-तसद्धािं आत्मसयंम, आत्मर्तुद्ध िथा 
सामातजक सामञज्स् के मलूाधार हैं। वि णमान समय में, जब भौतिक प्रगति के साथ-साथ 
नतैिक मलू्यों का ह्रास, मानतसक असनि्लुन और सामातजक अतस्थरिा बढ़ रही ह,ै िब यम-
साधना की आवश्श्यकिा और प्रासङत्गकिा और भी स्पष्ट हो जािी ह।ै आधतुनक जीवनर्लैी की 
जतिलिाओ ंऔर िनावपरू् ण पतरतस्थतियों में व्यतक्त र्ान ्ति, सनि्लुन और नतैिक माग णिर् णन की 
िोज में पनुः पारम्पतरक भारिीय ज्ञान की ओर उन्मिु हो रहा ह।ै इसी दृतष्ट स ेराष्ट्रीय तर्क्षा 
नीति 2020 में भी भारिीय ज्ञान परम्परा और मलू्यों पर आधातरि तर्क्षा, तवर्षेकर योग और 
नतैिक आचरर्, को र्तैक्षक ढााँच ेका महत्त्वपरू् ण तहस्सा बनान ेपर बल तिया गया ह।ै इस सनि्भ ण 
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में अष्टाङ्ग योग, तवर्षेकर ‘यम-साधना’, एक वजै्ञातनक एव ंसाव णभौतमक पद्धति के रूप में वि णमान 
यगु के तलए अत्यनि् साथ णक तसद्ध होिी ह।ै 

योग र्ब्द की व्यतु्पतत्त एव ंपतरभाषा— 
‘यजु्यि ेअनने’ इस व्यतु्पतत्त के साथ ‘यजु ्’ धाि ुस ेकरर् अथ ण में ‘घञ ्’ प्रत्यय करके योग 

र्ब्द तनष्पन्न होिा ह।ै तजसका अथ ण होिा ह—ै जोड़ना अथा णि ् तकसी भी वस्त ु स े अपन े को 
जोड़ना या तकसी काय ण में िय ंको लगाना। पातर्नीगर् पाि में िीनप्रकार ‘यजु ्’ धािओु ं के 
उिेि तमलिा ह—ै ‘यजु ् सयंमन’े, ‘यतुजर ् योग’े और ‘यजु ् समाधौ’। ‘यजु ् सयंमन’े- 
चरुातिगर्ीय ‘यजु ्’ धाि ु के अथ ण इतन्द्रयों पर सयंमन ् करना या  मन पर सयंमन करना ह।ै 
‘यतुजर ्योग’े रूधािीगर्ीय ‘यजु ्’ धाि ुके अथ ण जोड़ना, तमलाना, सयंोग करना आति ह।ै अथा णि ् 
जीवात्मा स ेपरमात्मा का सयंोग का योग कहलािा ह।ै ‘यजु ् समाधौ’ तिवािीगर्ीय ‘यजु ्’ धाि ु
को समातध के अवस्था कहा गया ह,ै जो तक जीवात्मा और परमात्मा की समिा होिी ह।ै महतष ण 
पिञ्जतल न ेयोग र्ब्द को समातध के अथ ण में प्रयकु्त तकया ह।ै महतष ण व्यास न ेभी योग को समातध 
माना ह—ै “योगः समातधः स च साव णभौमः तचत्तस् धमणः”1। भारिीय ससृं्कति में योगतवद्या का 
स्थान अत्यनि् महत्वपरू् ण और तवतर्ष्ट ह।ै योग का उिेि विेों, उपतनषिों, ितृियों और परुार्ों 
में तकया गया ह।ै भारिीय िर् णन में योग को तभन्न-तभन्न िरीकों स े पतरभातषि तकया गया ह।ै 
योगसतू्र के प्रर्िेा महतष ण पिञ्जतल न े योग को पतरभातषि करि े हुए कहा ह—ै 
“योगतश्चत्तवतृत्ततनरोधः2”। अथा णि ् तचत्त की वतृत्तयों का तनरोध करना ही योग ह।ै  

अष्टाङ्गयोग का पतरचय— 
ससृं्कि में ‘अष्ट’ + ‘अङ्ग’ = अष्टाङ्ग ह।ै ‘अष्ट’ का अथ ण ह ै आि और ‘अङ्ग’ का अथ ण ह ै

भाग। इस प्रकार, अष्टाङ्गयोग का अथ ण ह ैआि अङग्ों वाला माग ण। इस ेआि चरर्ों में तवभातजि 
नहीं तकया गया ह,ै बति यह आि आयामों का एक समग्र अभ्यास ह।ै अष्टाङ्गयोग के आि अङ्ग 
हैं— 

   “यमतनयमासनप्रार्ायामप्रत्याहारधारर्ाध्यानसमाधयोऽष्टावङ्गातन3॥” 
अथा णि ् यम, तनयम, आसन, प्रार्ायाम, प्रत्याहार, धारर्ा, ध्यान और समातध। महाभारि 

में भी योगके आि अङ्ग बिाय े गय े ह—ै िाविवेाष्टगतुर्न ं योगप्राहुम णनीतषर्ः। सकू्ष्ममष्टगरु् ं
प्राहुनिेरं नपृसत्तम4्। अब आग ेअष्टाङ्गयोग के  प्रथम अङ्ग यम के िरूप और भिे को भारिीय 
ज्ञान-परम्परा के सन्दभ ण में प्रस्तिु करेंग।े  

यम का पतरचय-— 
‘यम’ र्ब्द ससृं्कि धाि ु ‘यम ु बन्न’े धाि ु म े ‘घञ ्’ प्रत्यय लगान े पर तनष्पन्न होिा ह ै

तजसका अथ ण ह-ै बााँधन े वाला या तनयतन्त्रि करनवेाला। योगिर्णन में ‘यम’ का अथ ण ह—ै 
इतन्द्रयों, मन िथा आचरर् पर सयंम स्थातपि करना। यह सयंम व्यतक्त को भीिर और बाहर की 
अराजक वतृत्तयों स े तनयन ्तत्रि करिा ह ै और योगमाग ण की तस्थर नींव रििा ह।ै यह यम 
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योगिर्णन के अष्टाङ्ग योग का प्रथम अङ्ग ह।ै यह  मखु्यिः नतैिक आचरर् और सामातजक 
व्यवहार के तनयमों का समहू ह।ै यह हमारे आनि्तरक और बाहरी जीवन के बीच सनि्लुन 
स्थातपि करन ेमें मिि करिा ह ै। इस ेव्यतक्तगि और सामातजक अनरु्ासन के रूप में ििेा जा 
सकिा ह।ै यम को पााँच प्रकारों में तवभातजि तकया गया ह—ै 

      “अतहंसासत्यास्तयेब्रह्मचया णपरग्रहाः यमा5॥” 
 अथा णि ् अतहंसा, सत्य, अस्तये, ब्रह्मचय ण, अपतरग्रह— य ेपााँच तनयम हैं जो जीवन को र्दु्ध 

और सनि्तुलि बनान ेमें सहायक होि ेहैं। 
a) अतहंसा— 
अतहंसा का अथ ण ह ै तकसी भी प्रार्ी को र्ारीतरक, मानतसक या वार्ी स े तकसी प्रकार की 

हातन न पहुाँचाना। महतष ण व्यास न ेइस ेपतरभातषि करि ेहुए कहा ह—ै"ित्रातहंसा सव णथा सव णिा 
सव णभिूानामनतभद्रोहः6", अथा णि ् उन यमों में स ेसब प्रकारके सब कालों में समस्त भिूों को पीड़ा 
न िनेा अतहंसा ह ै।  राजमाि णण्ड में भोजिवे न े"ित्र प्रार्तवयोगप्रयोजनव्यापारो तहंसा। सा च 
सवा णनथ णहिेःु। ििभावोऽतहंसा7।" कहकर स्पष्ट तकया प्रार्ों का र्रीर स ेतवयोग करन ेके तलए जो 
काम तकया जािा ह ैवह तहंसा कहलािी ह ै। वह तहंसा सव ण रूपों वाली अनथ ण का कारर् ह ै। 
उसका अभाव अतहंसा ह।ै  रामानन्द सरििी के मतर्प्रभा के अनसुार— "ित्र अतहंसा नाम 
मनोवाक्कायःै सव णिा सव णभिूानामपीडन ं परः र्कु्ल एष धम णः। अन्य े यमाियः एिस्ा एव ं
र्दु्ध्यथा णः8।" अथा णि ् मन, वार्ी और र्रीर के िारा सभी प्रातर्यों को कभी भी कोई पीड़ा न 
पहुाँचाना— यही रषे्ठ, र्दु्ध और उज्ज्वल धमण ह।ै अन्य सभी यमों का उिशे्श्य भी इसी अतहंसा की 
र्तुद्ध और तस्थरिा प्राप् करना ह।ै  योगतसद्धान्तचतन्द्रका में अतहंसा को केवल तनषधेात्मक न 
मानकर सवंिेनर्ीलिा का सतिय अभ्यास बिाया गया ह—ै "कम णर्ा मनसा वाचा सव णभिूषे ु
सव णिा अके्लर्जनन ंप्रोक्ता अतहंसा9", अथा णि ् मन, वचन और कमण के िारा सव णिा सभी प्रातर्यों के 
प्रति दूसरों की पीड़ा को समझकर तकया गया करर्ामय व्यवहार ही अतहंसा ह।ै अतहंसा के 
पालन स े प्राप् होन े वाले फल के समब्नध् में पिञ्जतल योगसतू्र में कहा गया ह—ै 
“अतहंसाप्रतिष्ठाया ं ित्सतन्नधौ वरैत्यागः10।” इसका अथ ण ह ै तक जब कोई योगी परू् ण रूप स े
अतहंसा में तस्थि हो जािा ह—ैअथा णि उसके मन, वार्ी और कमण स े तकसी भी जीव को क्षति 
पहुाँचान ेका भाव परू् णिः समाप् हो जािा ह—ै िब उसकी उपतस्थति मात्र स ेही आस-पास के 
जीवों में वरै, िेष और तहंसा की प्रवतृत्तया ंर्ानि् हो जािी हैं। उसके समीप आि ेही सभी प्रार्ी 
सहज रूप स ेर्ान ्ति और सरुक्षा का अनभुव करन ेलगि ेहैं। 

सत्य— 
सत्य का अथ ण ह ैझिू और कपि स ेदूर रहना, और हमरे्ा सत्य बोलना और पालन करना। 

जब मन, वचन और कमण में सामञज्स् होिा ह,ै िब वह सत्य कहलािा ह।ै व्यतक्त को ऐसी 
वार्ी बोलनी चातहए जो दूसरों को कष्ट न पहुचंाए और सत्य को सही िरीके स े प्रस्तिु करे। 
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मनिुतृि में कहा गया ह—ै 
     "सत्य ंब्रयुातत्प्रय ंब्रयुाि ् न ब्रयुात्सत्यमतप्रयम1्1।" 
अथा णि ् सत्य बोलो और तप्रय बोलो, परनि् ुसत्य ऐसा बोलो जो अतप्रय न हो। महतष ण व्यास 

भी सत्य के सम्बन् में कहि ेहैं— "सत्य ंयथाथ ेवाङ्मनसी। यथादृष्ट ंयथानतुमि ंयथारिु ंिथा 
वाङ्मनश्चतेि। परत्र िबोधसिंान्तय े वागकु्ता सा यति न बातधिा भ्रान्ता वा प्रतिपतत्तबन्ध्या वा 
भवतेिति। एषा सव णभिूोपकाराथ ंप्रवतृ्ता न भिूोपघािाय12।" अथा णि ्, सत्य यह ह ैतक वार्ी और 
मन िोनों की यथाथ णिा अथा णि ् जसै ैअथ ण ह ैउसके अनसुार ही कहना और मन में धारर् करना ।   
रामानन्द सरििी की मतर्प्रभा में सत्य को अत्यनि् सरल एव ंव्यावहातरक रूप में पतरभातषि 
तकया गया ह—ै "सत्य ंपरतहिाथ ंयथाथ णकथनम1्3।" अथा णि ् सत्य वही ह ैजो यथाथ ण के अनकूुल 
हो और तजसका उिशे्श्य परतहि हो। यहााँ स्पष्ट तकया गया ह ैतक मात्र िथ्यात्मक कथन ही सत्य 
नहीं होिा, बति वह कथन जो दूसरों के तहि में हो और जो वार्ी िथा मन की आनि्तरक 
सच्चाई को िर्ा णए, वही वास्ततवक सत्य ह।ै नारायर्िीथ ण की ‘योगतसद्धान्तचतन्द्रका’ में सत्य को 
और भी तवश्लषेर्ात्मक रूप में प्रस्तिु तकया ह।ै उनके अनसुार, सत्य का िरूप केवल बाह्य 
कथनों िक सीतमि नहीं ह,ै बति वह आचरर् में भी प्रकि होना चातहए। यहााँ सत्य को उस 
व्यवहार के रूप में पतरभातषि तकया गया ह ैजो प्रत्यक्ष अनभुव, रतुि िथा अनमुान स ेप्राप् यथाथ ण 
ज्ञान के अनरुूप हो14। इस ग्रनथ् में सत्य को िो भागों में तवभाजन तकया गया ह:ै कथारूप 
सत्य— जसै ेिवे, गरु, िीथ ण आति की सवेा के तलए तकया गया यथाथ ण कथन। आचरर्रूप सत्य 
– जसै ेयज्ञोपवीि धारर् करना, या धम ण के अनकूुल जीवन जीना। नारायर्िीथ ण इस बाि को भी 
स्पष्ट करि ेहैं तक यति कोई व्यतक्त अपनी ज्ञानर्तक्त की सीमा में रहि ेहुए यथाथ ण कथन करिा ह ै
और वह िथ्य भ्रमवर् गलि तनकल जाए, िो भी वह असत्य नहीं कहलािा, क्योंतक उसका 
उिशे्श्य तमथ्या बोलना नहीं था। वह कहि े हैं तक वार्ी का प्रयोजन यथाथ ण ज्ञान कराना होना 
चातहए, न तक भ्रम या कपि फैलाना। इसके तवपरीि, जानबझूकर बोले गए झिू— जसै ेधोिा, 
कपि, और दूसरों को हातन पहुाँचान ेवाले कथन— ‘असत्य’ की ररे्ी में आि ेहैं। यहााँ िक तक 
जो बािें िकण  स ेसही प्रिीि होिी हों, पर यति उनका उिशे्श्य तकसी का अतहि करना हो, िो व ेभी 
सत्य नहीं मानी जाए ाँगी15। सत्य का पालन करन े स े क्या फल प्राप् होिा ह,ै इसके बारे में 
पिञ्जतल योगसतू्र में कहा गया ह—ै "सत्यप्रतिष्ठाया ं तियाफलारयत्वम ्16।", अथा णि जब कोई 
व्यतक्त सत्य में परूी िरह तस्थि हो जािा ह,ै िो उसकी वार्ी में ऐसी र्तक्त आ जािी ह ैतक वह 
जो कहिा ह,ै वही तसद्ध हो जािा ह।ै सत्य स े मन की र्तुद्ध होिी ह,ै और व्यतक्त का जीवन 
तवश्वास और नतैिकिा स े पतरपरू् ण हो जािा ह।ै सत्य आत्मा को र्ान ्ति ििेा ह,ै समाज में 
तवश्वसनीयिा बढ़ािा ह ैऔर अनि्िः मोक्ष की ओर ले जािा ह।ै 

अस्तये— 
अस्तये का सामान्य अथ ण ह—ैचोरी न करना, परनि् ु योगिर्णन में इसका अथ ण केवल 
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भौतिक चोरी िक सीतमि न होकर, मन, वचन और तिया िीनों स्तरों पर तकसी भी प्रकार की 
िाथ ण या अतधकार-भाव स े प्रतेरि अनतुचि ग्रहर्वतृत्त के परू् ण पतरत्याग स े ह।ै इस तवषय में 
व्यासभाष्य में कहा गया ह—ै"स्तयेमर्ास्त्रपवू णकं द्रव्यार्ा ं परिः िीकरर्म ्, ित्प्रतिषधेः 
पनुरस्पहृारूपमस्तयेतमति17।", अथा णि ् अर्ास्त्रीय अथा णि ् अवधैरूप स ेदुसरों के पिाथों को लेना 
स्तये ह ै । उसका प्रतिषधे अथा णि ् उसको छोड़ना, अतभलाषा न करना अस्तये ह ै ।  इसी को 
राजमाि णण्ड में भोजराज न े स्पष्ट रूप स े "स्तये ं परिापहरर् ं ििभावोऽस्तयेम1्8।"  
योगतसद्धान्तचतन्द्रका के रचतयिा नारायर्िीथ ण भी यही बाि तवस्तिृ रूप स ेस्पष्ट करि ेहैं: "स्तये ं
परद्रव्यापहरर्म।् परद्रव्य=ं परस् ममिेतमति ित्वास्पि ं द्रव्य,ं िस्ापहरर्म=् अन्यायने 
ितिन ् ममिेतमति ित्वापािनम1्9।" अथा णि ् — दूसरे की तजस वस्त ुपर वह 'यह मरेी ह'ै ऐसा 
अतधकार मानिा ह,ै उस वस्त ु को अन्यायपवू णक अपन े िातमत्व में लेना ही 'स्तये' ह।ै 
नारायर्िीथ ण आग ेस्पष्ट करि ेहैं तक—"अन्याय" िो प्रकार का होिा ह ै— चोरी  और बलपवू णक 
लेना। इस तवषय में व ेकहि ेहैं— "परद्रव्यापहरर् ंचौया णिाथ बलेन वा स्तये ंिस्ानाचरर्मस्तये ं
धम णसाधनतमति20।" अथा णि ्  दूसरे की वस्त ुको चोरी स ेया बलपवू णक लेना ‘स्तये’ ह,ै और उस 
प्रवतृत्त स ेदूर रहना ही 'अस्तये' ह,ै जो धम ण की प्रातप् का साधन ह।ै व ेयह भी कहि ेहैं तक चोरी में 
एक रूप वह भी ह ै तजसमें व्यतक्त समिुाय की वस्त ु का कोई भाग तछपा लेिा ह ै जसै े तकसी 
सहायिा-रातर् को परू ेसमहू के तलए प्राप् होन ेपर कोई व्यतक्त उसका एक भाग चपुचाप अपन े
तलए रि ले — यह भी चोरी का ही रूप ह,ै तजस े'समिुायकैिरे्प्रच्छािनम ्' कहा गया ह,ै और 
बल का रूप ह ैर्स्त्र तििाना, डराना या र्ारीतरक आिमर् िारा हड़पना जसै ेतकसी को डरा-
धमकाकर उसकी सपंतत्त छीन लेना, तजस े'र्स्त्राति प्रिर्णन, आघाि आति' कहा गया ह।ै गीिा 
में भी यही भावना व्यक्त होिी ह-ै यदृच्छालाभसन्तषु्टो िन्द्वािीिो तवमत्सरः। समः तसद्धावतसद्धौ 
च कृत्वातप न तनबध्यि2े1"। अथा णि ् जो यथासमभ्व प्राप् वस्त ुमें सनि्षु्ट रहिा ह,ै िनि्ों स ेपरे ह,ै 
और तजसमें ईष्या ण नहीं ह—ै वह किा ण होकर भी कम ण स ेबधंिा नहीं। इस प्रकार ििेा जाए िो 
अस्तये का अभ्यास साधक को लोभ, ईष्या ण, संंग्रहवतृत्त और मानतसक चञच्लिा स े मकु्त 
करिा ह ैिथा अनि्ःकरर् की र्तुद्ध, सनि्ोष और वरैाग्य की ओर ले जािा ह—ै जो योगमाग ण 
की उन्नति के तलए आवश्श्यक हैं। अस्तये केवल सामातजक नतैिकिा नहीं, बति आनि्तरक 
साधना की दृढ़ नींव ह।ै अस्तये के पालन स ेप्राप् होन ेवाले फल के तवषय में पिञ्जतल योगसतू्र में 
कहा गया ह—ै “अस्तयेप्रतिष्ठाया ंसव णरत्नोपस्थानम2्2।” इसका अथ ण ह ैतक जब योगी परू् ण रूप स े
अस्तये अथा णि चोरी न करना, पराई वस्त ुके प्रति लोभ न करना और परद्रव्य की इच्छा का त्याग 
में तस्थि हो जािा ह,ै िब उसके पास िय ंही सभी प्रकार की समप्तत्त, रत्न, साधन और सम्मान 
आकर एकत्र हो जाि ेहैं।" 

ब्रह्मचय ण— 
ब्रह्मचय ण का सामान्य अथ ण ह—ै इतन्द्रय सयंम, तवर्षेिः कामतेन्द्रय अथा णि ् जननतेन्द्रय पर 
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तनयनत््रर्; परनि् ुयोगिर्णन में इसका आर्य केवल र्ारीतरक सयंम िक सीतमि नहीं ह,ै अतपि ु
मन, वचन और र्रीर —इन िीनों स्तरों पर कामवतृत्त की समप्रू् ण तनवतृत्त ह।ै व्यासभाष्य में 
ब्रह्मचय ण को “गपु्तेन्द्रयस्ोपस्थस् सयंमः23” कहा गया ह,ै अथा णि ् उपस्थ का सयंम ही ब्रह्मचय ण 
ह।ै यह सयंम केवल तिया में नहीं, बति िरर्, कल्पना, स्पर्ण, िर् णन, वािा ण, सकंल्प आति 
सकू्ष्म मानतसक प्रवतृत्तयों में भी अपतेक्षि ह।ै भोजराज की राजमाि णण्ड िीका में इस े
“ब्रह्मचय णमपुस्थसयंमः24” कहकर सीध-ेसीध ेपतरभातषि तकया गया ह।ै योगतसद्धान्तचतन्द्रका में 
नारायर्िीथ ण इसको और तवस्तार ििे े हुए “कमणर्ा मनसा वाचा सवा णवस्थास ु सव णिा सव णत्र 
मथैनुत्याग ं ब्रह्मचयं प्रचक्षि2े5” कहि े हैं, तजसका िात्पय ण ह—ैकमण, मन और वचन स,े सभी 
काल, स्थान और अवस्था में मथैनु की समप्रू् ण तनवतृत्त ही ब्रह्मचय ण ह।ै इसी िीका में ब्रह्मचय ण के 
अष्टतवध भङग् की बाि कही गई ह—ै“िरर् ं स्पर्णन ं केतलः प्रके्षर् ं गहु्यभाषर्म ् 
सकंल्पोऽध्यवसायश्च तियातनवृ णतिरेव च26”—इन आि प्रकार की वासना-समब्नध्ी प्रवतृत्तयों का 
त्याग ही सच्चा ब्रह्मचय ण ह।ै इस प्रकार ब्रह्मचय ण का अभ्यास न केवल सयंम ह,ै बति मन की 
ऊजा ण का सरंक्षर् ह,ै तजसस ेसाधक के भीिर वीय ण अथा णि ् आध्यातत्मक िजे, आत्मबल, ओजस 
का तनमा णर् होिा ह ै। ब्रह्मचय ण के पालन स ेप्राप् होन ेवाले फल के समब्नध् में पिञ्जतल योगसतू्र 
में कहा गया ह—ै “ब्रह्मचय णप्रतिष्ठाया ंवीय णलाभः।” इसका अथ ण ह ैतक जब योगी समप्रू् ण रूप स े
ब्रह्मचय ण में तस्थि हो जािा ह ै अथा णि अपन े तवचारों, वार्ी और आचरर् में परू् ण सयंम और 
पतवत्रिा बनाए रििा ह ैिब वह तिव्य िजे, आत्मबल और आध्यातत्मक सामथ्यण को प्राप् करिा 
ह।ै यह आनि्तरक र्तक्त न केवल उसकी साधना को दृढ़ बनािी ह,ै बति जीवन के प्रत्यके क्षते्र 
में तस्थरिा, स्पष्टिा और सफलिा प्रिान करिी ह।ै 

अपतरग्रह— 
अपतरग्रह' यमों में पाचंवााँ और अत्यनि् महत्वपरू् ण अङ्ग ह।ै इसका सामान्य अथ ण होिा ह—ै

'सगं्रह न करना' या 'ग्रहर् न करना', तकनि् ुयोगिर्णन के सन्दभ ण में इसका अथ ण केवल वस्तओु ं
के त्याग िक सीतमि नहीं ह,ै बति इच्छाओ,ं लालसाओ ंऔर ित्व-बतुद्ध स ेपरू् ण तवराम िक 
तवस्तिृ ह।ै व्यासभाष्य में अपतरग्रह को इस प्रकार पतरभातषि तकया गया ह—ै
"तवषयार्ामज णनरक्षर्क्षयसङ्गतहाँसािोषिर्णनाििीकरर्मपतरग्रह27"—अथा णि ् तवषयों अथा णि ् 
भौतिक भोगों के अज णन, रक्षर्, हातन, सङग् और उनके तलए तहंसा आति िोषों को ििेकर 
उनका ग्रहर् न करना ही अपतरग्रह ह।ै राजमाि णण्ड में इस े कहा गया ह ै “अपतरग्रहो 
भोगसाधनानामनङ्गीकारः28।” अथा णि ् उपभोग की सामग्री को िीकार न करना। यह त्याग 
केवल वस्तओु ंका नहीं, बति उनस ेजडु़ी अतभलाषा और ित्व की भावना का भी ह।ै 
मतर्प्रभा में अपतरग्रह को सम्बन् में कहा ह—ै “अपतरग्रहो नाम 
िहेयात्रातनवा णहकातितरक्तभोगसाधनािीकारः29।” केवल जीवनधारर् के तलए आवश्श्यक साधनों 
िक सीतमि रहना ही योग के पथ में उपयकु्त माना गया ह।ै योगतसद्धान्तचतन्द्रका  में यह स्पष्ट 

 



Website: https://susamajournal.in      Page: 172 

 
SUṢAMĀ : Multidisciplinary Research Journal  ISSN: 3107-4529  

(International Peer-Reviewed & Refereed Journal) 
Vol. 1, Issue-3, (Jul-Sep) 2025 

तकया गया ह ै तक— केवल र्रीर की आवश्श्यक जीवन-जीतवका के तलए आवश्श्यक साधनों के 
अतितरक्त तकसी भी प्रकार के भोग-साधनों को िीकार न करना। भोग-सामग्री जसै े धन, 
समप्तत्त, वस्त्र, सतुवधा आति के अज णन, रक्षर्, क्षय, मोह और उनके कारर् उत्पन्न होन ेवाली 
तहंसा जसै ेिोषों का तवचार करके उनका त्याग करना ही अपतरग्रह कहलािा ह।ै र्ास्त्रों में कहा 
गया ह ै तक आपतत्त के समय आवश्श्यकिा अनसुार न्यनूिम वस्तओु ं का ग्रहर् िो तकया जा 
सकिा ह,ै तकनि् ुमन में सगं्रह की प्रवतृत्त नहीं होनी चातहए— यही वास्ततवक अपतरग्रह ह ैऔर 
इसका पालन प्रयत्नपवू णक करना चातहए। यहााँ िक तक केवल बाह्य वस्तओु ंही नहीं, बति र्रीर 
और इतन्द्रयों के प्रति भी 'मैं' या 'मरेा' जसैी ित्व-बतुद्ध का त्याग, िथा उनके प्रति अतभमान को 
छोड़ना भी अपतरग्रह के व्यापक िरूप में आिा ह।ै इस प्रकार, अपतरग्रह केवल वस्त-ुत्याग 
नहीं, बति ममिा और अहङक्ार स ेमतुक्त की साधना ह3ै0। अपतरग्रह के पालन स ेप्राप् होन े
वाले फल के समब्नध् में पिञ्जतल योगसतू्र में कहा गया ह—ै “अपतरग्रहस्थयै े
जन्मकथिंासबंोधः31।” इसका अथ ण ह ै तक जब साधक परूी तनष्ठा और तस्थरिा स ेअपतरग्रह का 
पालन करिा ह—ै अथा णि ् सगं्रह की भावना, वस्तओु ंका लोभ और अतधकार की प्रवतृत्त का त्याग 
करिा ह—ै िब उस ेअपन ेपवू णजन्मों की कथा, उनके कारर् और जीवन के गढू़ रहस्ों का स्पष्ट 
और सच्चा ज्ञान प्राप् होिा ह।ै यह ज्ञान साधक को आत्मबोध की तिर्ा में अग्रसर करिा ह ैऔर 
उसके जीवन में गहन आध्यातत्मक अिंदृणतष्ट का तवकास करिा ह।ै 

तनष्कष ण— 
21वीं सिी के भौतिकिावािी, प्रतिस्पधा णत्मक और िनावपरू् ण वािावरर् में, जहााँ नतैिक 

मलू्यों का ह्रास और मानतसक असिंलुन बढ़िा जा रहा ह,ै वहााँ यम-साधना की प्रासङत्गकिा 
और भी गहन हो जािी ह।ै अतहंसा स ेकरर्ा और सह अतस्तत्व की भावना तवकतसि होिी ह;ै 
सत्य स ेपारितर् णिा और तवश्वसनीयिा की; अस्तये स ेईमानिारी और न्यायतप्रयिा की; ब्रह्मचय ण 
स ेआत्मसयंम और चतरत्र की र्दु्धिा की; िथा अपतरग्रह स ेत्याग और सनि्तुलि जीवन-दृतष्ट 
की। इस प्रकार यम-साधना का प्रभाव व्यतक्त-जीवन िक सीतमि न रहकर सामतूहक चिेना को 
भी उन्नि करिा ह।ै अिः स्पष्ट ह ै तक यमों का सिि अभ्यास भारिीय ज्ञान परम्परा की उस 
गहन तर्क्षापद्धति का अङग् ह,ै जो न केवल आत्मबोध और मोक्ष की ओर अग्रसर करिी ह,ै 
बति साधक को एक तजम्मिेार, नतैिक और सवंिेनर्ील मानव बनन ेकी प्ररेर्ा भी ििेी ह।ै 
आधतुनक जीवन की चनुौतियों के बीच, यम-साधना भारिीय िर् णन की वह धरोहर ह,ै जो व्यतक्त, 
समाज और सम्परू् ण मानविा के तलए र्ान ्ति, सनि्लुन और नतैिक उत्थान का माग ण प्रर्स्त 
करिी ह।ै राष्ट्रीय तर्क्षा नीति 2020 न े भी इस तिर्ा में ‘मानव मलू्य आधातरि तर्क्षा’ िथा 
भारिीय ज्ञान परम्परा की पनुस्था णपना पर तवर्षे बल तिया ह,ै तजसस ेयह तसद्ध होिा ह ैतक यम-
साधना आज की तर्क्षा, समाज और ससृं्कति के तलए भी उिनी ही आवश्श्यक ह,ै तजिनी तक 
साधना-पथ के तलए। 
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