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Abstract: भारतीयतत्त्वपरम्परायाां गरुुतत्त्वस्य दवशषेस्थान ां वत तत।े दवशषेतः नाथयोगिम्प्रिायस्य ग्रन्थषे ु

दिद्धदिद्धान्तपद्धत्ाां गरुुः न केवलम ् आध्यादिकमाग तिशी, अदप त ुिाक्षात ् दशवस्वरूपः परांकारणां च पदरगदणतः। 
अदिन्ग्रन्थ ेगरुोः दवना परमपिप्रादिन त िम्भवते्वे प्रदतपाद्यत े। श्रीमद्भगवद्गीता अदप भगवतः श्रीकृष्णस्य माध्यमने 
अर् ुतनाय उपदिष्टा या अदि, तस्यामदप गरुुतत्त्वस्य महान ् महत्वां दनरूप्यत,े अतः तत्त्वऽेदिन ् योगमाग तस्य रहस्यां 
दनदहतम।् दिद्धदिद्धान्तपद्धत्ामदप हठयोगस्य आधाररूपणे गरुोः अतीव महत्त्वां प्रदतपादितम।् अत्र लेख ेउभयोः 
ग्रन्थयोः मध्य ेगरुुतत्त्वस्य िमन्वयािकां  दचन्तनां िमपुस्थाप्यत े। 

Keywords: श्रीमद्भगवद्गीता, दिद्धदिद्धान्तपद्धदतः, गरुुतत्त्वम ्, गरुुप्रिािः, उपिशेतत्त्वम ्, मोक्षोपायः, 
गरुुकृपा।  

 
श्रीमद्भगवद्गीतायाां गरुुत्त्वम ् — 
श्रीमद्भगवद्गीता अर् ुतनस्य दवषाि ेप्रारब्धा, यत्र अर् ुतनः मोहादवष्टो न यदु्धां कत ुुं शक्नोदत । अत्र भगवान ् 

कृष्णः िाक्षात ् गरुुरूपणे उदितः — “दशष्यिऽेहां शादध माां त्वाां प्रपन्नम”्1 — इत्नने अर् ुतनः गरुुां  दवना 
आिदृदष्टां दवना यथाथ त दनण तयां न कत ुुं शक्नोतीदत स्पष्टां दृश्यत।े कृष्णः केवलां यदु्धमाग तिशी न, अदप त ु
आिदववकेद्रष्टा, दनष्कामकमतयोगस्य उपिषे्टा च। श्रीमद्भगवद्गीता गरुोः लक्षणां स्पष्टयदत — “तदिदद्ध 
प्रदणपातने पदरप्रश्नने िवेया। उपिके्ष्यदन्त त े ज्ञान ां ज्ञादननित्त्विदशतनः॥”2 इदत श्लोकोऽयां िशतयदत यः 
दशष्यः दवनयां, िवेाभावां च धत्त,े ि एव तत्त्विदशतनाां ज्ञानीनाां िमीप ेज्ञानां लभत।े 

दिद्धदिद्धान्तपद्धतःे िामान्यिारः — 
“दिद्धादिद्धान्तपद्धदतः” गोरखनाथकृता एकः प्रमखुः ग्रन्थः, यः नाथिम्प्रिायस्य तादत्त्वक-योदगक 

िाश तदनकदिद्धान्तानाां दवशिां दनरूपणां करोदत। ग्रन्थऽेदिन ् षट ् अध्यायाः िदन्त, यषेाां नाम "उपिशेः” 
इत्त्र स्थादपतमदि। अयां ग्रन्थः हठयोग-नाथयोगपरम्परायाः मलूग्रन्थरूपणे स्वीदियत।े अनने 
माध्यमने नाथिम्प्रिायस्य गरुुदशष्यपरम्परा, शारीरचिादण, प्राणायामः, ध्यानम ्, िमादधः, 
मोक्षमाग तश्चदविरणे वदण तताः िदन्त। 

गरुुतत्त्वम—् 
गोरक्षनाथकृतायाां दिद्धदिद्धान्तपद्धत्ाां गरुोः स्थानां िवोपदर दवद्यत।े ग्रन्थस्य प्रारम्भ एव गरुुपरू्या 

आरभ्यत—े  
“आदिनाथां नमसृ्कत् शदियिुां  र्गद्गरुुम।् वक्ष्य े गोरक्षनाथोऽहां दिद्धदिद्धान्तपद्धदतम”्॥3 

इत्ादिना। अत्र गरुुां  िाक्षात ् दशवस्वरूपां, िदृष्टकता तरां च घोदषतम।् हठयोगस्य दिद्ध्यथुं गरुुशरणां, गरुुिवेा, 
गरुुवाक्यश्रद्धा— एतादन अदनवाय तत्वने प्रदतपादितादन। गरुोः वण तनम—् “कथनाच्छदिपातािा यिा 
पािावलोकनात।् प्रिािात ् स्वगरुोः िम्यक ् प्राप्यत े परमां पिम”्॥4 इत्नने गरुोः ब्रह्मस्वरूपता 
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प्रदतपाद्यत।े मणु्डकोपदनषदि— “तदिज्ञानाथुं ि गरुुमवेादभगचे्छत ् िदमत्पादणः श्रोदत्रयां ब्रह्मदनष्ठम”्॥5  
ब्रह्मदवद्याप्राप्त्यथुं दशष्यः िम्यग्भावने गरुुमवे िम्मािव्यः। ि गरुुः श्रोदत्रयश्च भवते-्यः 

विेाध्ययनिम्पन्नः, ब्रह्मदनष्ठश्च-यः िाक्षात ् ब्रह्मविदुन दस्थतः, आििाक्षात्कारवान।् दशष्यः िदमत्पादणः 
िन-्िदमद्धारुियने हि,े दवनययिुः िवेाभाविमदन्वतश्च, तां गरुु प्राप्नयुात।् तदैत्तरीयोपदनषदि— 
“आचाय तिवेो भव।”6 योगितू्र े यथा— “पवूषेाम ् अदप गरुुः कालेनानवचे्छिात।्”7 ि एव ईश्वरः 
पवूोत्पन्नगरुूणामदप गरुुभ तवदत, यतः िः कालेन अनवचे्छिात ् िव तिा वत तमानः अदि। गरुोः मखुात ् 
दनष्पन्नमवे ज्ञानां िाथ तकम—् "तज्ज्ञयेां िगरुोव तत्रात ् नान्यथा शास्त्रकोदटदभः।”8 यः उपिशेः िाक्षात ् गरुोः 
मखुात ् दनष्पन्नः, ि एव परमपिप्रािःे कारणम।् शास्त्राणाां कोदटशः अध्ययनां यदि गरुोः उपिशेवदर् ततां 
भवदत, तदहि तत ् दनष्फलमवे। अयमवे भावः श्रीमद्भगवद्गीतायाां प्रदतपाद्यत—े “तदिदद्ध प्रदणपातने 
पदरप्रश्नने िवेया। उपिके्ष्यदन्त त ेज्ञान ां ज्ञादननित्त्विदशतनः॥"9 अत्र दवनयपवू तकां  प्रदणपातां, प्रश्नां, िवेाां च 
कृत्वा गरुुर्नात ् आिज्ञानां लभ्यत ेइत्िुम।् अतो ज्ञानस्य मलूाधारः गरुुः एव। श्रवण मनन तकत  ध्यान-
र्पाियः अपणूा तः गरुुप्रिािां दवना— "न तकतशब्ददवज्ञानान्नाचाराि ् विेपाठनात।्"10 "न ध्यानान्न 
र्पाल्लीनः... िगरुोः करुणाां दवना।”11 दिद्धदिद्धान्तपद्धत्ाां तकतशास्त्रां, व्याकरणशास्त्रां,र्पः,ध्यानां, व्रतादन, 
विेाध्ययनां चादप गरुुकृतःे दवना परमपिप्रािौ दनष्फलताां प्राप्नवुन्तीदत स्पष्टां प्रदतपादितम।् अयमवे भावः 
श्रीमद्भगवद्गीतायाां दृश्यत—े "अन्य े त्ववेमर्ानन्तः श्रतु्वान्यभे्य उपाित।े तऽेदप चादततरन्त्यवे मतृ् ुां 
श्रदुतपरायणाः॥”12 अत्र श्रवणां (गरुुवचनश्रवणां) एव अज्ञानदतदमरां दित्वा मतृ्तुरां करोदत िदूचतम।् गरुोः 
प्रिािने एव परमां पिां लभ्यत े इदत दिद्धदिद्धान्तपद्धत्ाां यथा— “कथनाच्छदिपातािा यिा 
पािावलोकनात।् प्रिािात ् स्वगरुोः िम्यक ् प्राप्यत े परमां पिम॥्13 दिद्धदिद्धान्तपद्धत्ाः एक अत्न्त 
महत्त्वपणू त श्लोकः अदि, यः िशतयदत यत ् परां पिां (मोक्षः, कैवल्यम ् वा) केवलां स्वगरुोः कृपया, शदि-
िांप्रषेणने, अथवा उपिशेामतृने प्राि ुां शक्यत।े अयां दिद्धान्तस्य श्रीमद्भगवद्गीतायाः श्लोकेन िह िमन्वयः 
यथा— दिद्धदिद्धान्तपद्धत्ाः गरुुकृपामलूक मोक्षोपायस्य गीता-िांमदतः १. कथनात—् (उपिशेने) 
दिद्धदिद्धान्तपद्धतःे— “कथनात ्...”, अथा तत ् गरुुशब्दोपिशेने मोक्षमाग तदिदद्धः। गीता अदप उपिशेस्य 
महत्त्वां प्रदतपाियदत— “ज्ञानां तऽेहां िदवज्ञानदमिां वक्ष्याम्यशषेतः। यज्ज्ञात्वा नहे 
भयूोऽन्यज्ज्ञातव्यमवदशष्यत॥े”14 भगवान ् स्वयम ् अर् ुतनाय ज्ञानां ििादत यः दशष्याय मोक्षमाग तिशतकः 
भवदत। ज्ञानोपिशेने आितत्त्वबोधः िम्पद्यत।े २. शदिपातने— (गरुुशदििांप्रषेणने) श्लोकस्य 
"शदिपातािा” इत्नने िदूचतां यत ् गरुु आदिकां  शदि दशष्य े आरोपयदत। श्रीमद्भगवद्गीता अदप— 
“तषेामवेानकुम्पाथ तमहमज्ञानर्ां तमः। नाशयाम्यािभावस्थो ज्ञानिीपने भास्वता”॥15 

अत्र श्रीकृष्णः आिभावस्थः िन, दिव्यज्ञानरूपणे तमः नाशयदत— अयां शदिपातः दनतराां 
िदन्नकृष्टः। एषा भगवानस्य कृपारूदपणी शदि दशष्य े आरोदपता। ३. पािावलोकनात ् -(गरुु-दृदष्टपातने) 
श्लोकस्य “पािावलोकनात”् इत्थ तः गरुुणा करुणामयी दृष्ट्या दशष्य े कृपा पातः। श्रीमद्भगवद्गीता अदप 
अर् ुतनस्य पणू तशरणागतःे उत्तररूपणे भगवानस्य दृदष्टकृपाां प्रकटयदत— “दशष्यिऽेहां शादध माां त्वाां 
प्रपन्नम1्6 — इत्िुत्वा, भगवान ् अर् ुतनाय दृदष्ट िमप्यत यदु्धमाग े तां स्थादपतवान—् “िञ्जय उवाच— 
एवमकु्त्वा हृषीकेशां गडुाकेशः परन्तप। न योत्स्य इदत गोदवन्दम ् उत्त्वा तषू्णीं बभवू ह”॥17 ततः हृषीकेशः 
स्वदृष्ट्या तां र्ागरूकयदत। ४. स्वगरुोः प्रिािात ् —(केवलकृपया) दिद्धपद्धत्ाम ् —“प्रिािात ् स्वगरुोः 
िम्यक ् प्राप्यत े परमां पिम”् — इत्िुम।् श्रीमद्भगवद्गीता अदप स्पष्ट करोदत— “न दह ज्ञानने िदृशां 
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पदवत्रदमह दवद्यत।े तत्स्वयां योगिांदिद्धः कालेनािदन दवन्ददत”॥18 एवां च —“अनन्यादश्चन्तयन्तो माां य े
र्नाः पय ुतपाित।े तषेाां दनत्ादभयिुानाां योगक्षमेां वहाम्यहम”्॥19 भगवान ् स्वयां कथयदन्त यत ् यदि 
भिर्नाः अनन्यभावने माां भर्दन्त, तदहि तषेाां योगक्षमेां अहमवे वहादम। एषा एव परां गरुोः कृपा स्वरूपा 
वाणी इदत द्रष्टव्या। गरुुकृपा एव अष्टपाशदवमोदचनी — “करुणाखङ्गपातने दित्वा पाशाष्टकां  दशशोः। 
िम्यगानन्दर्नकः िगरुुः िोऽदभधीयत”े॥20 दशष्यस्य र्न्म-मरण-र्रा-व्यादध-काम-िोध-अहङ्कार-
अदवद्यदेत अष्टपाशान ् दित्वा यने आनन्दस्वरूप ेप्रदतष्ठापना दियत,ेि एव िदिन्मयानन्दस्वरूपः िद्गरुुः। 
श्रीमद्भगवद्गीतायाां भगवतः श्रीकृष्णने अर् ुतनस्य मोहां भग्नां कृत्वा आिस्वरूप े प्रदतष्ठापनां कृतम—् 
"अशोच्यानन्वशोचस्त्वां प्रज्ञावािाांश्च भाषि।े”21 इत्ादिना आरभ्य “नष्टो मोहः िदृतलतब्धा”22 इत्न्तां 
यावत।् गरुुः एव परब्रह्मस्वरूपः — “दनदमषाध तपातािा दृक्पातावलोकनात।् स्वािानां दस्थरमाधत्त ेति ै
श्रीगरुव े नमः”॥23 “नानादवकल्पदवश्रादन्त कथया कुरुत े त ु यः। िद्गरुुः ि त ु दवज्ञयेो न त ु
दमथ्यादवडम्बकः”॥24 यः केवलां उपिशेने वा अनगु्रहमयीया दृष्ट्या वा दशष्यां दनर्स्वरूप ेप्रदतष्ठापयदत, ि 
एव िदििानन्दधनः िद्गरुुः। श्रीमद्भगवद्गीतातः — “अहां आिा गडुाकेश िवतभतूाशयदस्थतः”।25 
“िवतधमा तन ् पदरत्ज्य मामकेां  शरणां ब्रर्”।26 इत्ादिना भगवतः श्रीकृष्णस्य गरुुतत्त्वां परब्रह्मस्वरूपां स्पष्टां 
दृश्यत।े उभयोः ग्रन्थयोः गरुुतत्त्विमन्वयािकिारणी— दवषयः श्रीमद्भगवद्गीता 
दिद्धदिद्धान्तपद्धदतः िमन्वयः।  

श्रीकृष्णः अर् ुतनस्य िाक्षात ् गरुुरूपणे प्रकटः- “दशष्यिेऽेहां शादध माां त्वाां पपत्नम”्27 आदिनाथ: 
िाक्षात ् दशवरुपणे गरुः— “आदिनाथां नमसृ्कत् शादियिुां  र्गद्गरुुम”्28 उभयत्र गरुु परमकारणस्वरुप:, 
माग तिशतकश्च,आििाक्षात्कारस्य हेतभु तवदत। ज्ञानोपिशेस्य उपाय: “तदिदद्धप्रदणपातने पदरप्रश्नने 
िवेया...”29 “तज्ज्ञयेां िगरुोव तक्त्रात ् नान्यथा शास्त्रकोदटदभः”।30 गरुुमखुने दनष्पन्नां ज्ञानमवे मोक्षिाधनां, न 
केवलां पठनां पया तिम।् गरुुशिेः िांप्रषेणम “तषेामवेानकुम्पाथ तम ् अहां ... ज्ञानिीपने भास्वता”31 
“कथनाच्छदिपातािा यिा पािावलोकनात ्....”32 “ज्ञानरूपणे वा शदिपातरपणे गरुुशिेः दशष्य े
आरोपणां मोक्षमाग े िहायकम।् गरुुकृपया मोक्षः “अनन्यादश्चन्तयन्तो माां .... योगक्षमेां वहाम्यहम”्33 
“प्रिािात ् स्वगरुोः िम्यक ् प्राप्यत े परमां पिम”्34 केवल गरुुकृपया,भगवतः कृपया वा, मोक्षप्रादिः 
िम्भवदत । गरुुः ब्रह्मस्वरुपः “अहम ् आिा गडुाकेश िवतभतूाशयः दस्थतः”35 “स्वािानां दस्थरमाधत्त े
ति ैश्रीगरुव ेनमः”36 श्रीकृष्ण एव परब्रह्मस्वरूपः गरुुः, दिद्धपद्धत्ामदप गरुु ब्रह्मस्वरूपः—आिप्रािःे 
हेतःु। िवतिाधनानाम ् अपणू तता गरुुवदर् तत े “अन्य े त्ववेमर्ानन्तः श्रतु्वान्यभे्य उपाित.े...”37 “न 
तकतशब्ददवज्ञानात ् ... न ध्यानान्न र्पाल्लीनः ... िगरुोः करुणाां दवना।”38 श्रवण, मनन, ध्यानां च 
गरुुप्रिािां दवना अपणूा तदन, ज्ञानस्य पणू तता गरुो अनगु्रहात ् भवदत। माग तः ज्ञानयोगः, कमतयोगः, 
भदियोगः,39 हठयोगः, रार्योगः,“स्वचे्छो योगी स्वयां कता त...”40 “हांिोिारणार्ीवब्रह्मणोरकै्य-
भावनात”्41 वहुदवधा योगपद्धतयः यथा ज्ञानयोगः, भदियोगः, हठयोगः, रार्योगश्च िदन्त। गरुुकृपयाः 
फलम ् मोहभङ्गः, दस्थतप्रज्ञता— “नष्टो मोहः िदृतलतब्धा”।42 “दस्थतप्रज्ञिदुच्यत”े43 पाशदवमोचनां, 
अर्रत्वम—् “दित्वा पापाष्टकां  दशशोः44... अर्रः अमरः”45 मोहदवनाशः पाशमदुिः, दस्थतप्रज्ञता, 
अर्रत्वां च गरुुकृपायाः फलादन। गरुुलक्षणां ज्ञानी, त्विशी—“तत्त्विदशतनः”46 “बदुद्धयिुो....दवमिुः”47 
स्विांवदे्यतत्त्वप्रकाशकः— “वाड्यात्रािाथदृक्पातात.... प्रसु्फटां  शाम्भवां वदे्यां”48 “िद्गरुुः िोऽदभदधयत”े49 
ज्ञानी, कृपालु, दृदष्टपातने ज्ञानप्रिाता— अयमवे िदििनन्दमयः िद्गरुुः। 
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उपिांहार: — 
अतः स्पष्टां दृश्यत ेयत ् श्रीमद्भगवद्गीताया-दिद्धदिद्धान्तपद्धत्ाां गरुुतत्त्वां मोक्षप्रािः परमोपायः रूपणे 

दनरूदपतम।् गीता भगवतः श्रीकृष्णस्य वाणीमाध्यमने आिबोधमाग े गरुोः उपिशेस्य, करुणायाः च 
महत्त्वां प्रदतपाियदत, यथा अर् ुतनः आिदवितृ् मोहग्रिः िन ् गरुुवाक्यप्रभावणे आिस्वरूप ेप्रदतदष्ठतः 
र्ातः। एवां दह दिद्धदिद्धान्तपद्धत्ाम ् अदप नाथपरम्परायाां गरुुः न केवलमपुिशेकता त अदप त ुब्रह्मस्वरूपः, 
शदिपातिाता, करुणादिन्ःु च स्वीकृतः। तत्र उपदिष्टां यत ् कथनात ्, शदिपातात, पािावलोकनात ्, 
स्वगरुोः प्रिािात ् वा परमां पिां लभ्यत,े इत्तेत ् भगवद्गीतायाां प्रदतपादितां गरुुप्रिािमलूकां  ज्ञानमागुं 
पणू ततया अनमुोियदत। अतः गरुुतत्त्वां न केवलां पारम्पदरक दशक्षाितू्रां, दकन्त ुमोक्षोपायः, ब्रह्मज्ञानस्य िारां 
च श्रयेःपथस्य आधारदशलायाः तलु्यमवे। गीतादिद्धान्तः दिद्धदिद्धान्तपद्धतःे च मन्तव्यस्य िाहचयुं 
प्रमाणयदत। अिात ् िमन्वयािकदृष्ट्या गरुुतत्त्वां भारतीयिशतन े िव तश्रषे्ठां, िवोतृ्कष्टां च तत्त्वां 
रूपणे दस्थरीकृतम।् 
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