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Abstract: আোর্য মনু 'মনুসংটহো' নামক িৃটের্াস্ত্র গ্রেটি রেনা কলরন৷ 

িৃটের্াস্ত্রটি বালরাটি অযোলয় টবভি, ভর্খালন টেটন সৃটিেত্ত্ব ভথলক আরম্ভ কলর টবটভন্ন 
টবিয় আলোেনা কলরলেন৷ োাঁর মলযে দর্ম অযোলয় গুে ও কলমযর উপর টভটি কলর মনুর 
মোনুসালর েেুবযেয বেযবেবিার ও োাঁর ভথলক উৎপন্ন টবটভন্ন জাটের স্বরূপ টবলেিে করাই 
আমার টনবলন্ধর আলোেে প্রটেপাদে টবিয়৷ 

Keywords: জাটে, বেয, মনু, িৃটে, মনুসংটহো। 
 
ভূটমকা— 
আোর্য মনু আনুমাটনক টিস্টপূবয টদ্বেীয় র্েক হইলে টিস্টীয় টদ্বেীয় র্েলকর মলযে 

‘মনুসংটহো’ নামক গ্রেটি রেনা কলরন। গ্রেটি িৃটের্াস্ত্র, যমযর্াস্ত্র অথবা মানবযমযর্াস্ত্র 
নালমও পটরটেে। সমগ্র ‘মনুসংটহো’ িৃটে র্াস্ত্র গ্রেটি ১২ টি অযোলয়র টবভি,অনুিুপ্ েন্দ 
এবং ২৬৯৫টি ভোকটবটর্ি র্া ভারেীয় সমাজ জীবলনর সালথ সবযত্রই  ওেলপ্রােভালব 
জটেে। 

 মনুর মলে বেয ও জাটের স্বরূপ — 
মনুসংটহোয় আোর্য মনু জন্মগে জাটে বেবিার কথা উলিখ কলরনটন। টেটন গুে ও 

কলমযর উপর টভটি কলরই সমালজ বেয বেবিা প্রটেষ্ঠার কথা বলেলেন। ‘বেয’ র্ব্দটি বৃঞ 
যােু ভথলক উৎপটি হলয়লে র্ার অথয হলো- েয়ন অথবা টনযযারে করা। গুে ও কলমযর উপর 
টভটি কলরই আোর্য মনু বেয টনযযারে করার ভেিা কলরলেন। টেটন মনুসংটহোর প্রথম 
অযোয় ৩১ নং ভোলক েেুবযলেযর কথা উলিখ কলরলেন— 

ভোকানাং েু টববৃদ্ধেথযং মুখবাহূরুপাদেিঃ। 
ব্রাহ্মেং িটত্রয়ং ববর্েং রূ্দ্রি টনরবেযয়ৎ॥ 

অথযাৎ, পৃটথবোটদর ভোক সকলে সমৃটদ্ধ কামনায় পরলমশ্বর টনলজর মুখ ভথলক ব্রাহ্মে, 
বাহু ভথলক িটত্রয়, উরু ভথলক ববর্ে এবং পা ভথলক রূ্দ্র এই োরটি বেয সৃটি করলেন। 

এই েেুবযলেযর মলযে প্রথম টেনটি বেযলক ‘টদ্বজাটে’ আখো ভদওয়া হয়। কারে,মােৃগভয 
ভথলক এক প্রকার জন্ম হওয়ার পর উপনয়ন সংস্কারটবটযর মাযেলম টদ্বেীয় জন্ম হয়। আর 
রূ্দ্ররা ‘একজাটে’ কারে এলদর উপনয়নরূপ সংস্কার টবটয ভনই। উলিটখে েেুবযেয োো 
আোর্য মনু পিম ভকান বেয স্বীকার কলরন না।১  

ব্রাহ্মেিঃ িটত্রলয়া ববর্েস্ত্রলয়া বেযা টদ্বজােয়িঃ।
 

েেুথয একজাটেস্তু রূ্দ্র নাটি েু পিমিঃ॥১॥ 
র্টদও এই েেুরবলেযর উলিখ বহুকাে পূলবযই ঋলেলদর দর্ম মন্ডলের পুরুিসূলি 
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উলিখ উি হলয়লে। ভর্খালন ‘বেয’ টবিলয়র প্রথম উলিখ পাওয়া র্ায়।
২ 

ব্রাহ্মলোহসে মুখমাসীদ বাহূ রাজনেিঃ কৃেিঃ। 
ঊরূ েদসে র্বদ্ধসেিঃ পদ্ভোং রূ্লদ্রা অজায়ে॥২॥ 

গুে ও কলমযর টভটিলে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ শ্রীমদ্ভাগবেগীোয় েেুথয অযোলয় ১৩ নং 
ভোলক েেুর বলেযর সৃটি কলরলেন— 

োেুবযেেং ময়া সৃিং গুনকমযটবভাগর্িঃ। 
েসে কেযারমটপ মাং টবদ্ধেকেযারমবেয়ম্॥ 

এোো আোর্য মনু আলরাও বলেলেন ভর্, গুে ও কলমযর টভটিলে ব্রাহ্মে রূ্দ্র হলে 
পালর আবার শুদ্রও ব্রাহ্মেত্ব োভ করলে পালর। একইভালব িটত্রয়ও ববর্ে এবং ববর্েও 
টনজ টনজ গুে ও কলমযর দ্বারা বেয পটরবেযন করলে সিম টেে।

৩  
মনুসংটহোয় মনু বটেযে েেুবযলেযর বাইলরও বহু সম্প্রদালয়র উলিখ পাওয়া র্ায়। র্টদও 

মনু এলদর েেুবযলেযর মলযে অেভুযি কলরনটন কারে োর র্াস্ত্র টনটদযি ভকান টবটযবৎ আোর
-আেরে এবং সংস্কার টবটয ভমলন েেে না। োই মনু এলদর অেেজ বলে উলিখ কলরলেন। 

এই সময় অসবেয টববালহর রীটের প্রেেন শুরু হলয়টেে এবং ো ভথলক বহু অনুলোম৪ ও 
প্রটেেম টববালহর৫ ফলে অলনক সঙ্ককরজাটের উদ্ভব ঘলিটেে। টেটন মনুসংটহোর দর্ম 
অযোলয় প্রায় পিার্টিরও ভবটর্ সংকর জাটের স্বরূপ পর্যায়ক্রলম বেযনা কলরলেন।  

টেটন বলেলেন, ব্রাহ্মে দ্বারা ববর্োলে উৎপাটদে ‘অম্বষ্ঠ বা ভৃজেকে’ নালম সোন 
জলন্ম এবং রূ্দ্রালে উৎপাটদে সোন ‘টনিাদ বা পারর্ব, নালম কটথে হয়।

৬ এরপর িটত্রয় 
ভথলক রূ্দ্রালে উৎপন্ন সোন কু্ররোর ও কুরুকমযরে িটত্রয় ও শুদ্র স্বভাব ‘উগ্র’ নামক 
পুত্র জলন্ম।

৭ ব্রাহ্মলের (িটত্রয়াটদ) টেন বলেয,িটত্রলয়র দুই (ববর্ে ও রূ্দ্র) বলেয ও ববলর্ের 
এক (রূ্দ্র) বলেয জাে—এই েয়জন ‘অপসদ’ নালম অনুলোম-সঙ্ককর জাটের কথা 
িৃটেমলযে উলিটখে রলয়লে।

৮ 
অেিঃপর ব্রাহ্মেীলে িটত্রয় দ্বারা উৎপাটদে পুত্র জাটেলে হয় ‘সূে’,ববর্ে দ্বারা 

িটত্রয়ালে হয় ‘মগয’, এবং ববর্ে দ্বারা ব্রাহ্মেীলে ‘ববদহ’ জাটের সৃটি হয়।
৯ এরপর রূ্দ্র 

দ্বারা ববর্ে জাে সোন হয় ‘আলয়াগব’ িটত্রয়জাে হয় ‘িিা’ এবং ব্রাহ্মেী জাে হয় 
‘েন্ডাে’ জাটে।

১০ রূ্দ্র দ্বাো সৃি ববর্ো, িটত্রয় ও ব্রাহ্মেীলে ভর্সব সোন হয় োরা 
প্রটেলোম বেয সংস্কার জাটে হয়। এোোও ব্রাহ্মে দ্বারা উগালে আবৃে নামক সোন 
অম্বষ্ঠায় ‘আভীর’ এবং আলয়াগবীলে ‘টবটি্ গন’ সংেক পুত্র জলন্ম।

১১ অেিঃপর রূ্দ্রদ্বারা 
প্রটেেম ক্রলম অথযাৎ ববর্ো,িটত্রয়া ও ব্রাহ্মেী নারীলে র্থাক্রলম আলয়াগব,িিা ও নরাযম 
েন্ডাে- এই টেনটি অবসাদ পুত্র জলন্ম।

১২ এরপর ববর্ে দ্বারা িটত্রয়ালে জাে ‘মগয’, 
ব্রাহ্মেীলে ‘ববলদহ’ এবং িটত্রয় দ্বারা ব্রাহ্মেীলে ‘সূে’—এই টেনটি সঙ্করজােীয় অপসদ 
প্রটেেমক্রলম জলন্ম। এোোও পুক্কস,কুকু্কি,শ্বপাক,ভবন প্রভৃটে র্ঙ্কর জাটের কথা উলিখ 
কলরলেন।

১৩ টেটন ভূজযকন্টক, অবে, বািযান, পুষ্পয, বর্খ, িি, ম্ল্ি,  টনটেটব, নি, 
করন, খস, দ্রটবে, সুযিা, আোর্য, কারূি, টবজন্না, বমত্র এবং সাত্বে প্রবৃটি ব্রােে সংজ্ঞায় 
অটভটহে জাটের কথা বেযনা কলরলে।

১৪ এোো বসরন্ধ, বমলত্রয়ক, কারাবর, পানু্ডলসাপাক, 
আটহটন্ডক, ভসাপাক, অোবসায়ী এবং মদে প্রভৃটে বেয সঙ্কর জাটের উৎপটি োাঁর গ্রলে 
সুন্দরভালব উপিাপন কলরলেন। টেটন েেুবযলেযর বটহভূযে ভর্ সমি জাটের কথা উলিখ 
কলরলেন োাঁলদর সকেলকই 'দসুে' নালম আখোটয়ে কলরলেন।

১৫ 
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মুখবাহূরুপজ্জানাং র্া ভোলক জােলয়া বটহিঃ৷ 
ভম্লেবােিার্যেবােিঃ সলবয ভে দসেবিঃ িৃোিঃ॥ 

উপসংহার— 
সুেরাং পটরলর্লি বো র্ায় ভর্,মনু উলিটখে বেয বেবিা গুন ও কলমযর উপর টভটি কলর 

িাটপে হলেও কােক্রলম অবর্েই এর যারো পটরবটেযে হলয় বেযমান সমলয় জন্মই জাটেলভদ 

টনেযায়ক রূলপ সমালজ প্রটেষ্ঠা োভ কলরলে।  
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