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Abstract: “नव्रयत ेइनत व्रतम”् अर्था णत ् यस्य वरर्म ्, ग्रिर्म ्, अिषु्ठािमाचरर् ंवा नक्यत ेतत ् 
व्रतमचु्यत।े ‘व्रत’ शब्दस्य साधारर्तः उपवास-नियम-सयंम-सकंल्प-धमा णचरर्-ंकत णव्यकमण-
निनषिवस्तवुज णिते्यादयोबिवः अर्था णः सनन्त। ‘व्रत’ शब्दस्य निष्पनत्तः भ्वानद-स्वानद-क्र्यायानद-चरुानद-
नदवानद गर्षे ु‘व’ृ धातिुा सि ‘अतच ्’ प्रत्ययिे भवनत। पानर्निकृतः वानत णकसतू्र े‘व्रत’ शब्दः भोजिादीिा ं
त्यागार्थ े प्रदत्तोऽनस्त।“व्रताद ् भोजि ं तनन्नवतृ्योः।”1 अत्र भोजित्यागार्थ े ‘व्रत’ शब्दिे नर्च ् भवनत। 
यर्था— पयः शदू्रान्न ं वा व्रतयनत।  अर्था णत ् पयोव्रतानद िाम पयोभङेु्क्त। शदू्रान्न ं व्रतयनत िाम निनषिान्न ं
त्यजनत। सामान्यतो नवचार े नक्यमार् े व्रतशब्दस्य ‘नियमः, पणु्यजिकमपुोषर्ानद, 
मधमुासंवज णिानदनियमः, नियमसगं्रिर्,ं नियमपालि,ं शास्त्रचोनदतनियमाऽिषु्ठािम ्’-इत्यादयः 
प्रतीनतनवषयतामायान्त्यर्था णः। चतषु ुण वदेषे ु व्रत शब्दः ऋग्वदे े  सवा णनधकवारं प्रयिुोऽनस्त। ऋग्वदे े प्रायः 
२२० वारं व्रतशब्दस्योले्लखः वत णत।े यर्था—“सदुािव आया ण व्रता नवसजृन्तो अनध क्षनम।”2 

िषे्ठदातारः दवेताः भलूोके सवणत्र नवराजमािाः वत णन्त।े त  ः दवे  ः एव व्रतािा ं नवस्तारः कृतोऽनस्त। 
अििे मन्त्ररे् प्रदीयत े यत—् भलूोके व्रतानदकम णर्ा ं नवस्तारः दवे  ः कृतमनस्त। ऋग्वदेस्य परुुषसिेूऽनप 
अनिि ् नवषय ेकनर्थतम ् यत—्“यज्ञिे यज्ञमयजन्त दवेातानि धमा णनर् प्रर्थमान्यासि।्”3 

पवू ेदवे  ः यज्ञिे यत ् यज्ञ ंकृत ंतनिि ् काले य े नवधयः याः पितयश्चासि ् त े नवधयः एव मत्य णलोके 
मिषु्यार्ा ं कृत े धम णरूपरे् प्रचनलताः अभवि।् ऋग्वदे े व्रतस्य कमा णर्थ णकत्व ं नववतृम।् भनवष्यपरुार्स्य 
ब्राह्मपवणनर्, उत्तरपवणनर् च नवनवधाः व्रताः तषेा ं मािात्म्यानि च वनर् णतानि सनन्त। तषे ु अन्यतममवे 
जन्माष्टमीव्रतः। व्रतस्यास्योले्लखः बहुष ुशास्त्रषेपूलभ्यत।े मम शोधप्रबन्ध ेव्रतस्यास्य वर् णि ंवत णत।े 

Keywords: व्रतम ्, भनवष्यपरुार्म ्, िीपञ्चमी, नतनर्थ, नवनधः, मािात्म्यम ्, चनेत। 
 
भनूमका— सामान्यतो नवचार े नक्यमार् े व्रतशब्दस्य ‘नियमः, पणु्यजिकमपुोषर्ानद, 

मधमुासंवज णिानदनियमः, नियमसगं्रिर्,ं नियमपालि,ं शास्त्रचोनदतनियमाऽिषु्ठािम ्’-इत्यादयः 
प्रतीनतनवषयतामायान्त्यर्था णः। भनवष्यपरुार् ेव्रतस्यावधारर्ा सम्यक ्प्रदत्ता— 

“सम्यकसाधि ंकम ण कत णव्यमनधकानरर्ा। 
निष्कामरे् मिावीर काम्य ंकामानन्वतिे च।।”4 इनत। 
पानर्निकृतः वानत णकसतू्र े ‘व्रत’ शब्दः भोजिादीिा ं त्यागार्थ े प्रदत्तोऽनस्त।“व्रताद ् भोजि ं

तनन्नवतृ्योः।”5 अत्र भोजित्यागार्थ े ‘व्रत’ शब्दिे नर्च ् भवनत। यर्था- पयः शदू्रान्न ंवा व्रतयनत।  अर्था णत ् 
पयोव्रतानद िाम पयोभङेु्क्त। शदू्रान्न ं व्रतयनत िाम निनषिान्न ं त्यजनत।“नव्रयत े इनत व्रतम”् अर्था णत ् यस्य 
वरर्म ्, ग्रिर्म ्, अिषु्ठािमाचरर् ंवा नक्यत ेतत ् व्रतमचु्यत।े ‘व्रत’ शब्दस्य साधारर्तः उपवास-नियम-
सयंम-सकंल्प-धमा णचरर्-ंकत णव्यकमण-निनषिवस्तवुज णिते्यादयोबिवः अर्था णः सनन्त। ‘व्रत’ शब्दस्य 
निष्पनत्तः भ्वानद-स्वानद-क्र्यायानद-चरुानद-नदवानद गर्षे ु ‘व’ृ धातिुा सि ‘अतच ्’ प्रत्ययिे भवनत। एतषेा ं
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गर्ािसुारं वरृ्ीत,े वत णत,े वतृ्यत,े वत णयनत, वरनत, वरृ्ोनत, वरृ्ानत चते्यानदनि धातरुूपानर् सनन्त। चतषु ुण 
वदेषे ु व्रत शब्दः ऋग्वदे े  सवा णनधकवारं प्रयिुोऽनस्त। ऋग्वदे े प्रायः २२० वारं व्रतशब्दस्योले्लखः वत णत।े 
यर्था— “सदुािव आया ण व्रता नवसजृन्तो अनध क्षनम।”6 

िषे्ठदातारः दवेताः भलूोके सवणत्र नवराजमािाः वत णन्त।े त  ः दवे  ः एव व्रतािा ं नवस्तारः कृतोऽनस्त। 
अििे मन्त्ररे् प्रदीयत े यत—् भलूोके व्रतानदकम णर्ा ं नवस्तारः दवे  ः कृतमनस्त। ऋग्वदेस्य परुुषसिेूऽनप 
अनिि ् नवषय ेकनर्थतम ् यत—् “यज्ञिे यज्ञमयजन्त दवेातानि धमा णनर् प्रर्थमान्यासि।्”7 

पवू ेदवे  ः यज्ञिे यत ् यज्ञ ंकृत ंतनिि ् काले य े नवधयः याः पितयश्चासि ् त े नवधयः एव मत्य णलोके 
मिषु्यार्ा ं कृत े धम णरूपरे् प्रचनलताः अभवि।् ऋग्वदे े व्रतस्य कमा णर्थ णकत्व ं नववतृम।् सामवदे े
व्रतशब्दस्योले्लखः बहुशो ि वत णत।े केषनुचत ् स्थािषे ु ‘व्रत’ शब्दः व्रतधारीर्ामर्थ े प्रदत्तोऽनस्त। सामवदे े
सोमस्य कृत ेव्रतधानरशब्दः नववतृोऽनस्त— “अनभव्रतानि पवत ेपिुािो........... सािो अव्य।े”8  

अर्थवणवदे ेमािवािा ंजीविश  लीिा ंनवनवधाः नवषयाः आलोनचताः सनन्त। तषे ुव्रतोस्योले्लखः वत णत।े 
तनिि ् कालेऽनप जिाः व्रतपालि ंकृतवन्तः। तर्थोिम—् 

“यस्य व्रत ंपशवो यानन्त सव ेयस्य व्रत उपनतष्टन्त आपः। 
 यस्य व्रत ेपषु्टपनत नि णनवष्टस्त ंसरस्वन्तमवस ेिवामिे।।”9 
त  नत्तरीयोपनिषनद ‘व्रत‘ शब्दः सदाचारर्ार्थ े प्रयिुमनस्त। तत्र उकम-् “अन्न ं ि निन्द्यात ् तद ्

व्रतम।्”10 अत्र अन्नमवे जीवािामाधारः इत्यिुम।् अन्नस्य निन्दा अवमाििा च ि कत णव्या तद ्व्रतम।् 
अन्नस्य धारर्म अन्नस्य वध णि ं कत णव्य ं तद ् व्रतम।् अन्न ं ि परचनक्षत ् तद ् व्रतम।् गिृम ् आगन्तकेुभ्यः 
अनतनर्थभ्यः प्रनतकूलमतु्तरं ि दातव्यम ् तद ्व्रतम।्11 

व्रतशब्दिे सि सकंल्पशब्दः घनिष्ठरूपरे् यिुः। अििे कम णर्ा इदम ् इष्ट ंफलं साध्यत ेइत्यवेनंवषया 
बनुिः सकंल्पः। मिसुनंितािसुाररे् कामिायाः मलंू नि सकंल्पम।् यागयज्ञ-व्रत-यमधमा णनद सव े
सकंल्पजाः। तर्थोिम—् 

“सङ्कल्पमलूः कामो व   यज्ञा सङ्कल्पसम्वाः। 
व्रतानि यमधमा णश्च सव ेसङ्कल्पजाः ितृाः।।”12 
नियमस्वरूपा धमा ण अनप व्रताः इनत मििेुः स्वरसाद ्एकादश्यपुवास  कभिानदश्वनप व्रतत्वानभधािान्न 

सङ्कल्पो व्रतम ्, नकन्त ु सकंल्पनवषयतत्तत्कमवै तत।् अत एवाऽस्य सकंल्पसम्वत्वमनप। 
व्रतराजग्रन्थािसुाररे् सकंल्पनमनत व्रतमचु्यत—े 

“अत्र केनचत ् स्वकत णव्योनवषयो नियतः सकंल्पो व्रतनमनत।”13 
स्कन्दपरुार्मिृुत्य व्रतानधकानरर्ः प्रसङे्ग व्रतराज इनत ग्रन्थ ेकनर्थतमनस्त—  
“निजवर्ा णिमाचारनियतः शिुमािसः।। 
अलुब्धः सत्यवादी च सवणभतूनित ेरतः।। 
व्रतषे्वनधकृतो राजन्नन्यर्था नवफलिमः। । 
ििावान्पापभीरुश्च मददम्नववनज णतः।। 
पवू णम ् निश्चयमानित्य यर्थावत्कमणकारकः।। 
अवदेानन्तको धीमािनधकारी व्रतानदष।ु।”14 
अर्था णत ् स्ववर्ा णिमधमसेदानिरतः, शिुनचत्तः, अलुब्धः, सत्यवादी, सवणभतूािा ं निताय निरतश्च 
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मािवस्य नि केवलं  व्रतऽेनधकारानस्त अन्यर्था तत ् वरृ्था पनरिम ंभवनत। यः परुुषः ििालुः, पापभीरुः, 
मददद्मानदनववनज णतः, वदेनिन्दापराङ्मखुः, धीमाि ् च  तस्य सवषे ुव्रतषे ुअनधकारोऽनस्त। 

व्रतािषु्ठािषे ु चत ुणवर्ा णिामनधकारोऽनस्त। यज्ञ-दाि-समानध-व्रतोपासादीिा ं दुलणभो मोक्षप्रानप्तभ णवनत। 
कूम णपरुार्मिृुत्य व्रतराजिे नववतृम—् 

“ब्राह्मर्ाः क्षनत्रया व  श्याः शदू्राश्च  व निजोत्तम।। 
अचणयनन्त मिादवे ंयज्ञदािसमानधनभः।। 
व्रतोपवासनियम  िोम स्वाध्यायतप णर्ःै।। 
तषेा ंव   रुद्रसायषु्य ंसामीप्य ंचानतदुलणभम।्। 
सलोकता च सारूप्य ंजायत ेतत्प्रसादतः।।”15 
पी.वी.कार् ेमिोदयस्य मतािसुार े व्रतािा ं नत्रनवध ं वगीकरर् ंकत ुुं शक्यत।े तिेोिम—् “As the 

Vratas to be treated of in this section are almost all self-imposed or voluntary, they 

may be divided into three classes.”16 प्रर्थमप्रकारं वगीकरर् ं पद्मपरुार् े प्राप्यत।े17 अस्य 
वगीकरर्स्य आधाररे् व्रतः नत्रनवधः कथ्यत—े 

मािनसकव्रतः— यर्था— अनिंसा, सत्यवानदता, व्रह्मचय णम ्, अस्तयेनमनत। 
शारीनरकव्रतः— परू् णनदिोपवासः, नदि े एकवारं भोजिम ्, अयाचिा नविा अन्नखाद्यान्न ं ग्रिर्म ् 

इत्यादयः। 

वानचकव्रतः— जपः, सत्यभाषममानद। 
नितीयप्रकारस्य वगीकरर् ंव्रतकालस्याधाररे् निधा णनरतम।् यर्था- नदवसव्रतः, पक्षव्रतः, मासव्रतः, 

ऋतवु्रतः, अयिव्रतः वष णव्रतः वा।  अनग्नपरुार् ेअस्याधारेर् व्रतािा ंवगीकरर् ंकृतमनस्त। तत्र नतनर्थव्रतः, 
प्रनतपदाव्रतः, नितीयाव्रतः, ततृीयाव्रतः, चतरु्थीव्रतः, पञ्चमीव्रतः, षष्ठीव्रतः, सप्तमीव्रतः, अष्टमीव्रतः, 
िवमीव्रतः, दशमीव्रतः, एकादशीव्रतः, िादशीव्रतः, त्रयोदशीव्रतः, चतदु णशीव्रतः, पनूर् णमाव्रतः, वारव्रतः, 
िक्षत्रव्रतः, नदवसव्रतः, मासव्रतः चनेत व्रतािा ंवगीकरर् ंदृश्यत।े 

ततृीयप्रकारस्य वगीकरर् ं साम्प्रदानयकतायाः आधाररे् कृतमनस्त। यर्था- गर्शेव्रतः, श  वव्रतः, 
नवष्णवु्रतादयः।18 

िीपञ्चमीव्रतः— भनवष्यपरुार् ेउत्तरपवणस ुवनर् णतषे ुव्रतषे ुअन्यतममवे िीपञ्चमीव्रतः। 
नतनर्थः— माग णशीष णस्य शकु्लपञ्चमी। 
नवनधः— व्रतोऽय ं माग णशीष णमासस्य शकु्लपक्षपञ्चम्यामारभत।े अनिि ् नदवस े व्रतचानरर्ा 

व्रतचानरण्या वा प्रातरुत्थाय स्नािानदकम ण समाप्य नपतपृरुुषार्ाञ्च सन्तोषनवधािादिन्तरं लक्ष्मीदवे्याः पजूा 
कत णव्या। पद्मासिा पद्मिस्ता पद्मवर्ा ण पद्मिते्रा अलंकृता सवुर् णकलसनस्थत  ः जल ः स्नाप्यमािा 
लक्ष्मीप्रनतमा सवुर्िे रजतिे ताम्ररे्ारकूटेि काष्ठिे वा निमा णतव्या। अतः भगवत्याः लक्ष्म्ाः अङ्गपजूा 
ऋतकुालोदू्भतःे पषु्प  ः नििोिमन्त्रोचारर्पवू णकं कत णव्या— 

“ऊाँ  चपलाय   िमः”पादौ पजूयानम 
“ऊाँ  चञ्चलाय   िमः” जाििूी पजूयानम 
“ऊाँ  कमलावानसन्य   िमः” कनटं पजूयानम 
“ऊाँ  ख्यात्य   िमः” िानभ ंपजूयानम 
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“ऊाँ  मन्मर्थवानसन्य   िमः” स्तिौ पजूयानम 
“ऊाँ  लनलताय   िमः” भजुिय ंपजूयानम 
“ऊाँ  उत्कनण्ठताय   िमः” कण्ठं पजूयानम 
“ऊाँ  माधव्य   िमः” मखुमण्डलं पजूयानम 
“ऊाँ  निय   िमः” नशरः पजूयानम। 
इत्यवे ं रूपरे् लक्ष्मीदवे्याः चरर्ादारभ्यः मस्तकं यावत ् प्रत्यकंे अङ्गस्य पजूा कत णव्या।अर्थ 

अङु्कनरतनवनवधधान्यानि नवनवधानि फलानि च लक्ष्मीदवे्य   निवदेयते।् तदिन्तरं पषु्पकुङ्कमानदनभः 
सशुोनभताभ्यः सवुानसिीभ्यः रमर्ीयभे्यः स्वानदष्ट ं समुधरंु भोजि ं प्रर्नत ं च नवज्ञाय तासा ं
सन्तोषनवधािार्थ णमच णि ंकत णव्यम।् ततः घतृपात्ररे् सय़ंिंु तण्डुलप्रस्थ ंकि नचत ् ब्राह्मर्ाय प्रदाय ‘िीशः 
सम्प्रीयताम ्’ इत्यवेमकु्त्वा याचयते।् ततः मौिव्रतावलम्बिपवू णकं भोजि ं कत णव्यम।् अय ं िीपञ्चमीव्रतः 
माग णशीष णमासस्य शकु्लपक्षपञ्प्तम्या ंप्रारभ्य कानत णकमासस्य शकु्लपक्षपञ्चम्याः समाप्त ंयावत ् कत णव्यः।  क्मरे् 
माग णशीष णमास्य शकु्लपक्षपञ्चम्या ंिीपजूा, पौषमास्य शकु्लपक्षपञ्चम्या ंलक्ष्मीपजूा, माघमास्य शकु्लपक्षपञ्चम्या ं 
कमलापजूा, फाल्गिुमासस्य शकु्लपञ्चम्या ं सम्पत्पजूा, च  त्रमासस्य शकु्लपक्षपञ्चम्या ं रमापजूा, 
व  शाखमासस्य शकु्लपक्षपञ्चम्या ं िारायर्ीपजूा, ज्यषे्ठमासस्य शकु्लपक्षपञ्चम्या ं पद्मापजूा, आषािमासस्य 
शकु्लपक्षपञ्चम्या ं धनृतपजूा, िावर्मासस्य शकु्लपक्षपञ्चम्या ं नस्थनतपजूा, भाद्रवमासस्य शकु्लपक्षपञ्चम्या ं
पनुष्टपजूा, आनश्विमासस्य शकु्लपक्षपञ्चम्या ं ऋनिपजूा, कानत्त णकमासस्य शकु्लपक्षपञ्चम्या ं नसनिपजूा च 
करर्ीया। पजूान्त े प्रीयताम ् इत्यचु्चारयते।् अनन्तममास े कानत्त णकमास े  शकु्लपक्षपञ्चम्या ं िवीिवस्त्ररे् 
उत्तममण्डप ं प्रनतष्ठाय गन्धपषु्पानदनभः अलंकृत्य तस्य अन्तःनस्थतशय्याया ं अष्टमिुा-िते्रपट्ट-सप्तधान्य-
रसधात-ुपादुका-उपािि-छत्र-भोजि-आसि-प्रभनृतनभः पजूोपकरर्  ः सि लक्ष्म्ाः मनूत्तुं प्रनतष्ठापयते।् ततः 
लक्ष्मीपजूायाः अिन्तरं वदेनवद े सदाचारर्सम्पन्नाय ब्राह्मर्ाय तानि सवा णनर् अष्टमिुानदपजूोपकरर्ानि 
सवत्सया धने्वा सि प्रयचे्छत।् अर्थ यर्थाशनि ब्राह्मर्भे्यः भोजिदाि ं कृत्वा दनक्षर्ा दातव्या। अन्त े
भगवत्याः लक्षम्याः ऋनिं प्राप्त्यर्थुं प्रार्थ णयते—् 

“क्षीरानब्धमर्थिोदू्भतो नवष्णोवणक्षः स्थलालय।े 
सवणकामप्रद ेदनेव ऋनिं यच्छ िमोऽस्त ुत।े।”19 इनत। 
उिञ्च िनृतनचन्तामर्ौ— माघशकु्लपञ्चम्या ं सरस्वतीं लक्ष्मीञ्च पजूयते।् यर्था 

सवंत्सरप्रदीपोधतृम—् 
“पञ्चम्या ंपजूयले्लक्ष्मीं पषु्पधपूान्नवानरनभः। 
मस्याधारं लेखिीञ्च पजूयने्न नलखते्ततः।। 
माघ ेमानस नसत ेपक्ष ेपञ्चमी या नियः नप्रया। 
तस्याः पवूा णह्न एविे काय्यणः सारस्वतोत्सवः।।” 
अत्र नदििेयऽेनप पवूा णह्नव्यानपत्व ेपवू णनदि ेलक्ष्मीसरस्वतीपजूा कत णव्या। अिध्याया नतनर्थनरयम।् यर्था 

िीदत्तोधतृम—् 
“िीपञ्चम्या ंनलखने्न  व ि स्वाध्यायः कदाचि।् 
वार्ीकोपवाप्नोनत नलखि ेपठिऽेनप च।।”20 
फलिनुतः— व्रतस्यास्य फलिनुत यर्था— 
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“एव ंयः कुरुत ेपार्थ ण भक्त्या िीपञ्चमीव्रतम।् 
तस्य िीभ णवि ेभानत कुलािामकेनवशंनतः।। 
िारी वा कुरुत ेया त ुप्राप्यािजु्ञा ंस्वभतृ णतः। 
सभुगा दशणिीया च बहुपतु्रा च जायत।े। 
िीपञ्चमीव्रतनमद ंदनयत ंमरुारभे णक्त्या समाचरनत पजू्यभगृोस्तिजूाम।् 
राज्य ंनिज ंस भनुव भव्यजिोपभोगान्भकु्त्वा प्रयानत भवुि ंमधसुदूिस्य।।”21 
यः अििे नवनधिा एतत ् िीपञ्चमीव्रत ं पालयनत, सः स्वस्य एकनवशंनतकुल ः सि लक्ष्मीलोके 

नवराजत।े या सौभाग्यवती िारी एतद्व्रतमाचरनत, सा सौभाग्यसौन्दय णधिपतु्रादीि ्  लभत,े पत्या  समादृता 
च। 

उपसिंारः— दुःखमय े ससंार े आिन्दस्य िेतोः उत्सवस्य आवश्यकतानस्त। “आिन्दो ब्रह्मनेत 
व्यजािात।् आिन्दाद्यवेखनिमानि भतूानि जायन्त”े22 —इनत िनुतवचिािसुाररे् जीवाः 
आिन्दस्वरपापरमात्माि उत्पन्ना भवनन्त, आिन्द ेनवराजन्त,े आिन्द ेनि नवलीिा भवनन्त। अस्य मन्त्रस्य 
सार्थ णकता व्रतोत्सव े नवद्यत।े मिाकनवकानलदासिे मािवस्य इय ं भाविा अनभज्ञािशकुन्तले प्रकनटतम-् 
“उत्सवनप्रयाः खलु मिषु्याः।”23 भारतीय वाङ्ममय े मिोरञ्जिस्य साधि ं भवनत व्रतोत्सवः। 
भारतीयजिजीविस्य एकम ् अङ्गमनस्त व्रतम।् धम णस्य यज्ञदाितपानंस त्रीनर् प्रधािान्यङ्गानि 
अवश्यकत णव्यत्विे शास्त्रषे ुनिनदिष्टानि सनन्त। एषा ंत्यागः कदानप िोनचतः। यत एतानि त्रीनर् मिीनषर्ामनप 
पाविानि कुव णनन्त। अत उच्यत ेिीकृष्णिे अज ुणि ंप्रनत— 

“यज्ञदाितपःकम ण ि त्याज्य ंकाय णमवे तत।् 
यज्ञो दाि ंतपश्च  व पाविानि मिीनषर्ाम।्।” इनत।24 
निन्दुजातःेव्रतोत्सवषे्वषेा ं त्रयार्ामवे समावशेो दृश्यत।े अतो नियनमतरूपरे् व्रतोत्सवािषु्ठािस्य 

व्यवस्था निन्दुसमाज े प्रवत णत।े भारतीय वाङ्मय े व्रतस्य मित्वम ् असामान्यम।् भारतीयससृं्कनतः 
आिन्दवानििी, सवणकल्यार्कानरर्ी, मङ्गलमयी चानस्त। ससृं्कनतनप्रयभारत े आवष णम ् अिकेे 
व्रतोपव्रतोत्सवाः पनरपानलताः भवनन्त। िादशमासषे ु एकमनप मास ंतर्था ि स्यात ् यनिि ् मानस कोऽनप 
व्रतोत्सवो ि स्यात।्  व्रतािषु्ठाििे रानष्ट्रय  कता निवा णह्यत।े व्रतोत्सवाः सामानजकोत्थाि ेअनप बहु सिायकाः 
भवनन्त। ब्रतोत्सवस्य यर्था सासृं्कनतक-आध्यानत्मक-लाभो वत णत ेतर्थ  व सामानजक-लाभोऽनप वत णत।े व्रतिे 
समाजस्य सव े स्तर े उन्ननतः भवनत। व्रतपालििे यम-नियमयोः धमोऽनप सम्यकरूपरे् पनरपाल्यत।े 
“अनिंसा सत्यास्तये-ब्रह्मचया णपनरग्रिा यमाः।”25 पिुः “शौच-सन्तोष-तपः-स्वाध्यायशे्वरप्रनर्धािानि 
नियमाः।”26 व्रतराजः इनत ग्नन्थ ेव्रतस्य सामान्यो धम णनवषय ेउिमनस्त यत—् 

“क्षमा सत्य ंदया दाि ंशौचनमनन्द्रय ंनिग्रिः। 

दवेपजूाऽनग्निवि ंसन्तोषः स्तयेवज णिम ् ।। 

सवणव्रतषे्वय ंधम णः सामान्यो दशाधा नस्थतः।।”27 
अर्था णत ् क्षमा, सत्य ं दया, दाि,ं शौच,ं इनन्द्रयनिग्रिो, दवेपजूा, अनग्निवि,ं सन्तोषः, अस्तयेम्चनेत 

दश  प्रत्यकंे व्रतस्य सामान्यो धम णः। धम णनसन्धःु इनत ग्रन्थऽेनप मतनमद ं नवद्यत।े व्रतराजग्रन्थ े पिुः 
उच्यत—े 

“ब्रह्मचय णमनिंसा च सत्यमानमषवज णिम।् 
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व्रतषे्वतेानि चत्वानर चनरतव्यानि नित्यशः।।”28 
अर्था णत ् व्रतग्रिर्समय े ब्रह्मचयुं, अनिंसा, सत्य,ं आनमषभोजिम ् वज णि ं च आवश्यकम।् 

व्रतािामाचरर्ार्थुं व्रतािषु्ठािकता ण अनिंसा, सत्य,ं दया, दाि,ं इनन्द्रयनिग्रिः, पजूा, सन्तोषः, अस्तयेश्च इनत 
दश धमःै अलंकृतो भवते।् एत े दश मािवगरु्ाः सवेषा ं व्रतािामिषु्ठािार्थ णमपुयोनगिः भवनन्त। तर्था नि 
उिम ् भनवष्यपरुार्—े  

“क्षमा सत्य ंदया दाि ंशौचनमनन्द्रयनिग्रिः। 
सयू णपजूानग्निवि ंसन्तोषः स्तयेवज णिम।् 
सवणव्रतषे्वय ंधम णः सामान्यो दशधा ितृः। 
निःशषेमिं वक्ष्यानम मासान्मासव्रत ंप्रनत।।”29 
अतः व्रतपालििे यम-नियमानद धम णस्य पालि ं भवनत। तिे नवनवधानि आध्यानत्मकफलानि 

लभ्यन्त।े 
व्रतस्य व  ज्ञानिकमािात्म्यानिऽनप सनन्त। व्रतिे सि उपवासः अङ्गानङ्गरूपरे्ः यिुः। आध्यानत्मकं 

तर्था व  ज्ञानिकमभुयतः उपवासस्य भनूमका तात्पय णपरू्ा ण। नियनन्त्रतािारनक्या नि उपवासः। यनद 
नवध्यिसुारं तर्था निष्ठापवू णकमपुवासः नक्यत े तदा आत्मबलस्य वा सकंल्पशिेश्च बनृिभ णवनत। फलतः 
मिनस स्वानत्त्वकं तर्था सकारानत्मका  नवचारा जायन्त।े तिे मिषु्यः नवनवधभे्यो मािनसकव्यानधतः यर्था— 
दुनश्चन्तातः, अवसादतः, िीितानदतः मनुिञ्च लभत।े उिं च गीतायाम—् 

“नवषया नवनिवत णन्त ेनििारारस्य दनेििः।”30 
अर्था णत ् नवषय-वासिातः निवतृ्तःे परम ंसाधि ंभवनत उपवासः। मिाभारतऽेनप उच्यत—े 

“ब्राह्मर्भे्यः परं िानस्त पावि ंनदनव चिे च। 
उपवास  स्ततर्था तलु्य ंतपकमण ि नवद्यत।े।”31 
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14. व्र.रा. पषृ्ठा- ६ 
15. व्र.रा. पषृ्ठा- ६ 
66. P.V. Kane, History of Dharma sastra, Vol. v, Part-6,  Page-56  
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17. अनिंसा सत्यमस्तये ं ब्रह्मचय णमकल्कता। एतानि मािसान्याहुवणतानि िनरतषु्टय।े एकभिंु तर्था 
ििमपुवासमयानचतम।् इत्यवे ं कानयकं प ुसंा ं व्रतमिंु िरशे्वरः। वदेस्याध्ययि ं नवष्णोः कीत णि सत्यभार्म।् 
प.प.ु (पा.ख.) ८४/४२-४४ 

68.  “The Samayapradipa has a different mode of treatment, viz. that is begins with Gane-

savratas ( i.e. vratas in which Ganesa is the deity), then with vratas in which the sun is 
diety, then Sivavratas, Visnuvratas and so on.”P.V. Kane, History of Dharma sastra, 
Vol. v, Part-6,  Page-57 

19. भ. प.ु उ. प.३७/५४ 
20. िनृतनचन्तामनर्ः, पषृ्ठा-१७-१८ 
21. भ. प.ु उ. प.३७/५६-५८ 
22. त  .उ.३/६ 
23. अ.श.६.९ 
24. गीता- १८/५ 

25. यो.द. सा.पा. ३० 
26. यो.द. सा.पा. ३२ 
27. व्रतराजः, पषृ्ठा-९ 
28. व्रतराजः, पषृ्ठा-9 
29. भ.प.ुब्रा.प. १६८/७-८ 
30. गीता- २/५९ 

31. द्र,- व्रत-उपवास के धानम णक और व  ज्ञानिक आधार, सप्पा-शनशकातं सद  व, पषृ्ठा-60 
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