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Abstract: भारतीय सासं्कत नतक परंपरा में परुाण सानित्य एक अत्यतं मित्त्वपणू ृिाि रिता ि , ज  ि 

केवल िानमकृ मान्यताओ ं और कत त्यों का आिार प्रस्ततु करता ि , बनि समाज के ि  नतक, सासं्कत नतक और 
दाशनृिक ढाचं ेक  भी गिराई स ेप्रभानवत करता ि । ‘परुाण’ शब्द “परुा अनप िव ंभवनत इनत परुाणम”् इस व्यतु्पनि-
सतू्र स ेमािा जाता ि । अथातृ—् ज  प्राचीि ि कर भी नित ितूि अथ ृदिे ेवाला ि , उस ेपरुाण कित ेिैं। इस प्रकार 
‘परुाण’ का शानब्दक अथ ृि ता ि  - “प्राचीि ग्रथं” या “परुाति ज्ाि”। 

परुाणों में वनणतृ कथाओ,ं उपदशेों और चनरत्रों के माध्यम स ेभारतीय जीवि-मलू्यों का समग्र नचत्रण नमलता 
ि । इसी सदंभ ृमें िारी की भनूमका और उसके आदश ृरूप का प्रनतपादि नवशषे रूप स ेउिेििीय ि । परुाणों में 
िारी क  केवल एक सामानजक इकाई के रूप में ििीं, बनि सतजि, सरंक्षण और सासं्कत नतक निरंतरता की 
आिारनशला के रूप में नचनत्रत नकया गया ि । दवेी स्वरूपों के माध्यम स ेिारी क  शनत, करणा, ज्ाि और समपणृ 
ज  सी नवनवि गणुों का प्रतीक मािा गया ि । दुगा,ृ सरस्वती, लक्ष्मी आनद दनेवयों के रूप में िारी का आदश ृरूप 
सम्पणू ृसमाज के नलए प्ररेणादायक ि , ज  यि दशातृा ि  नक िारी शनत और सवंदेिा द िों का समचु्चय ि । 

इसके अनतनरत परुाणों में पावतृी, सीता, गागी, अिसुयूा, दमयतंी ज  सी पात्राए ँिारी के नवनवि रूपों और 
भनूमकाओ ंक  प्रनतनष्ठत करती िैं—किीं वि आदश ृपत्नी के रूप में, किीं तपनस्विी के रूप में, त  किीं ज्ाि और 
िम ृके सरंक्षण की प्रवतकृ के रूप में नदिाई दतेी ि । य ेपात्र ि केवल िारी के आदश ृरूप क  रिेानंकत करती िैं, 
बनि समाज में उसके कतवृ्यों, अनिकारों और गनरमा क  भी िानपत करती िैं। इस प्रकार परुाण सानित्य िारी क  
उच्च िाि प्रदाि करत ेहुए उसके य गदाि, त्याग, शनत और आदशों का व्यापक नचत्र प्रस्ततु करता ि । परुाणों में 
वनणतृ िारी के य ेनवनवि आयाम आज भी सामानजक और सासं्कत नतक जीवि के नलए मागदृशकृ नसि ि त ेिैं। 

Keywords: परुाणों में िारी-प्रनतष्ठा, शीलवती पतु्री की मििा, कन्या-प्रानप्त अिषु्ठाि, व  नदक-परुानणक िारी-
दृनष्ट, नववाि-परंपरा एव ंसामानजक मान्यताए,ँ स्त्री की िानमकृ सिभानगता, िारी शनत एव ंिमभृनूमका 

 
िारी का मित्व एव ंिाि— 
नपततसिात्मक समाजों में कन्या- जन्म क  अिके बार अवािंिीय घटिा के रूप में दिेा गया—

ऐसा सामान्य दृनष्टक ण प्रक्षनेपत नकया जाता ि ; परन्त ुपरुाणों के प्रमाण इस िारणा क  सवथृा सिी ििीं 
ठिरात।े प्राचीि ग्रन्थों में ऐस ेकई अिषु्ठािों का उिेि नमलता ि  नजिका उद्दशे्य श्रषे्ठ, सद्गणुों स े यतु 
शीलवती पतु्री की प्रानप्त सनुिनश्चत करिा था। भारतीय परम्परा में शील-सम्पन्न कन्या क  दस पतु्रों के 
बराबर मािा गया ि । ‘पतु्र’ की पानरभानषक व्याख्या—“पतु्रः िाम त्रायत े नपतरौ िरकात”् (ज  माता-
नपता क  िरक स ेतार द)े—के आिार पर ‘पतु्री’ की भी समाि भनूमका स्वीकार की गई ि । अतः यि 
िारणा नक प्राचीि भारत में कन्या-वि अथवा भ्रणू-ित्या का व्यापक प्रचलि था, परुानणक साक्ष्यों िारा 
समनथतृ ििीं ि । इस सदंभ ृमें बतिदारण्यक उपनिषद ्में वनणतृ एक नवशषे अिषु्ठाि की ओर ध्याि आकत ष्ट 
नकया जा सकता ि , नजसमें गतिि क  नवदुषी कन्या प्रानप्त िेत ु नवनि बताई गई ि ।1 यद्यनप यि अिषु्ठाि 
पतु्र-प्रानप्त के नलए नकए जाि ेवाले प ुसंवि नजतिा ल कनप्रय ििीं हुआ, नफर भी यि इस बात का प्रमाण ि  

 



Website: https://susamajournal.in     Page: 229 

 

SUṢAMĀ : Multidisciplinary Research Journal  ISSN: 3107-4529  
(International Peer-Reviewed & Refereed Journal) 

Vol. 1, Special Issue, (December) 2025 

नक नशनक्षत एव ंससं्कानरत माता-नपता पतु्र के समाि िी पतु्री की भी कामिा करत ेथ।े2 सयंतु निकाय 
(III.2,6) के आिार पर भी यि मत प्रकट नकया गया ि  नक एक गणुवाि एव ंसदाचारी पतु्री, पतु्र स ेभी 
श्रषे्ठ ि  सकती ि । 

परुाणों में भी इस नदशा में मित्त्वपणू ृउदािरण नमलत ेिैं। मत्स्यपरुाण में मद्र दशे के राजा अश्वपनत 
का वणिृ ि , नजन्होंि ेदवेी-उपासिा तथा निरन्तर साििा के फलस्वरूप अपिी गणुवती पतु्री सानवत्री क  
प्राप्त नकया।3 यि उिेि स्पष्ट करता ि  नक परुाणों में कन्या की प्रनतष्ठा, भनूमका और मििा क  
सम्मािजिक दृनष्ट स ेस्वीकार नकया गया ि । शील-सम्पन्न पतु्री क  पतु्र स ेभी श्रषे्ठ मािा गया ि । मत्स्य 
परुाण में वणिृ नमलता ि  नक नजस कन्या में शील का अभाव ि ि , वि दस पतु्रों के समाि मािी जाती 
ि ।4 इसी प्रकार पद्म परुाण में भी यि मत प्रकट नकया गया ि  नक शीलयतु पतु्री शभु तथा दस पतु्रों के 
बराबर ि ती ि ।5 नवष्णिुम ृ (उप)परुाण में शीलििा िामक एक कन्या का उिेि नमलता ि , नजसका 
नववाि ि िय वशंी राजा कत तवीय ृ स े हुआ था। उस ेअिन्त-व्रत के पालि के य ग्य बताया गया ि ।6 
दवेीभागवत परुाण में पतु्री-नवक्रय (कन्या की नबक्री) की निन्दा की गई ि  तथा इस ेसामानजक अपराि के 
रूप में मािा गया ि ।7 पनरवार पतु्र के समाि िी पतु्री में भी समाि रनच और स्निे रिता था। आपस्तम्ब 
गतह्यसतू्र (XVI. 12–13) के आिार पर यि उिेि नमलता ि  नक नकसी यात्रा स ेलौटि ेपर नपता अपिी 
पतु्री के कल्याण के नलए भी उसी प्रकार मतं्र च्चारण करता था, नजस प्रकार वि अपि ेपतु्र की मगंलकामिा 
के नलए करता था।8 

परुाणों के प्रमाण के रूप में िम नलङ्गपरुाण स े द  सदंभ ृ प्रस्ततु कर सकत े िैं। इन्द्रद्यमु्न िामक 
अवनन्त के राजा के प्रसगं में बताया गया ि  नक उन्होंि ेअपिी कन्या के नववाि के अवसर पर उसके 
कल्याण के नलए सात ब्राह्मणों की पजूा की थी।9 एक अन्य िाि पर ‘पतु्री’ शब्द की व्याख्या भी ‘पतु्र’ 
शब्द के समाि अथ ृमें की गई ि । विा ँपतु्री क  ऐसी कन्या बताया गया ि  ज  अपि ेमाता-नपता क  ‘पतु ्’ 
िामक िरक स ेउबारती ि  (रक्षा करती ि )।10 

परुाणों के प्रसगंों स ेयि ज्ात ि ता ि  नक असामान्य जन्म वाली कन्याओ ंकी भी समनुचत दिेभाल 
की जाती थी। ऐसी कन्याए ँसामान्यतः ‘अय निजा’ के िाम स ेप्रनसि थीं, ज  स—ेवतन्दा,11 कलावती,12 
पनद्मिी13 आनद। 

परुाण ग्रथंों में नवनभन्न सदंभों में कन्याओ ंके प्रकारों और उिकी श्रनेणयों का भी उिेि नमलता ि । 
उिकी आय ुके अिसुार उन्हें नभन्न–नभन्न िामों स ेसबं नित नकया गया ि । उदािरण के नलए, सात वष ृकी 
कन्या क  ‘गौरी’,14 िौ वष ृकी क  ‘िनिका’,15 तथा अन्य आयवुग ृकी कन्याओ ंक  र निणी,16 कन्या,17 
वतषली18 आनद िामों स ेपकुारा गया ि । 

नववाि और िारी— 
मिाभारत के कुि प्रसगंों में, परुाणों में वनणतृ स्वचे्छाचार अथवा अनियनंत्रत सामानजक और यौि 

सबंिंों के सदंभ ृ में, कामकुता या अव्यवनित सबंिंों के सकेंत नमलत े िैं, नजिका प्रभाव कनलयगु में 
समाज की सवु्यवनित परंपरा पर प्रनतकूल पडा। परुाणों के अिसुार नववाि एक सामानजक और िानमकृ 
दानयत्व ि ,19 नजसका मखु्य उद्दशे्य सतंाि त्पनि तथा वशं वतनि मािा गया ि ।20 इिमें वि ू के चयि के 
नियमों का भी वणिृ नमलता ि 21 और कन्याओ ंके अल्पाय ुमें नववाि के कुि कारणों की भी चचा ृकी गई 
ि , विीं कुि कन्याओ ंके आजीवि अनववानित रिि ेके उदािरण भी नमलत ेिैं। 
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परुाण-परंपरा सामान्यतः ितनत-परंपरा स ेसिमत ि  नक नववाि के आठ प्रकार ि त ेिैं,  यद्यनप कुि 
परुाणों में इिकी सखं्या दस बताई गई ि  और किीं-किीं चार तक सीनमत की गई ि , ज  सभंवतः प्राचीि 
और अप्रचनलत प्रथाओ ंकी ओर सकेंत करता ि ।22 इसके अनतनरत, परुाणों में नस्त्रयों के पिुनववृाि की 
पनरनिनतयों, अिलु म और प्रनतल म नववाि, सवण,ृ असग त्र, असप्रवरा तथा असनपण्ड नववाि की 
अविारणाओ ंका भी उिेि और मलू्याकंि नकया गया ि ।23 साथ िी, एकपत्नी प्रथा, बहुपत्नी प्रथा तथा 
बहुपरुष नववाि के नवषय में भी परुाणों की दृनष्ट का नववचेि नमलता ि ।  

परुाणों में नविवाओ ंकी निनत प्रायः करण और दयिीय रूप में नचनत्रत की गई ि , जिा ँउिके 
जीवि पर अिके सामानजक प्रनतबिं लगाए जाि े का उिेि नमलता ि । उन्हें अशभु मािि े की 
मािनसकता, एकाकी जीवि, व्रत-नियमों और सयंनमत आचरण का पालि करि ेज  सी अपके्षाए ँ उिके 
प्रनत समाज के कठ र दृनष्टक ण क  दशातृी िैं। नफर भी कुि प्रसगंों में नविवाओ ंकी ि  नतक दृढ़ता, त्याग 
और तपस्या क  आदश ृरूप में भी प्रस्ततु नकया गया ि ।24 

िानमकृ दृनष्ट स ेिारी— 
स्त्री क  अपि ेपनत के समाि उच्च िानमकृ दजा ृप्राप्त ि ि ेका प्राविाि बताया गया ि । इसके अतंगतृ 

नस्त्रयों के उपियि ससं्कार की परंपरा के लुप्त ि ि े के कारणों, तथा वदे-मतं्रों के नबिा उिके िारा नकए 
जाि े वाले िानमकृ कमकृाण्डों की निनत का नववचेि नकया जािा आवश्यक ि । साथ िी, उि नवशषे 
पनरनिनतयों का अध्ययि भी आवश्यक ि  नजिमें पत्नी क  पनत की अतं्यनेष्ट-नक्रयाए ँ सम्पन्न करि े की 
अिमुनत प्रदाि की जाती थी।25 

िानमकृ पवों एव ंअिषु्ठािों में नस्त्रयों की भनूमका, सतंाि-प्रानप्त िेत ुउिके नलए नििानृरत व्रतों और 
कमकृाण्डों की परंपरा, तथा परुाणों में प्रनतपानदत ‘पनतव्रता’ स्त्री की िानमकृ प्रनतष्ठा का मलू्याकंि भी इस 
नवषय का मित्वपणू ृपक्ष ि । कुि पनरनिनतयों में स्त्री स ेयि अपके्षा की जाती थी नक वि निरन्तर तप, 
सयंम और व्रत के माध्यम स ेस्वय ंक  शिु कर—ेयि भी समानजक और िानमकृ दृनष्टक ण का पनरचायक 
ि ।26 परुाण-ग्रथंों में वनणतृ नस्त्रयों के नलए नििानृरत नवनवि व्रतों और नियमों के सामानजक पक्ष का भी 
अध्ययि नकया जा सकता ि ।27 व  नदक परंपरा में पनत-पत्नी िारा सयंतु रूप स ेयज्, िवि और प्राथिृा 
करि ेकी ज  प्रथा थी, उसके अवशषे परुाणों में भी नमलत ेिैं। इस आिार पर यि तकृ नदया जा सकता ि  
नक यद्यनप िानमकृ क्षते्र में नस्त्रयों पर कुि सीमाए ँऔर प्रनतबिं थ,े28 तथानप आदश ृस्वरूप में पनत और 
पत्नी क  समाि तथा द  वी उपासिा में परस्पर आवश्यक सिभागी मािा गया ि ।29 

निष्कष ृ— 
परुाण-सानित्य के अध्ययि स ेयि स्पष्ट ि ता ि  नक भारतीय िानमकृ और सासं्कत नतक परंपरा में 

िारी क  अत्यतं मित्त्वपणू ृिाि प्राप्त ि । उस ेकेवल एक गतनिणी या सिानयका के रूप में िी ििीं, बनि 
समाज, िम ृऔर पनरवार की आिारनशला के रूप में दिेा गया ि । परुाणों में िारी क  जििी, भनगिी, 
पत्नी, कन्या और सानिका ज  स ेनवनवि रूपों में प्रस्ततु नकया गया ि , ज  उसके बहुआयामी व्यनतत्व क  
प्रकट करता ि । एक ओर जिा ँिारी क  ‘शनत’, ‘प्रकत नत’ और ‘िम ृकी रनक्षका’ के रूप में ऊँचा िाि 
प्रदाि नकया गया ि , विीं उस ेपनतव्रता, त्यागमयी और सयंमशील रूप में आदश ृभी मािा गया ि । दुगा,ृ 
लक्ष्मी, सरस्वती, सीता, सानवत्री, अिसुयूा और पावतृी ज  सी नस्त्रया ँ िारी की शनत, बनुि, तप और 
िमनृिष्ठा की प्रतीक िैं। इि प्रसगंों स ेयि स्पष्ट ि ता ि  नक िारी क  ि केवल सम्माि प्राप्त था, बनि वि 
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िम-ृपालि और समाज-निमाणृ में परुष के समाि सिभागी भी थी। िालानँक, कुि परुाणों में नस्त्रयों पर 
व्रत, नियम और आचार-सबंिंी बिंि भी आर नपत नकए गए िैं। उपियि ससं्कार की समानप्त, व  नदक 
मतं्र च्चारण स े वनंचत नकया जािा तथा सामानजक मयादृाओ ंमें बािँ ेजाि े के कारण किीं-किीं उिकी 
िानमकृ स्वततं्रता सीनमत भी नदिाई दतेी ि । नफर भी, यि स्वीकार करिा ि गा नक आदश ृरूप में परुाणों 
ि ेपनत-पत्नी क  समाि और परस्पर परूक मािा ि । सयंतु यज्, व्रत, उपासिा और सतंाि-उत्पनि में 
द िों की समाि भागीदारी स्वीकार की गई ि । 

अतः निष्कष ृ रूप में किा जा सकता ि  नक परुाण-सानित्य में िारी की निनत सम्मािजिक, 
गौरवपणू ृतथा आध्यानत्मक रूप स ेमित्त्वपणू ृरिी ि । यद्यनप सामानजक पनरवतिृ और रूनढ़यों के कारण 
उसमें कुि सकुंचि भी आया, नफर भी मलूतः िारी क  शनत, पनवत्रता और िम ृकी सवंानिका के रूप में 
प्रनतनष्ठत नकया गया ि । यिी कारण ि  नक भारतीय ससं्कत नत में िारी क  आज भी ‘दवेी’ और ‘मातत-शनत’ 
के रूप में श्रिा के साथ िरण नकया जाता ि । 

Endnotes 
1. अथ य इच्छेद्दनुिता म े पनण्डता जायते सवमृायनुरयानदनत नतलौदि ं पाचनयत्वा सनपषृ्मन्तमश्नीयातामीश्वरौ 

जिनयतव ॥ - बतिदारण्यक उपनिषद ४.४.१८. 
2. ए. एस ्. अल्तकेर, The Position of Women in Hindu Civilization, पत. स.ं- ४. 
3. राजि ्! भत ऽनस म े नित्य ंदास्यानम त्वा ंसतुा ंसदा। ता ं दिा ंमत्प्रसादिे पतु्रीं प्राप्स्यनस श भिाम ् ।। मत्स्य 

परुाण २०८.८.; राजन्भत ऽनस म ेनित्य ंप्राप्स्यस ेतिया ंशभुाम ् ।।- नवष्णिुमोिर परुाण २.३६.६.  
4. दशपतु्रसमा कन्या या िस्याच्छील वनजतृा ।। मत्स्य परुाण १५४.१५७. 
5. दशपतु्रसमा कन्या यानप स्याच्छीलवनजतृा। पदम ् परुाण १.४३.१५४.  
6. नवष्णिुम ृपरुाण - अध्यायाः ०३१-०४०. 
7. दवेीभागवतपरुाणम ् ९.३३. 
8. ए. एस ्. अल्तकेर, The Position of Women in Hindu Civilization, पत. स.ं- ९ 
9. नलङ्ग परुाण २.३४ 
10. पनु्नाम्न  िरकात्त्रानत इनत पतु्रनेत्वि नततः।। विी. ५.३१  
11. ब्रह्मव वत ृपरुाण ४.८६.२१-२३. 
12. विी ४.१७.११९-१२२. 
13. स्कन्द परुाण २.१.३.२१-२४. 
14. गौरी कन्या प्रिािा व   मध्यमा कन्यका मता ॥ विी. ७.२०५.८२-८४ 
15. सप्तवषा ृभवदे्गौरी िववषा ृत ुिनिका ॥ विी. ७.२०५.८४. 
16. र निणी तत्समा ज्येा अिमा च रजस्वला ॥ विी. ७.२०५. ८२. 
17. दशवषा ृभवते्कन्या। विी. ७.२०५.८३. 
18. अश्राियेमपातेंय ंत ंनवद्याितषलीपनतम ् ॥ विी. ७.२०५.८४. 
19. सिमचृानरणीं प्राप्य गािसृ्थ्य ं सनितस्तया । समिुिदे्ददात्यतेत्सम्यगढंू मिाफलम ् ॥ नवष्ण ु परुाण ३,१०.२६; 

अिकूुलाङ्गिायतुमनभनषञ्चनेदनत श्रनुतः ॥ ब्रह्माण्ड परुाण ३.१४.१५ 
20. भाया ृव ऽस्त ुमिाभागा ध्रवु ंवशंनववनििृी ॥ नवष्ण ुपरुाण १.१५.८. 
21. नवष्ण ुपरुाण ३.१०,११.; पद्मपरुाण ६.२२३. 

 



Website: https://susamajournal.in      Page: 232 

 
SUṢAMĀ : Multidisciplinary Research Journal  ISSN: 3107-4529  

(International Peer-Reviewed & Refereed Journal) 
Vol. 1, Special Issue, (December) 2025 

22. नवष्ण ुपरुाण ३.१०.; कालक्रीता क्रयक्रीता नपततदिा स्वययंतुा । िारीपरुषय रवेमिुािस्त ुचतनुविृः ॥ ब्रह्माण्ड 
परुाण ३,१५.४ 

23. भाया ृपिुभूवृलृ्मीकस्तास्त ेवसतयनश्चरम ् ॥ स्कन्द परुाण ७.१.१६७.३६; मत्स्यपरुाण ३०.१७-१८. नवष्णपुरुाण 
४.४.१. 

24. नवष्ण ुपरुाण ४.१३.८५. 
25. कूम ृपरुाण २.२३. 
26. अनि परुाण २४७.३०. 
27. भनवष्य परुाण ४.९.१-५. 
28. िारदपरुाण १४.५८.; विी १४.५९-६०. 
29. वाय ुपरुाण ६७.५८.; ब्रह्माण्ड परुाण ३.५५. 

 
Bibliography 

• Agni Puranam. Edited by various scholars, Nag Publishers, 1985. 
• Altekar, A. S. The Position of Women in Hindu Civilization: From Prehistoric 

Times to the Present Day. Motilal Banarsidass, 1956. 
• Brahmanda Puranam. Edited by J.L. Shastri, Motilal Banarsidass, 1973. 
• Brahmavaivarta Puranam. Edited by Vasudevshastri Abhyankar, Anandash-

rama Sanskrit Series, 1935. 
• Brihadaranyaka Upanishad. The Principal Upanishads, translated and edited 

by S. Radhakrishnan, George Allen & Unwin Ltd, 1953. 
• Devi Bhagavata Puranam. Translated by Swami Vijnanananda, Munshiram 

Manoharlal, 1998. 
• Bhavishya Puranam. Nag Publishers, 1984. 
• Kurma Puranam. Edited by A.S. Gupta, All-India Kashiraj Trust, 1972. 
• Linga Puranam. Edited by J.L. Shastri, Motilal Banarsidass, 1973. 
• Matsya Puranam. Edited by Nag Sharan Singh, Nag Publishers, 1983. 
• Narada Puranam. Edited by G.V. Tagare, Motilal Banarsidass, 1980. 
• Padma Puranam. Edited by M.C. Apte, Anandashrama Press, 1893. 
• Skanda Puranam. Edited by G.V. Tagare, Motilal Banarsidass, 1950. 
• Vayu Puranam. Edited by Rajendra Lal Mitra, Asiatic Society of Bengal, 1880. 
• Vishnu Puranam. Translated by H.H. Wilson, Punthi Pustak, 1961. 
• Vishnudharmottara Puranam. Edited by Priyabala Shah, Oriental Institute, 

1958. 
—— 

 
 

 
   

 


