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Abstract: सतनष्ट के आरम्भ स े लेकर आज तक मािव जीवि के इनतिास में िमार ेआध्यानत्मक ग्रन्थ  ि े

मिषु्य के जीवि दशिृ, व्यविार, नवचार, ससं्कत नत क  सद  व प्रभानवत नकया ि । िमारी भारतीय ज्ाि परम्परा में वदे, 
परुाण, सानित्य आनद का अमलू्य य गदाि रिा ि , क्योंनक यि सब िानमकृ ग्रन्थ िम ृ के अनतनरत सामानजक, 
सासं्कत नतक और ि  नतक नशक्षाओ ंका मखु्य स्र त िैं। इि ग्रन्थ  में श्रीमद्भागवत मिापरुाण िानमकृ और व्याविानरक 
नशक्षा के नलए सवोच्च िानमकृ ग्रन्थ ि । यि केवल िम ृग्रन्थ िी ििीं बनि जीवि व्यविार, ि  नतक मलू्य, मािनसक 
स्वास्थ्य, ितेतत्व, सम्बम्पि, समाज और अनंतम सत्य क  बताि ेवाला अद्भतु एव ंअनितीय ग्रन्थ ि । मािव जीवि में 
नवकास के साथ-साथ जीवि की गनत भी तीव्र ि  गई ि , आिनुिक तकिीक, आनथकृ प्रनतस्पिा,ृ भौनतक सिु की 
इच्छाओ ंि ेमािव जीवि के अन्दर अत्यनिक तिाव, असरुक्षा, एकाकीपि और अिकेािके मािनसक िन्दों क  भर 
नदया ि  नजसमें तिाव, अवसाद, सम्बम्पिों में दूरी, आत्मिीिता, ि  नतक एव ं चानरनत्रक पति, जीवि में बढ़ती 
आवश्यकताओ ं एव ं मािनसक असतंनुष्ट आिनुिक समाज की सबस े जनटल एव ं अन्तिीि समस्याओ ं के रूप में 
नदिाई दतेी ि  आज के समय में जब प्रत्यके मिषु्य के जीवि का प्रत्यके क्षण लगभग असन्तनुलत ि ता हुआ नदिाई 
दतेा ि  तब जीवि के इस अन्धरे ेमें श्रीमद्भागवत मिापरुाण में भतों की प्ररेणास्पद कथाए ंभागवत का उपदशे एक 
पणू ृप्रकानशत सयू ृ के समाि नदिाई दतेा ि  आिनुिकता स ेओतप्र त मािव जीवि चाि े नजतिा भी पनरवनततृ ि  
जाए नकन्त ुमािव के अन्तमिृ में आनत्मक शानन्त और सत्य की ि ज आज भी उतिी िी जारी ि  इस निनत में 
श्रीमद्भागवत मिापरुाण मिषु्य जीवि के अिके द षों के निवारणाथ ृएक नदव्यौषनि के समाि ि  यि नदव्यौषनि ज  
भौनतक और मािनसक सभी प्रकार स ेइस जीवि क  सन्तनुलत करती ि । यि ग्रन्थ केवल िानमकृ ग्रन्थ िी ििीं 
बनि जीवि दशिृ और जीवि जीि ेकी कला क  मिषु्य के अन्दर प्रकानशत करता रिा ि ।  

Keywords: श्रीमद्भागवत मिापरुाण, आिनुिक समाज, मािनसक स्वास्थ्य एव ं शानन्त, ि  नतक मलू्य, 
जीवि दशिृ एव ंकमयृ ग। 

 

 श्रीमद्भागवत मिापरुाण का पनरचय एव ंस्वरूप  
भागवत परुाण 18 परुाणों में सवोिम एव ंभनत प्रिाि ग्रन्थ ि  यि 12 स्कन्ध, 335 अध्याय, 18 

िजार श्ल कों में वनणतृ भनत एव ंभगविीलाओ ंस ेओतप्र त ग्रन्थ ि  क्योंनक श्रीमद्भागवत-मिापरुाण भनत 
ज्ाि व  राग्य रूपी आिन्दामतत के प्रवाि स ेपनरपणू ृपनवत्र नत्रवणेी ि  नजस ेश  व-शात व व  ष्णवानद आचाय ृ
अपिी परम आिा स ेरसास्वादि करत ेएव ंकरात ेिैं, तत्वत: श्रीमद्भागवत मिापरुाण अष्टाक्षर एव ंिय 
मन्त्र का भाष्य ि , इसमें िम,ृ अथ,ृ काम, म क्ष, जीव, ईश्वर, अनिकारी आनद प्रनतपाद्य नवषय के रूप में 
वनणतृ िैं, यि ग्रन्थ जीवि प्रबिंि, आध्यानत्मक मि नवज्ाि, मािवीय मलू्यों, भनतय ग, कमयृ ग, और 
ज्ािय ग क  अपिी मिरु एव ं उत्कत ष्ट कथाओ ं के माध्यम स े समिाि े वाला मिाि दाशनृिक ग्रन्थ 
ि  श्रीमद्भागवत ईश्वर भनत, कम ृके प्रनत सजगता, ज्ाि न्मिु और जीवि क  ि  नतक पनवत्रता की ओर ले 
जाि ेवाला ि  यि ग्रन्थ साक्षात ग नवदं स्वरूप ि — 

“तिेये ंवाङ्स्  मयी मनूत:ृ प्रत्यक्षा वततृ ेिर:े। 
सवेिाच्छ्रवणात्पाठाद्दशिृात्पापिानशिी॥ ६२॥”1 
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भक्ति ज्ञान वरैाग्य स ेपक्तरपरू् ण इस भागवत रूपी सधुा क्तसन्ध ुका अवगाहन करके मनषु्य मकु्ति प्राप्त 
कर लेता ह ैभागवत का उद्दशे्य केवल मोक्ष का माग ण बताना ही नहीं बक्ति जीवन को मधरु सहनशील 
और सौम्य बनाना भी ह ैयह ग्रन्थ जीवन के प्रत्यके पहलू नकै्ततकता, कत णव्य, प्रमे, नतेतृ्व, त्याग, समाज, 
धमण, मनोक्तवज्ञान, मतृ्य,ु दशणन आक्तद को पक्तरभाक्तित करता ह।ै 

 आजकल ससंार का लगभग प्रत्यके व्यक्ति क्तिन्ता, अवसाद और मानक्तसक तनाव स ेग्रस्त ह,ै आज 
के क्तरश्तों में आपसी प्रमे और सम्वाद की न्यनूता ह,ै एक दूसर ेपर अपके्षाओ ंका भार ह,ै ईष्या ण, स्वार् ण 
आक्तद अनके समस्याए ंघरे ेहुए हैं। भागवत में वक्तर् णत सदुामा और उद्धव सम्वाद अपके्षा अक्तभमान रक्तहत 
होकर के सब के प्रक्तत प्रमे, सद्भाव, त्याग और मानक्तसक शाक्तन्त प्रदान करता ह।ै गोपी कृष्ण सम्बम्ध 
मानव जीवन में अपन ेभौक्ततक सम्बम्धों को क्तनम णल, क्तनष्कपट, क्तनस्वार् ण और समक्तप णत प्रमे का सवोत्तम 
उदाहरर् ह।ै आधकु्तनक मानव को सीखना िाक्तहए की प्रमे अक्ततक्रमर् नहीं समप णर् का नाम ह,ै आपसी 
सम्बम्ध भौक्ततक अपके्षाओ ं स े नहीं आपसी प्रमे और एक दूसर े की स्वीकाय णता स े िलत े हैं। क्तरश्तो में 
स्थाक्तयत्व त्याग, धयै ण, समप णर् और क्तवश्वास स ेहोता ह।ै क्रोध, लोभ, मोह आक्तद क्तविय जीव को पर्भ्रष्ट 
कर दते ेहैं, आज का यवुावग ण अव्यवक्तस्थत क्तदनिया ण के कारर् शारीक्तरक स्वास्थ्य और मानक्तसक सतंलुन 
दोनों खो बठैा ह।ै नशा, मोबाइल की आदत आक्तद के कारर् आजकल के बच्च ेअपन ेगरुु दादा-दादी माता
-क्तपता के पास कभी बठैत े ही नहीं क्तजसस े बच्चों में ससं्कार व्यवहाक्तरकता एव ं अनभुवजन्य ज्ञान की 
अत्यक्तधक कमी क्तदखाई दतेी ह ै 

 नकै्ततक मलू्यों का पनुजीवन  
आज के आधकु्तनक समाज का नकै्ततक पतन प्रक्ततस्पधा णत्मक रूप स ेहो रहा ह,ै लोग सफलता और 

प्रक्ततष्ठा को नकै्ततकता के बजाय ितरुाई स ेप्राप्त होत ेहैं ऐसा मानन ेलग ेहैं जबक्तक भागवत में सत्य, अक्तहंसा, 
दया, धम ण, क्षमता, सन्तोि, करुर्ा, परक्तहत तर्ा अम्बरीश, प्रहलाद, क्तवदुर, पाण्डव, ध्रवु, सदुामा आक्तद 
जसै ेअनके उच्च िक्तरत्र वाले नकै्ततक आदशण प्रक्ततपाक्तदत हैं, उपरोि मलू्यों की अत्यक्तधक आवश्यकता आज 
के गहृस्थ जीवन में, व्यापार में, नौकरी में, प्रशासक्तनक व्यवस्था में, न्याक्तयक व्यवस्था में और समाज के 
प्रत्यके स्तर पर अत्यक्तधक ह।ै इस आधकु्तनक यगु में भौक्ततक सफलताओ ं और अनके सासंाक्तरक सखु 
सकु्तवधाओ ंको प्राप्त करना ही श्रषे्ठता का मापदण्ड मान क्तलया गया जबक्तक हमार ेआिायों न ेकहा ह ैक्तक— 

“धनवदृ्धा बल वदृ्धा आयवुदृ्धास्तर्वै ि। 
त ेसवऽेक्तप ज्ञान वदृ्धाश्च क्तकंक्तकरा क्तशष्य क्तकंक्तकरा।।” 
कोई बल में बडा होता ह,ै कोई आय ुमें बडा होता ह ैकोई कदाक्तित ् धन में भी बडा होता ह,ै जो 

ज्ञान में बड ेहोत ेह ैवो तो सबस ेबड ेहोत ेह।ै  
भगवान श्री रामकृष्ण यकु्तधक्तष्ठर आक्तद हमार ेजीवन के आदशण हैं। भगवान श्री कृष्ण के समान प्रमे, 

कूटनीक्तत और रर्नीक्तत का सवोच्च उदाहरर् कौन हो सकता ह,ै न्याय और सत्य के क्तलए यकु्तधक्तष्ठर जसैा 
उदाहरर् कहीं भी दखेन ेको नहीं क्तमलता, परम भागवत अम्बरीि  सयंम, भगवत समप णर् और कठोर 
कत णव्य क्तनष्ठा, क्षमाशीलता आक्तद के रूप में उत्तम उदाहरर् हैं, दृढ़ सकंल्प के क्तलए आप ध्रवु िक्तरत्र को 
आत्मसात कक्तरए क्तजन्होंन े5 वि ण की आय ुमें भगवान को प्राप्त कर क्तलया। भागवत के एक अद्भतु पात्र हैं 
श्री क्तवदुर जी महाराज क्तनष्काम और नीक्तत परायर्ता की जो पक्तरभािा ह।ै 

आज का आधकु्तनक समाज भ्रष्टािार, क्तहंसा, असन्तोि, अक्तवश्वास, लोभ, पाक्तरवाक्तरक क्तवघटन आक्तद 

 



Website: https://susamajournal.in      Page: 242 

 
SUṢAMĀ : Multidisciplinary Research Journal  ISSN: 3107-4529  

(International Peer-Reviewed & Refereed Journal) 
Vol. 1, Special Issue, (December) 2025 

िनुौक्ततयों स े लड रहा ह ै क्तजसका प्रमखु कारर् नकै्ततक मलू्यों का क्षय ह।ै श्रीमद्भागवत महापरुार् 
कक्तलकाल के कलुिों स ेकवक्तलत मनषु्यों में धम ण ज्ञान वरैाग्य और भक्ति रूपी क्तदव्यौिक्तध के द्वारा धम ण दया 
सत्य अक्तहंसा धयै ण सयंम क्षमता और सवेा रूपी रोग प्रक्ततरोधक क्षमता को क्तवकक्तसत करती ह—ै ‘सत्य ंपरं 
धीमक्तह भागवत’2 ।। 1.1.1।। 

हम उस सत्य को प्रर्ाम करत ेहैं जो सापके्ष सत्यों के क्तवपरीत एक ऐसा सत्य ह ैक्तजसकी सत्ता को 
कोई नकार नहीं सकता उस सत्य के प्रक्तत जीव का यह प्रर्ाम उसकी बकु्तद्ध और आत्मा को उस ेक्तदव्य सत्य 
के प्रक्तत समक्तप णत करन ेके क्तलए प्रके्तरत करता ह—ै 

“दयया सवणभतूिे ुसन्तषु्टया यने केन वा। 
सवके्तियोपशंान्त्या ि तषु्यात्श ुजनाद णनः।।” 
प्रत्यके जीवमात्र के प्रक्तत दयाभाव, भगवत इच्छा स ेजो कुछ भी प्राप्त हो जाए उसी में सन्तषु्ट हो 

जाना, सभी क्तवियों स ेअपनी सभी इक्तियोँ का सयंमन इन तीन साधनाओ ंस ेपरमात्मा शीघ्र ही प्रसन्न 
होत ेहैँ। इनका अनकुरर् करन ेवाले पर भगवान कृपा करत ेहैँ। इसक्तलए सभी इक्तियोँ को सयंक्तमत करना 
िाक्तहए सयंम के क्तबना जीवन सरल नही हो सकता। मनषु्य क्तविपान करन ेस ेमरता ह ै क्तकन्त ुउपभोग न 
करत ेहुए भी क्तवियो के क्तिन्तन मात्र स ेभी मनषु्य मरता ह,ै अर्ा णत ् क्तविय क्तवि स ेभी भयंकर कष्टकारक हैं। 
अतः क्तविवत ् क्तवियो का त्याग करना ह।ै 

“क्तत्रक्तवध ंनरकस्यदे ंद्वारं नाशनमात्मनः। 
कामः क्रोधस्तर्ा लोभस्तस्मादतेत्त्रय ंत्यजते॥्”3 
"काम, क्रोध और लोभ — य ेतीन प्रकार के नरक के द्वार जीवात्मा का पतन करन ेवाले हैं। अतः 

मनषु्य को शाक्तन्त पवू णक जीवन जीन ेके क्तलए इन तीनों का त्याग कर दनेा िाक्तहए।" 
ऐस ेही अनके उपदशे और कर्ाओ ंके द्वारा हम श्रीमद्भागवत महापरुार् स ेबहुत कुछ सीख सकत ेहैं  

नकै्ततकता के प्रमखु िक्तरत्र प्रहलाद, परीक्तक्षत, सदुामा, ध्रवु आक्तद को आज के आधकु्तनक मानव को जरूर 
पढ़ना िाक्तहए। 

कमण क्तनष्ठा और अनासक्ति  
हमार ेकम ण अवश्यम्भावी हैं मनषु्य कम ण के क्तबना नहीं रह सकता प्रत्यके जीव अच्छा या बरुा कुछ ना 

कुछ कम ण कर रहा होता ह ैसोिना, बोलना, तकण  करना, सवेा, भजन, पजून, नौकरी आक्तद सब कुछ कम ण ही 
ह ैऔर कम ण का फल अवश्य क्तमलता ह।ै एक क्तवद्यार्ी सम्परू् ण वि ण अध्ययन करता ह ैऔर "कहीं परीक्षा में 
कम अकं आए तो" ऐसा सोिकर परीक्षा न द ेतो कैसा रहगेा जबक्तक गीता कहती ह ैक्तक तमु्हारा काय ण कम ण 
करना ह ैफल तमु्हार ेहार् में नहीं ह ैतमु्हार ेक्तलए कम ण का फल कब, क्तकतना और कैस ेक्तमलेगा यह ईश्वर के 
हार् में जीव केवल अपन ेकम ण पर ध्यान द।े मानव जब ऐसा सोिता ह ैतो तनाव कम होता ह,ै कम ण करन े
में आनन्द आता ह,ै आत्मक्तवश्वास भी बढ़ता ह।ै 

“यादृश ंकुरुत ेकम ण तादृश ंफलमाप्नयुात।् 
अवश्यमवे भोिव्य ंकृत ंकम ण शभुाशभुम।्।”4 
 जीव जसैा कम ण करता ह ैउसका फल उसी के अनसुार प्राप्त होता ह ैअपन ेकमों का फल अवश्य ही 

भोगना पडता ह ैिाहे कई जन्म क्यों न लेना पड।े 
“कमणर्ा दवैनते्ररे् जन्तदुहेोपपत्तय।े 
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क्तिया: प्रक्तवष्ट उदरं प ुसंो रते:कर्ाश्रयः॥”5 
भगवान कक्तपल न े कहा— हे माता! जब जीव मनषु्य शरीर में जन्म लेना िाहता ह ै तब उसके 

कमणफल के अनसुार जीवात्मा परुुि वीय ण के कर् द्वारा िी के गभ ण में प्रवशे करके एक क्तवशिे शरीर धारर् 
करता ह।ै 

क्तकए गए कमों का फल अवश्य ही क्तमलता ह ैक्तकन्त ुउन कम णफलों के प्रक्तत आसक्ति ही मोह और दुख 
दोनों का कारर् बनती ह ैकम ण अच्छा ह ैक्तकन्त ुफलासक्ति प्रबल ह ैतो भी दुख होता ह ैआधकु्तनक जीवन में 
कम ण फल का बहुत बडा प्रभाव क्तदखाई दतेा ह ैजल्दबाजी में ज्यादातर गलत क्तनर् णय हो जात ेहैं और उनका 
पक्तरर्ाम बहुत भयकंर होता ह ैऔर अत्यक्तधक तनाव में क्तकए गए कम ण सदवै गलत पक्तरर्ाम ही दते ेहैं 
हमार ेमहापरुुि और गीता कहती ह ैक्तक अक्तविाक्तरत कम ण सदवै दुख का कारर् बनत ेहैं —  

“क्तबना क्तविार ेजो कर ेसो पाछे पक्तछताय। 
काम क्तबगार ैआपनो जग में होयहसाय।। 
बकु्तद्धयिुो जहातीह उभ ेसकृुतदुषृ्कत।े”6 
क्तजसन ेअपनी बकु्तद्ध को भगवान ् को समक्तप णत कर क्तदया ह ैवह शभु और अशभु कमों का पक्तरत्याग 

करता अनासक्ति को प्राप्त हो जाता ह ै
क्तविार पवू णक क्तकए गए काय ण सदवै स्थाई सखु प्रदान करत ेहैं क्तकए गए अचे्छ कम ण का पक्तरर्ाम भले 

ही दरे स ेक्तमले क्तकन्त ुवह मानक्तसक शाक्तन्त और सखु में स्थाक्तयत्व प्रदान करता ह ैजब हम कम ण फल के 
प्रक्तत आसि होत ेहैं तो पक्तरर्ाम दरेी स े क्तमलन ेपर हम बहुत दुखी हो जात ेहैं जबक्तक कम ण का पक्तरर्ाम 
ईश्वर पर छोड दते ेहैं तो हमारा मानक्तसक तनाव कम हो जाता ह ैउसस ेहोन ेवाले सखु दुख को हम ईश्वर 
की कृपा समझ कर स्वीकार कर लेत ेहैं। क्तपतामह ब्रह्मा जी भगवान बालकृष्ण लाल की स्तकु्तत करत ेहुए 
कहत ेहैं— 

“तत्तनेकुम्पा ंससुमीक्षमार्ो, भञु्जान एवात्मकृत ंक्तवपाकम।् 
हृद्वाग्वपकु्तभ णक्तव णदधन्नमस्त ेजीवते यो मकु्तिपद ेस दायभाक।्।”7 
हे प्रभो! जो जीव आपकी कृपा का अनभुव करता हुआ प्रारब्ध स ेजो कुछ भी सखु या दुःख प्राप्त 

होता ह ैउस ेक्तनक्तव णकार मन स ेभोग लेता ह ैऔर ह्रदय वार्ी स ेअपन ेआपको आपके िरर्ों में समक्तप णत 
कर दतेा ह,ै वह जसै े क्तपता की सपंक्तत्त पर पतु्र का अक्तधकार होता ह ै वसै े ही वह आपके परम पद का 
अक्तधकारी हो जाता ह।ै 

भागवत का दशणन एव ंआधकु्तनक दृक्तष्टकोर्  
भागवत का दशणन मखु्यत: िार प्रमखु स्तम्भों पर आधाक्तरत ह ैसत्य भक्ति कमण और जीव भागवत 

का प्रर्म श्लोक ह—ै ‘सत्य ंपरं धीमक्तह’॥8 इस आधकु्तनक यगु में कलयगु के प्रभाव स ेप्रभाक्तवत जीव को 
आध्याक्तत्मक उन्नक्तत मानक्तसक शाक्तन्त आक्तद उस ेपरम सत्य के बोध स ेही प्राप्त हो सकती ह।ै  

भागवत में भक्ति अपन ेइष्ट के प्रक्तत समप णर् भाव को कहा गया ह ैयक्तद अनके कम ण करन े के बाद, 
अनके धमा णनषु्ठानों के बाद भी ईश्वर में प्रमे उत्पन्न नहीं होता ह ैतो यह केवल व्यर् ण पक्तरश्रम ही ह ैभागवत 
कहती ह ैक्तक सब कुछ श्री कृष्ण को अप णर् कक्तरए यानी हर कम ण को एक उच्च आदशण व उद्दशे्य स ेजोक्तडय े
क्तजसस ेअपन ेकम ण के प्रक्तत समप णर् भाव बना रहे और जीव का प्रत्यके काय ण समाज के क्तलए हो जब मनषु्य 
अपन ेसभी कम ण ईश्वर को समक्तप णत करता ह ैतो मनषु्य के अन्दर कता णपन का अहङ्कार नहीं होता ह ैक्योंक्तक 
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यह अहङ्कार  ही इस मनषु्य का सबस ेबडा शत्र ुह ैतर्ा क्तकए गए कम ण की अनके अशकु्तद्धया ंभी ईश्वर नष्ट 
कर दतेा ह ैएक अन्य भाव स ेयह समक्तझए क्तक जसै ेजल सशंोधन यन्त्र स ेजल डालकर शदु्ध करत ेहैं उसी 
प्रकार जब जीव अपन ेसभी कम ण ईश्वर को समक्तप णत करता ह ैतो वह कम ण क्तफल्टर होकर पनुः जीव को शदु्ध 
रूप में प्राप्त हो जात ेहैं— 

“गो गोिर जहँ लक्तग मन जाई। सो सब माया जानहेु भाई॥”9 
जहा ंतक हमको क्तदखाई सनुाई पड रहा ह ैव क्तजतना हम सोि क्तविार कर सकत ेहैं सब कुछ माया ह ै

और माया क्षर्भगंरु ह ैजब मनषु्य भौक्ततक सखुों की दौड स ेर्क जाता ह ैतब भागवत यह स्मरर् कराती 
ह ैक्तक जीवन का उद्दशे्य केवल अर्ोपाज णन ही नहीं बक्ति भगवत्प्राक्तप्त और आत्म कल्यार् ह—ै 

“अक्तस्थस्तभं ंस्नायबुद्धं मासंशोक्तर्तलेक्तपतम।् 
िमा णवनद्धं दुगंध ंपात्र ंमतू्रपरुीियोः॥ 5.58।। 
यत्प्रातः ससृं्कत ंिान्न ंसाय ंतच्च क्तवनश्यक्तत। 
तदीयरससपंषु्ट ेकाय ेका नाम क्तनत्यता॥ 5.61॥” 
अक्तस्थ स्नाय ुमासं िम ण स ेबनी यह दहे मल मतू्र का पात्र ह।ै बढु़ापा, क्तिन्ता आक्तद अनके क्तवपक्तत्तयों 

स ेग्रक्तसत रोग का घर ह ैजो अनके दोिों स ेपक्तरपरू् ण और क्षर्भन्गरु ह ैइस मतृ शरीर को पथृ्वी या जल में 
डाला जाएगा जो स्थलीय या जलीय जीवों की क्तवष्ठा बन जाएगा यक्तद अक्ति ससं्कार क्तकया जाएगा तो भस्म 
बन जाएगा, जो भोजन प्रातः बनात ेहैं वह शाम तक दूक्तित हो जाता ह ैऔर उसी अन्न के रस स ेपषु्ट यह 
शरीर क्तनत्य कैस ेहो सकता ह।ै इसस ेजीव को यह क्तशक्षा क्तमलती ह ैक्तक ससंार के सखुों में आसि जीव 
जो सदवै छल, कपट में क्तलप्त ह ैउस ेजीवन की सच्चाई को समझ लेना िाक्तहए और क्तनष्कपट, क्तनस्वार् ण भाव 
स ेसमाज के क्तहत में काय ण करना िाक्तहए क्योंक्तक यह शरीर नश्वर ह ै 

मन की शाक्तन्त भक्ति और समप णर् 
श्रीमद्भागवत महापरुार् में मानव जीवन के आध्याक्तत्मक उत्थान, मनोक्तनग्रह, ईश्वर भक्ति, और 

अपन ेइष्ट व काय ण के प्रक्तत परू् ण समप णर् आक्तद का बहुत ही अद्भतु उपदशे ह।ै आधकु्तनक मानव का भटका 
हुआ मन ही उसकी अशाक्तन्त का सबस ेबडा कारर् और दुख का जनक ह ैयक्तद क्तकसी भी काय ण में सफलता 
प्राप्त करनी ह ैतो मन पर क्तनयन्त्रर् बहुत जरूरी मन का शातं होना ही वास्तक्तवक शाक्तन्त ह ैमन बाहरी 
क्तवियों में भटकता ह ैइच्छाए ंउस ेअक्तस्थर रखती हैं जब आपका मन अपन ेकाय ण में लगन ेलगता ह ैतो 
अपन ेआप शातं हो जाता ह ैमन की शाक्तन्त के क्तलए भगवान की भक्ति एक वजै्ञाक्तनक पद्धक्तत ह।ै  

लौक्तकक रूप स ेया आध्याक्तत्मक रूप स ेयक्तद हम कुछ प्राप्त करना िाहत ेहैं तो अपन ेकाय ण अपनी 
भक्ति के प्रक्तत समप णर् भाव बहुत जरूरी भगवत प्राक्तप्त के क्तलए कम णकाण्ड या बाहरी साधनाए ंही पया णप्त नहीं 
ह ैउसके क्तलए परू् ण समप णर् ही सवोत्तम साधन ह ैजब हम परू् ण समक्तप णत हो जात ेहैं तब वहा ंहम अपना 
अक्तस्तत्व खो दते ेहैं कबीर दास जी कहत ेहैं— 

“प्रमे गली अक्तत साकरी जा म ेदो ना समाक्तह। 
जब मैं र्ा तब हक्तर नहीं अब हक्तर ह ैमैं नहीं।।”10 
भक्ति और समप णर् ही मानक्तसक शाक्तन्त का सवोत्तम उपाय ह ैऔर मन की शाक्तन्त ही भक्ति ह ैऔर 

भक्ति ही समप णर् ह।ै भगवान के िरर्ों में अपन ेमन को लगाना ही शाक्तन्त प्राप्त करन ेका सवोत्तम उपाय 
रोजमरा ण के तनाव, कामकाज, पढ़ाई-क्तलखाई, क्तरश्तो का तनाव सदवै मन को क्तविक्तलत करता ह ै यक्तद 
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मनषु्य प्रक्ततक्तदन ब्रह्म महुूत ण में उठकर भगवन्नाम का जप और ध्यान करें तो मन एकाग्र हो जाएगा और 
एक नई ऊजा ण का सञ्चरर् हो जाएगा जसै ेमोबाइल की बटैरी को िाज ण करत ेहैं वसै ेही भक्ति के द्वारा मन 
को क्तर-िाज ण करत ेहैं। 

क्तनष्कि ण   
वास्तव में श्रीमद्भागवत महापरुार् एक धाक्तम णक ग्रन्थ के सार्-सार् मानव जीवन का पर् प्रदशणक भी 

ह।ै आज के समय में आधकु्तनकता में खोया हुआ मनषु्य भौक्ततक सफलताओ ंकी प्रक्ततस्पधा ण में अतंःकरर् 
स े क्तरि, क्तिन्ता ग्रस्त और जीवन असन्तकु्तलत होता जा रहा ह ै जीवन के इस अन्धरे े में श्रीमद्भागवत 
अपनी क्तदव्य कर्ाओ,ं भक्ति-ज्ञान-वरैाग्य, कत णव्य, धम ण, सम्बम्ध, मनोक्तवज्ञान, नकै्ततकता आक्तद को उपदशे 
के माध्यम स ेसन्तकु्तलत जीवन और अन्तःकरर् की सकु्तिता तर्ा आन्तक्तरक द्वन्दों को शातं करके मानव 
का पर् प्रदशणन कर रही ह,ै बाहर सासंाक्तरक वस्तओु ंमें सखु खोजता हुआ जीव यह भलू गया ह ैक्तक वह 
स्वय ंईश्वर अशं ह ैऔर सखु का भण्डार ह ैरामिक्तरतमानस में कहा गया ह—ै 

“ईश्वर अशं जीव अक्तवनाशी। 
ितेन अमल सहज सखु राशी॥”11 
सच्चा सखु तो सक्तच्चदानन्द की भक्ति में ही ह,ै ईश्वर के प्रक्तत समप णर् में अपनी कम ण क्तनष्ठा ही हमें सखुी 

कर सकती हैं काम, क्रोध, लोभ, मोह, ईष्या ण, द्वेि जीव के बहुत बलवान शत्र ुह ैजीव इन पर क्तवजय प्राप्त 
करके परमपद का अक्तधकारी हो जाता ह ैजीवन का अकं्ततम सत्य यही ह ैक्तक जीव ससंार स ेवरैाग्य भगवान 
के भजन स ेआत्म कल्यार् का उपाय कर।े 

Endnotes 
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