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Abstract: িারর্ীয় সিযর্া অনর্প্রািীে। পৃনেবীর অেযােয বিনশ যখে সিযর্ার সূিোই হয়নে র্খে 

িারর্ীয় সিযর্া অনেকাংনশই উৎকষতর্া ল্াি কনরনিল্। র্াই প্রািীে িারর্ীয় জ্ঞােিািার অেযােয বিনশর 
জ্ঞােিািার অনপক্ষা অনেকটাই সমৃদ্ধ। এই সমৃদ্ধ জ্ঞাে িাোর বেনক জ্ঞাে সংিহ কনর িারর্বষত আজ 
বগৌরবানন্বর্। বর্তমানে নশক্ষা, স্বাস্থ্য, বখল্াধুল্া, রাজেীনর্ প্রনর্নট বক্ষনত্রই প্রািীে িারর্ীয় জ্ঞাে নবজ্ঞানের 
প্রনয়াগ ল্ক্ষয করা যায়। এমেনক মােুষ জীবে ধারনণর জেযও প্রনর্নেয়র্ প্রািীে িারর্ীয় জ্ঞাে প্রণাল্ীর 
শরণাপন্ন হয়। এক কোয় IKS িা়িা মােুনষর জীবে অিল্। 
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বর্তমাে নিনে IKS একনট বহু িনিতর্ নবষয়। নবনিন্ন নশক্ষা প্রনর্িাে এই IKS এর উপনর 

নবনিন্ন প্রকার বসনমোর ও ওয়াকতশনপর আনয়াজে কনর িনল্নি নেরন্তর। এর ফনল্ নবষয়নট বয 
উিনরাির অনধক গুরুত্ব পানে র্া সহনজই অেুধাবে করা যায়। IKS বা Indian knowledge 
system বা িারর্ীয় জ্ঞাে পরম্পরা বল্নর্ আমার প্রািীে িারর্ীয় জ্ঞাে িািারনক বুনঝ। এই জ্ঞাে 
িাোর সমূ্পণতরূনপ িারর্বনষতর নেজস্ব জ্ঞাে িাোর। প্রািীে িারর্ীয় নবনিন্ন িন্থ বযমে— ববি, 
ববিান্ত, উপনেষদ্, গীর্া, গনণর্শার, আযু়নবতিশার, ধমতশার, অেতশার ইর্যানির মনধয এই জ্ঞাে 
নেনহর্ রনয়নি। শুধু র্াই েয়, শার নেনহর্ এই জ্ঞাে পরম্পরাক্রনম িারর্ীয় জেজানর্র বসবায় 
নেযুি রনয়নি বসই প্রািীেকাল্ বেনকই। এই জ্ঞাে িাোনরর অমৃর্ সুধায় িারর্বষত আজ মহীয়াে।  

এই জ্ঞাে িাোনরর সংরক্ষণ, িাোরনস্থ্র্ জ্ঞানের আধুনেকীকরণ ও আধুনেক নশক্ষার পাঠযক্রনম 
র্ো গনবষণা বক্ষনত্র এই জ্ঞানের যোেত প্রনয়ানগর জেয িারর্ সরকানরর নশক্ষা মন্ত্রনকর অধীনে 
একনট আল্ািা নবিাগও রনয়নি, যা ২০২০ সানল্ অনটাবর মানস প্রনর্নির্। 

মােুষ মরণশীল্, বয জন্মিহণ কনরনি র্ার মৃরু্য অবধানরর্। শ্রীমদ্ভগবদ্গীর্ায় বল্া হনয়নি— 
“জার্সয নহ ধ্রুনবা মৃরু্যধ্রুতবং জন্মমৃর্সয ি। 
র্স্মািপনরহানযতঽনেত ে ত্বং বশানিরু্মহতনস।।”1 
নকন্তু আশ্চনযতর নবষয় হল্ মােুষ নেনজনক মরণশীল্ বজনেও কখনো মরনর্ িায়ো, বস 

নেনজনক অমর িানব। এ নবষনয় মহািারনর্র বেপনবত একনট নবখযার্ বলাক আনি। বসখানে ধমতপুত্র 
যুনধনির বকরূপী ধমতরানজর প্রনের উিনর ‘আশ্চযত’এর নবষনয় বযাখযা করনর্ নগনয় বনল্নিে— 

“অহেযহনে িূর্ানে গেনন্ত যমমনিরম  । 
বশষাুঃ নস্থ্রত্বনমেনন্ত নকমাশ্চযতযমর্ুঃপরম  ।।”2 
অেতাৎ নিনে নিনে মােুষ যমাল্নয় গমে করনি— র্া বিনখও অবনশষ্ট প্রাণীরা নেনজনির 

নিরস্থ্ায়ীত্ব ইো কনর; এর বিনয় আশ্চনযতর নবষয় আর নক আনি? বসই কারনণ বহু পুনণযর ফনল্ 
মােুষ বয মেুষয জন্ম ল্াি কনরনি র্ানক বস সহনজ হারানর্ িায় ো। বস িীঘতকাল্ ববাঁনি োকনর্ 
িায় এই সুির িুবনে। নকন্তু রিমাংনসর শরীর বর্া আর এমনে এমনে িীঘতকাল্ ববাঁনি োনক ো। 
শরীরনক বাাঁনিনয় রাখনর্ বগনল্ এক নিনক বযমে নেয়নমর্ খািযািানসর প্রনয়াজে বর্মনে অেযনিনক 
শরীরনক সুস্থ্ রাখনর্ বগনল্ প্রনয়াজে নেনিতষ্ট ঔষধ বসবনের। আমানির শরীরনক সুস্থ্ রাখার বক্ষনত্র, 
শরীরনক িীঘতজীবী করার বক্ষনত্র িারর্ীয় জ্ঞাে প্রণাল্ী এক অেেয িূনমকা পাল্ে কনর। আমরা যনি 
প্রািীে িারর্ীয় জ্ঞােিািানর জ্ঞানের অেুসন্ধাে কনর র্াহনল্ বিখনর্ পানবা প্রািীে আযু়নবতি শানরর 

  



Website: https://susamajournal.in      Page: 284 

 
SUṢAMĀ : Multidisciplinary Research Journal  ISSN: 3107-4529  

(International Peer-Reviewed & Refereed Journal) 
Vol. 1, Special Issue, (December) 2025 

নক অপার মনহমা! এই আযু়নবতি শারই হল্ প্রািীে নিনকৎসা শার। শরীরনক সুস্থ্ রাখনর্ বগনল্ 
বকাে ধরনের খািয িহণ করা উনির্, বকাে ধরনের খািয িহণ করা  উনির্ েয় এ নবষনয় নবনিন্ন 
নবধাে এখানে রনয়নি।  এিা়িাও বকাে ঋরু্নর্ নক ধরনণর খািয িহণ করা উনির্, বকাে ঋরু্নর্ 
নকিানব জীবেিযতা করা উনির্ এ নবষনয় নবস্তানরর্ আনল্ািো এখানে রনয়নি। শরীর অসুস্থ্ হনল্ 
র্ানক নকিানব সুস্থ্ করা যায়, বকাে বরানগর বক্ষনত্র নক ধরনের ঔষধ বসবে করা উনির্ এ 
নবষনয়ও নবস্তানরর্ আনল্ািো আমরা আযু়নবতি শানর পাই। বর্তমানে আধুনেক নিনকৎসা পদ্ধনর্র 
িাপনট প্রািীে িারর্ীয় আযু়নবতনিক নিনকৎসা নকিুটা ম্লাে হনল্ও এনকবানর নবল্ীে হনয় যায়নে। 

মােুষ এখেও প্রনর্নিে সকাল্ বেনক সন্ধযা পযতন্ত োোিানব আযু়নবতি শানরর শরণাপন্ন হয়।  

এখনো আমরা সকাল্নবল্ায় কানল্া বমনঘর রস নকংবা িুবতার রস খাই, কানশ হনল্ বাসক পার্ার 
রস বসবে কনর ইর্যানি। শুধু র্াই েয়, বর্তমানে এনল্াপযানে ও বহানমওপযানে োমক বয িুইনট 
নিনকৎসা পদ্ধনর্ বহুল্ প্রিনল্র্ রনয়নি এনির জন্ম হনয়নি এই আযু়নবতি শার বেনকই। এখনো বহু 
মােুষ আযু়নবতনিক নিনকৎসায় নবশ্বাসী, র্ারা অসুস্থ্ হনল্ আযু়নবতনিক নিনকৎসার শরণাপন্ন হয। কারণ 
এই নিনকৎসা বযবস্থ্ায় একনিনক বযমে বকাে ক্ষনর্কারক নিক োনক ো (ঔষনধর পাশ্বত প্রনর্নক্রয়া 
োনক ো) বর্মনে অেযনিনক খুব অল্প খরনি এই নিনকৎসা করানো যায়। আধুনেক নিনকৎসা বযবস্থ্ায় 
বযমে নবনিন্ন নবনশষজ্ঞ ডািার রনয়নি বর্মনে প্রািীে িারর্ীয় আযু়নবতনিক নিনকৎসা বযবস্থ্ায়ও 
নবনিন্ন শাখা নিল্। অষ্টাঙ্গ আযু়নবতি অধযায়ে করনল্ র্া আমরা সহনজই বুঝনর্ পানর। বযমে— 
শল্যর্ন্ত্র (অনরাপিার নবষয়ক নিনকৎসার্ন্ত্র), শাল্াকয র্ন্ত্র (োক, কাে ও িকু্ষ নবষয়ক নিনকৎসা 
র্ন্ত্র), বকৌমারিৃর্য র্ন্ত্র (নশশুনরাগ ও প্রসূনর্ নবষয়ক নিনকৎসার্ন্ত্র), িূর্নবিযা র্ন্ত্র (মােনসক বরাগ 
নবষয়ক নিনকৎসার্ন্ত্র) ইর্যানি। 

শারীনরক ও মােনসক স্বানস্থ্যর উন্ননর্নর্ প্রািীে িারর্ীয় বযাগ শানরর িূনমকা অপনরহাযত। 
শুধুমাত্র ঔষধ বসবে নকংবা নেয়নমর্ খািযািানসর দ্বারা বযমে শরীরনক সুস্থ্ রাখা নকংবা শরীরনক 
িীঘতজীবী করা সম্ভব েয় বর্মনে মােনসকিানবও সুস্থ্ োকা সম্ভব েয়। এর জেয িাই নেয়নমর্  
বযায়াম। শরীরনক সুস্থ্ রাখনর্ বগনল্ বযমে শারীনরক বযায়ানমর প্রনয়াজে বর্মনে মেনক সুস্থ্ রাখনর্ 
বগনল্ প্রনয়াজে মােনসক বযায়ানমর।  আমরা প্রনর্নিে সকানল্ উনঠ শরীরনক সুস্থ্ রাখার জেয 
নবনিন্ন ধরনের আসে ও প্রাণায়াম কনর োনক। এই বযাগাসনের মাধযনম শরীনরর নবনিন্ন অঙ্গ-প্রর্যঙ্গ 
সিল্ রাখা সম্ভব। অেযনিনক মােুষ সামানজক জীব। সমানজই র্ানক বসবাস করনর্ হয়। র্াই নবনিন্ন 
সময় র্ানক নবনিন্ন প্রনর্কূল্ সামানজক পনরনস্থ্নর্র সমু্মখীে হনর্ হয়। এই সকল্ প্রনর্কূল্ 
পনরনস্থ্নর্ র্ানক মােনসকিানব নবধ্বস্ত কনর, র্ানক মােনসক িানপ রানখ। আবার অনেক সময় 
মােুনষর নেজস্ব নিিবৃনিগুনল্ও র্ার মােনসক অনস্থ্রর্ার কারণ হয়। বস কাম, বক্রাধ, বল্াি, বমাহ, 
মি ও মাৎসনযতর বশবর্তী হনয় সবতিা মােনসকিানব অনস্থ্র োনক। অপনরর িানল্া সহয করনর্ পানর 
ো, অপনরর উন্ননর্নর্ অনস্থ্র হয়, অপরনক নহংসা কনর, এমেনক অনেক সময় অপনরর ক্ষনর্ 
করনর্ও নদ্বধানবাধ কনর ো। এই মােনসক যন্ত্রণা বা বমন্টাল্ বপ্রসার খুবই িয়ঙ্কর। এই মােনসক 
িাপ মােুষনক মৃরু্যর পনে নেনয় যায়। মােনসক িানপ আক্রান্ত হনয় বহু মােুষ প্রনর্নেয়র্ জীবে 
হারানে আমানির বিানখর সামনে। র্াই শরীরনক নটনকনয় রাখনর্ বগনল্ শুধু শরীরিিতাই যনেষ্ট েয়। 

মােনসকিানবও অসুস্থ্ োকা প্রনয়াজে। মােনসকিানব সুস্থ্ োকনর্ বগনল্ প্রনয়াজে নেয়নমর্ বযাগ 
অিযাস, নেয়নমর্ মােনসক বযায়াম। নেয়নমর্ বযাগািযানসর দ্বারা নিনির মানল্েয িূরীিূর্ হয়, নিি 
নেমতল্ হয়, মে সুস্থ্ োনক। এইিানব প্রািীে িারর্ীয় বযাগশার আমানির জীবে ভশল্ীনক নেয়ন্ত্রণ 
কনর িনল্নি নেরন্তর। 

শুধুমাত্র বযাগশার ও নিনকৎসাশারই েয়, মােুনষর মােনসক স্বানস্থ্যর উন্ননর্নর্ প্রািীে িারর্ীয় 
অেযােয শারগুনল্ও গুরুত্বপূণত িূনমকা পাল্ে কনর। কমতবযস্ত ও মােনসকিানব নবপযতস্ত মােুষ অবসর 
সমনয় পঞ্চর্ন্ত্র, নহনর্াপনিশ প্রিৃনর্ প্রািীে গল্পিন্থ পন়ি অবসর-যাপে করনর্ পানরে ও নেনজনক 
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মােনসক িাপ বেনক মুি রাখনর্ পানরে। এিা়িাও মােুষ নেনজনক মােনসক িাপ বেনক মুি রাখার 
জেয প্রািীে িারনর্র নবনিন্ন কাবয, োটক, রামায়ণ, মহািারর্ প্রিৃনর্নর্ নেনজনক মগ্ন রাখনর্ 
পানরে। মােুনষর মােনসক স্বানস্থ্যর উন্ননর্ সাধনে  ববি, ববিান্ত, উপনেষি, গীর্া প্রিৃনর্ প্রািীে 
িারর্ীয় িাশতনেক িন্থগুনল্র িূনমকা নবনশষিানব উনেখনযাগয। এই সকল্ িাশতনেক িনন্থর প্রনর্ 
ধমতপ্রাণ িারর্বাসীর অগাধ আস্থ্া রনয়নি। এই সকল্ িনন্থর নশক্ষা মােুনষর নিিনক কলু্ষ মুি 
কনর। েশ্বর বিহনবনশষ্ট মােুষ নেনজনক অমর বিনব কাম, বক্রাধ, বল্াি, বমাহ প্রিৃনর্র দ্বারা আেন্ন 
হনয় পন়ি। এই সকল্ িাশতনেক িন্থ মােুনষর মনের বসই বমাহানিনক িূর করনর্ সক্ষম। নবনিন্ন 
প্রকার কামো-বাসো মােুষনক নের্য র্া়িা কনর আর এই কামো বাসোর র্া়িোয় মােুষ 
মােনসকিানব নবপযতস্ত হনয় নেনজনক বশষ কনর বফনল্। মােনসকিানব নবপযতস্ত মােুষ হর্যা, িুনর 
প্রিৃনর্ োোে প্রকার অপকনমত নল্প্ত হয়। নবষয় নিন্তা করনর্ করনর্ মােুষ নবষনয়র প্রনর্ আকৃষ্ট 
হয়। কানঙ্খর্ নবষয় ো বপনল্ র্ার মনধয বাসা বাাঁনধ বক্রাধ। বক্রাধ বেনক বমাহ, বমাহ বেনক 
সৃ্মনর্ভ্রম। আর এই সৃ্মনর্ভ্রষ্ট মােুষ বুনদ্ধহীে হনয় একসময় নেনজনক বশষ কনর বফনল্। একই কো 
ধ্বনের্ হনয়নি শ্রীমদ্ভগবদ্গীর্ায়— 

“ধযায়নর্া নবষয়ান  পুংসুঃ সঙ্গনস্তষূপজায়নর্। 

সঙ্গাৎ সংজায়নর্ কামুঃ কামাৎ বক্রানধাঽনিজায়নর্।। 
বক্রাধাদ্ভবনর্ সনম্মাহুঃ সনম্মাহাৎ সৃ্মনর্নবভ্রমুঃ। 
সৃ্মনর্ভ্রংশাদু্বনদ্ধোনশা বুনদ্ধোশাৎ প্রণশযনর্।।”3 
গীর্ার এই নশক্ষা মােুষনক মােনসকিানব সবল্ কনর, মােুষনক সনির্ে কনর। বিহ ক্ষণস্থ্ায়ী, 

এই বিনহর জেয মায়া বমাহ র্যাগ করা উনির্। অনবিযা বা অজ্ঞানের দ্বারা আেন্ন মােুষ জাগনর্ক 
রহসয উপল্নি করনর্ সক্ষম হয় ো, বস জানে ো নেনজর আসল্ স্বরূপ। কার দ্বারা প্রাণী জগৎ 
পনরিানল্র্ হয়, বকাো বেনক এই নবশ্বব্রহ্মানির উৎপনি এই সকল্ বকাে নকিুই বস জানেো। 
জগনর্র এই প্রকৃর্ সর্যনক ো বজনে বস বমানহর নপিনে ধানবর্ হয়, কামো বাসোর দ্বারা 
জজতনরর্ হনয় নেনজই নেনজর জীবেনক িুনবতষহ কনর বর্ানল্। সকাম কমত মােুষনক সংসার বন্ধনে 
আবদ্ধ কনর। এই সকাম কমতই মােনসক যন্ত্রণার মূল্। িশতে শানরর নশক্ষা মােুষনক বসই পে বেনক 
সনরনয় আনে। পরস্পনরর প্রনর্ পরস্পনরর ঘৃণা বষতণ েয়। মােুনষর সনঙ্গ মােুনষর বকাে নবনিি 
বেই। প্রনর্যক মােুনষর মনধযই এক এবং অনদ্বর্ীয় পরমাত্মা নবরাজমাে। অপরনক ঘৃণা করা নেনজনক 
ঘৃণা করারই সমাে। ঈনশাপনেষনি র্াই বল্া হনয়নি— 

“যস্তু সবতানে িূর্ােযাত্মনেযবােুপশযনর্ । 
সবতিূনর্ষু িাত্মােং র্নর্া ে নবজুগুপ্সনর্ ।।”4 

র্াই সবতিা মায়া, বমাহ, কামো,বাসো পনরর্যাগ কনর নেষ্কাম িানব, নেুঃস্বােতিানব সমানজর 
কল্যাণ কনর বযনর্ হনব। আমরা প্রনর্যনকই সমাে। বকাে অহংকার েয়, বকাে ঈযতযা েয়, র্যানগর 
আিনশত িীনক্ষর্ হনয় জীবেনক অনর্বানহর্ করনর্ হনব। এটাই িশতে শানরর মূল্ মন্ত্র। এই মনন্ত্র 
িীনক্ষর্ হনল্ মােুষ অনেকাংনশ মােনসক িাপ বেনক মুি হনর্ পারনব, মােনসক স্বানস্থ্যর উন্ননর্ 
সাধে করনর্ পারনব।  

শরীর এবং মে পরস্পনরর সনঙ্গ সম্পকতযুি। এনকর অসুস্থ্র্ায় অেযজে অসুস্থ্ হয়। শরীর 
িানল্া ো োকনল্ বযমে মে িাল্ োনক ো বর্মনে মে িানল্া ো োকনল্ শরীর িানল্া োনক ো। 
প্রনর্নেয়র্ মােনসক নিন্তায় আেন্ন মােুনষর বিনহ োোনবধ বরাগ বাসা বাাঁনধ। র্াই মােুষনক সুস্থ্ 
োকনর্ বগনল্ একই সনঙ্গ শরীর ও মে িুনটানকই সুস্থ্ রাখনর্ হনব।  আর এই িুনটানক একই সনঙ্গ  
সুস্থ্ রাখার বক্ষনত্র িারর্ীয় জ্ঞাে পরম্পরা বা IKS এর বকাে নবকল্প োই।  
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