
Website: https://susamajournal.in      Page: 37 

 

SUṢAMĀ : Multidisciplinary Research Journal  ISSN: 3107-4529  
(International Peer-Reviewed & Refereed Journal) 

Vol. 1, Issue-3, (Jul-Sep) 2025 

‘अक्षमैा थ दीव्यिः कृणषणमतृ्कषस्व’ : एकिः समसामणयकान तसन्धानकृणषमाग थिः 
‘Akṣairmā dīvyaḥ kṛṣimitkṛṣasva’ :  

ekaḥ samasāmayikānusandhānakṛṣimārgaḥ 
 

Dharani Sarma 
 PhD Scholar, Department of Sanskrit (Vedic Studies), 

Kumar Bhaskar Varma Sanskrit and  
Ancient Studies University, Nalbari, Assam  

 E-mail: dharanisarma5@gmail.com 
 

Dr. Pranabjyoti Deka 
Assistant Professor, Department of Sanskrit (Vedic Studies), 

 Kumar Bhaskar Varma Sanskrit and  
Ancient Studies University, Nalbari, Assam  

E-mail: dekapranab66@gmail.com  
 
Abstract: कृणषिः एव मानवसभ्यतायािः एकमात्र ं स्रोतिः यत ् अस्मान ् आध तणनकपणरदृश्य ं

प्रणत नयणत। अद्याणप भारतस्य ६७% जनसखं्यािः कृणष-आधाणरतािः सणन्त तर्ा च अस्माकं 
१००% जनािः अस्माकं कृषकैिः उत्पाणदताना ं खाद्यानाम तपणर आणश्रतािः सणन्त| यद्यणप अस्माकं 
राणत्रभोजनस्य उपणर अणधकचचा थ जायत े तर्ा  खाद्यणनमा थतणृवषय े चचा थ न्यनू ं भवणत तर्ाणप 
उतृ्कष्समयिः अणस्त यत ्  अन्नदाता तर्ा च कृणषप्रणक्रयायािः प तनिः पणरभाषा ं प तनमू थल्याकंन ं च 
कत तथम।् णवषाक्तभोजनस्य नकारात्मकप्रभावािः न केवलम ् अस्माकं शरीरे अणपत त इदानीं नतूनाना ं
प्रजन्माना ंमनाणंस अणप सकंत णचताणन जाताणन तत ् इदानीं गोपनीय ंनाणस्त। हणरतक्राणन्तिः, जीएम-
आक्रमण,ं ककथरोगय तक्तािः उव थरकािः, घातककीटनाशकािः च आध तणनके जगणत भीणतकारकािः सणन्त 
परन्त त केवलं प्राकृणतकं जणैवकं वा कृणषिः बणहग थमन े मागो भणवष्यणत। अणस्मन ् पत्र े कृणषणवषय े
वणैदकी धारणा एका वत थमानकाले सम तपिापणयत त ं प्रयासिः णक्रयत े शोधकत्रा थ। णवषयिः  
भारतीयज्ञानाधाणरतपित्या कृणषकाय थस्य अन्यषे त महत्त्वपणूषे त व्यवहाणरकपक्षषे त  पणरभ्रमणत। 

वध थमानजनसखं्या सम्पणू े णवश्वऽेणस्मन ् गम्भीरसमस्या वत थत।े वध थमानजनसखं्यायािः कृत े
अन्नस्य आपणूत ं कत त ं मानवािः णवणवधप्रकारस्य रासायणनकोव थरकस्य, णवषाक्तकीटनाशकाना ं
काब थणनक-अकाब थणनक-पदार्ा थनाम ्  ससंाधनानाम ् व्यवहाणरकपन्थामवलम्बयणन्त। यस्य कारणने 
भमूिेः उव थरता दूणषता भवणत, तर्वै पया थवरण ंप्रदूणषत ंभवणत, मानव-स्वास्थ्य ंच प्रभाणवत ंभवणत। 
एतादृश ंकाय थमणप नवै करणीयम ् परन्त त जणैवककृणषकाय थस्य अभाविः सम्प्रणत अन तभयूत ेइत्याशयिः। 

Keywords:  कृणषिः, जणैवककृणषिः, सस्य,ं कृषकािः,भणूमिः। 
 
भणूमका (Introduction): 

“कृणषध थन्या कृणषमधे्या जन्तनूा ंजीवन ंकृणषिः”॥1 
कृणषप्रधान े दशेऽेणस्मन ् अस्माकं बहुमलू्यािः प्राकृणतकभणूमिः, जलं, वाय तिः च प्रदूणषतािः 
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जायमानािः सणन्त, सस्यसरंक्षणव्यविा अणप न दृश्यमाना एव, अतिः कृणषकाय थस्य कृत े
एतादृशाना ंउपायाना ंआवश्यकता अन तभयूत ेयने पया थवरण ंअन तकूलं भणवष्यणत, तत्र णनवणसताना ं
जीवाना ंरक्षण ंच भणवष्यणत। मणृत्तका, वातावरण ंच तने सह कृषकाणा ंबाह्यणनवशेानाम ्  आश्रयिः 
न्यनूीकत त ंशक्यत ेतर्ा च कृषकाणा ंआत्मणनभ थरशीलता ंप्राप्त त ंसाहाय्य ंकत त ंशक्यत,े यने कृषकाणा ं
आणर् थकणितौ अणप सहायता भणवष्यणत तर्ा च आणर् थकवदृ्ध्यर् ंसमदृ्ध्यर् ंवा दशेिः अग्र ेगणमष्यणत। 
णवश्वखाद्यसङ्गठनान तसारं जणैवककृणषिः एकिः अणद्वतीयिः कृणषप्रबन्धनप्रणक्रया अणस्त या 
कृणषपया थवरणस्य, जवैणवणवधतायािः, जणैवकचक्रस्य, मदृाजणैवकव्यविायािः, स्वास्थ्यस्य च 
सरंक्षण ंपोषण ंच कतव थन ् राष्ट्र ेस तणनणित ंवातावरण ंणनदधाणत। 

 
 

 
 
 
 
 

असमप्रदशेस्य सष थपकृणषिः 
 

शारोपणदष् ंकृषरेुद्भविः 
पणृर्व्या ं कृणषणवकासस्य वण थनम ् ऋग्वदेात ् जातम।् दवेािः प्रर्म ं कृणषकाया थर् थम ् अग्र े

आगतवन्तिः। तषेा ं केचन सहकाणरणिः प्रजािः अणप आसन।् त े एव वनाणन कत थन ं कृत्वा भणूमष त 
कृणषकमथ प्रारम्भ ंकृतवन्तिः। तर्ाणह उकं्त— 

“दवेास आयन ् परशरूणबभन ् वना विृन्तो अणभ णवड ्णिरायन।् 
णन सव ंदधतो वक्षणास त, यत्रा कृपीटमन त तद ्दहणन्त”॥2 

अर्वथवदेान तसारं कृषकािः कीनाशािः  इणत नाम्ना उक्तमासीत।् कृणषकाया थर् ं सव थप्रर्म ं
सरस्वतीनद्यािः  पाश्व ेभणूमष त माध तय थय तकं्त यवकृणषम ् अकरोत।् इन्द्रिः कृणषकमथणिः अणधष्ठाता दवेता 
वत थत।े उक्तञ्च— 

“इम ंदवेा मध तना सयं तत ंयव,ं सरस्वत्यामणध मणावच थकृष तिः। 
इन्द्र आसीत ् सीरपणतिः शतक्रत तिः कीनाशा आसन ् मरुतिः स तदानविः”॥3 

ऋग्वदेात ् अर्व थवदेात ् च ज्ञायत े यत ् राजा वनेस्य प तत्रिः पथृ्वी (परृ् त) कृणषणवद्यायािः 
आणवष्कारकिः अणस्त। सिः प्रर्मिः कृणषज्ञानद्वारा णवणवधप्रकारस्य धान्यस्य उत्पादन ं कृतवान।् 
ऋग्वदे ेवनेप तत्रस्य पणृर्राजस्य उले्लखिः अणस्त। 

“यद्वााँ कक्षीवााँ उत यद्यशे्व ऋणषय थद्वा ंदीघ थत थमा ज तहाव। 
परृ्ी यद्वााँ वनै्यिः साद थनषे्ववेदेतो अणश्वना चतेयरे्ाम”्॥4 
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अर्वथवदे े पणृर्वनै्यिः कृषिेः आणवष्कारकिः इणत स्पष्तया मन्यत।े अर्व थवदेिः कर्यणत यत ् 
ववैस्वतमन तपरम्पराया ंवनेस्य प तत्रिः पणृर्राजिः अभवत।् कृणष ंकृत्वा अन्न ंच उत्पादयणत स्म। 

“ता ंपरृ्ी व॒न्यौ धोक्ता ंकृणष ंच॑ स॒स्य ंचाधोक”्।5 
एवञ्च कृणषकाया थर् ंऋग्वदे ेउपणदष्म ् आसीत ् — 

“अक्षमैा थ दीव्यिः कृणषणमतृ्कषस्व णव॒त्त ेरमस्व बहु मन्॑यमानिः। 
  तत्र गाविः णकतव तत्र जाया तन्म ेणव च॑ष् ेसणवतायम॒य थिः”॥6 

प्रणसििः मन्त्रोऽय ं ऋग्वदेस्य वत थत।े मन्त्रस्यास्य अर् थस्तावत—् (णकतव) ह े द्यतूव्यसणनन ्! 
(अक्षिैः मा दीव्यिः) अक्षदै्य तथतपाशनै थ क्रीड, (कृणषम-्इत-्कृषस्व) कृणषकष थयान्नम तत्पादय, (णवत्त े
रमस्व) कृणषधन ेकृणषणनष्पन्नभोग ेत्वमानन्द ंकतरु, (बहु मन्यमानिः) स्वात्मान ंधन्य ंमन्यमानिः यतिः 
(तत्र गाविः) तत्काय े गाविः स तरणक्षतािः, (तत्र जाया) तत्र खलु पत्नी स तरणक्षता प्रसन्नाऽन तकूला च 
(अयम-्अयथिः सणवता तत-्म े णव चष्)े एष उत्पादको जगदीशिः परमात्मा मह्यम तपासकाय तद ्
णवणशष्तया कर्यणत। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

धान्यकृणषिः-रोपणणचत्रम ् 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

केम्ब तककृणषिः 
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कृषिेः महत्त्वम ् 
कृणषकाय थस्य महत्त्व ं प्राचीनकालात ् एव स्वीकृतम ् अणस्त। सव े पशविः अन्नोपजीणवनिः 

भवणन्त। अन्न ं सवषेा ं जनाना ं जीवनाधारिः वत थत।े अन्न ं प्राणािः वत थन्त े अन्न ं ब्रह्मणेत उच्यत।े 
तदुकं्त— 

“अन्न ंव ैप्राणािः, अन्न ंब्रह्म णवजानीयात”्।7 
कृणषद्वारा  अन्नप्राप्त ं भवणत। अतिः अन्नम ् एवञ्च कृणषिः उभयोिः मध्य े अन्योन्याश्रयसबन्धो 

वत थत।े  
“अर्नै ंणवकृषणत, अन्न ंव ैकृणषिः”।8 

कृणषकायणे मन तष्यािः  धन,ं धान्य ंच प्राप्त त ंसमर्ा थिः गच्छणन्त। अतिः यत्नपवू थकं कृणष कम थ एव 
कतय तथिः। अर्व थवदे े वणण थत ं यत ् कृणषिः मानवजीवनाधारिः इणत। इम ं णबना मन तष्यिः जीणवत त ं नवै 
शक्नोणत। 

“जीवणन्त स्वधयाऽन्नने मत्या थिः”।9 
कृणषिः मानवीयकल्याण ं  साधयणत। यज तवदे े राज्ञिः प्रम तखकाय थत्वने कृणषिः मन्यत े ।अनने 

मानवकल्याण,ं धनधान्य ंच वणृिग थच्छणत।  
“कृष्य ैत्वा क्षमेाय त्वा रय्य ैत्वा पोषाय त्वा”।10 इणत। 

अर्वथवदेान तसारं कृणषकमथणा अन्नने च मन तष्यजीवन ंप्रचलणत— 
“त ेकृणष च सस्य ंच मन तष्या उप जीवणन्त”।11 

कृणषजातमन्नम तपणर एव सवषेा ं मन तष्याणा ं जीवन ं णनणवष् ं वत थत।े अतिः सव े कृणषणवद्याणवदा ं
शरण ंगच्छणन्त— 

                                “त ेकृणष च सस्य ंच मन तष्या उपजीवणन्त। 
                                कृष्राणधरुपजीवनीयो भवणत”॥12 
कृणषिः मानवकल्याणस्य साधन ं मन्यत।े यज तवदे े कृणषप्रवध थन,ं जनाना ं कल्याण,ं 

धनधान्यवणृििः च इणत राज्ञिः म तख्य ं कत थव्य ं उक्तम ् अणस्त वणैदकवाङ्मय े कृणषिः सवा थणधकम ् 
उदात्तकायं मन्यत।े ऋग्वदे े कृणष ं कत त ं सन्दशे ं प्राप्न तमिः। अर्व थवदे े उकं्त यत ् कवयिः णवद्वासंि 
कृणषकाय थमणप कतव थणन्त स्म। वदेषे त क्षते्रकष थणाय, बीजवपन,े णसञ्चनसाधन,ं उव थरकं, धान्य,ं गोधमू,ं 
यवम ् इत्यादीणन म तख्यसस्याणन, धान्यरक्षण,ं कृणमनाश,ं कटनीं, भण्डारण ं च इत्यादीना ं णवषय े
अणप णनदशेािः प्राप्यन्त।े  

ऋत्वान तसारं सस्यािः— 
शाली (एकप्रकारिः तण्डतलिः), िीणहिः (तण्डतलिः), कोद्रविः, णतलम ्, णप्रयङ्गतिः (आतङ्कबीजिः), 

दारकिः, वरकि वषा थऋतोिः आरम्भ े  रोपनीयिः। म तद्गा, माशा, सबै्या च ऋत तमध्य े रोपनीयािः। 
कतस तम्भिः, मसरूा, कतलुट्ठा, यविः, गोधमूा, कालायिः (फलबीजिः), अतासी, सष थपि अणन्तम े
रोपनीया अर्वा ऋत तपणरवत थनान तसारं बीजाणन रोप्यन्त।े13  तत्र कृणषक्रममाह काश्यपीयकृणषसकू्तौ- 
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“प्रथम ंतण्डुलद्रव्य ंसपूद्रव्य ं द्वितीयकम।् 
शाकद्रव्य ं ततृीय ंस्यात ् कृष्यादान ंक्रमोद्भवम।् 

घतृक्षीरदद्विद्रव्य ंचतथु ंच समीद्वरतम”्॥14 
 
ऋत्वनसुारं शीघ्र ंवि धमानाद्वन सस्याद्वन— 
• रद्विसस्यः (अकू्टिर /माच ध/अप्रले)-गोिमू:, यव:, सर् धप:, द्वतलम ् आद्वदः। 
• खद्वरफ (माच ध-जनू)- िान्य,ं कोद्रवः, कापा धस,ं इक्षःु,मसरूः कलायः, रक्तमरीद्वचका 

आद्वदः। 
• जदै (जनू – द्वसतम्बर) कुष्माण्डः, सपूः, शाकाद्वन -पर् धयकु्ताः शाकाः (३-४ सप्ताहाः), 

पालङ्क्ाः (४-६ सप्ताहाः) आद्वदः   
ससृं्कत ेकृद्वर्शास्त्रद्ववर्य ेप्राथद्वमकग्रन्ाः— 
 ऋग्वदेः  
 यजवुदेः  
 अथवधवदेः  
 काश्यपीयकृद्वर्सदू्वक्तः  
 कृद्वर्पराशरः  
 कृद्वर्समयद्वनर् धयः 
प्राददे्वशकभार्ास ुकृद्वर्शास्त्रद्ववर्य ेप्राथद्वमकग्रन्ाः— 
 कृद्वर्पट्ट ुकृद्वसपट्ट ु(मलयालम) 
 परेलुपत ुएरेलुपात ु(तद्वमल)  
 कृद्वर्गीता  
 कृद्वसचक्रान्लाल (मलयालम)  
 
द्वनष्कर् धः – 
मानवसभ्यतायाः द्ववकास ेकृर्ःे महत्त्वपरंू् योगदानमद्वि। द्ववश्वस्य प्राचीनतमग्रन्रे् ुवदेरे् ु

प्राप्ताद्वन प्रमार्ाद्वन दश धयद्वि यत ् एतावता कृद्वर्क्षते्र े पया धप्तद्ववकासः अभवत।् वदेरे् ु कृर्ःे 
द्ववपरीतरूप ं लभ्यत।े सव े पशवः शाकाहाद्वरर्ः सद्वि। अन्न ं सवरे्ा ं जनाना ं जीवनस्य आिारः 
अद्वि। अन्न ंजीवनञ्च कृद्वर्तः एव  लभ्यत।े अतः यत्नपवू धकं कृद्वर्कमध कुय ुधः कृद्वर्ः िनने िान्यःै च 
मनषु्य ंपरूयद्वत। अथव धवदे ेउकं्त यत ् अन्न ंमानवजीवनस्य आिारः। अनने द्ववना मनषु्यः जीद्ववत ु ंन 
शक्नोद्वत। 

वदै्वदककाले कृद्वर्ः सम्यक ्द्ववकद्वसता आसीत।् वदै्वदकर् धयः कृद्वर्क्षते्र ेद्ववद्वविप्रयोगःै पद्वरद्वचताः 
आसन।् वदै्वदककालात ् या कृद्वर्परम्परा अप्रचलत, सा अद्यत्व ेअद्वप अद्विकतया अक्षणु्र्ः अद्वि। 
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केवलम ् उपकरर्ानाम ् आिदु्वनकीकरर् ं कृतम ् अद्वि। अद्यत्व े अनकेे औद्योद्वगकवजै्ञाद्वनकप्रगतःे 
अभावऽेद्वप मानवसमाजः कृद्वर्द्वनभ धरः अद्वि। प्राचीनकालात ् एव कृद्वर्ः भारतीय-अथ धव्यवस्थायाः 
िरुी अद्वि। एतत ् मनषु्यार्ा ंजीवनयापनस्य परम ंसािनम ् अद्वि। अिोद्वलद्वखताः द्ववर्याः वय ं
उत्तरभद्ववष्यस्य माग धरूपरे् अनसुरर् ंकत ु ंशकु्नमः— 
 कृद्वर्काया धथ ंभारतीयज्ञानािारेर् द्वनयोजनम ् 
 कृद्वर्क्षते्र ेनवीनता 
 कृद्वर्शास्त्रार्ा ंनष्टपाण्डुद्वलपीना ंपनुः अन्वरे्र्म ्  
 कृद्वर्शास्त्रस्य माध्यमने व्यावसाद्वयकव्यावहाद्वरकपक्षरे् ुआद्ववष्कारः 
 कृद्वर्कायं प्रद्वत द्वदशाद्वनदशेः एव ंतदुपकाद्वरता 
 भमूःे सरंक्षर् ंप्रकृतःे सरंक्षर्ञ्च 
 कृर्काना ंसमस्यासमािानम ् 
 सामाद्वजकी एव ंपाद्वरद्वस्थद्वतकी भारसाम्यरक्षर्म ्  
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