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Abstract: সমূ্পর্ণ ভারতী়ে সাতহবতে শ্রীমদ্ভগেদ্গীতা এে অননে ও উচ্চস্থ্ানী়ে 

ধমণগ্রন্থ, যা সমস্ত ধমণগ্রবন্থর সারমমণরূবপ তেবেতৈত, োরর্ এর তশোগুতে ধমণ, েমণ, জ্ঞান 
এোং আবত্মাপেতির ৈূড়াে সমন্ব়ে উপস্থ্াপন েবর। ভগোন শ্রীেৃবষ্ণর মুিতনঃসৃত এই 
গীত, কেেেমাত্র মহাভারবতর যুিবেবত্র কমাহগ্রস্ত অজুণনবে তাাঁর েতণেেপবথ উবুি েরার 
জনে প্রিত্ত উপবিশই ন়ে, েরাং মানেজীেবনর সেণস্তবর প্রবযাজে এে তৈরেন জীেনিশণন। 

এই গ্রবন্থ কয আিশণ, িশণন ও উপবিশগুতে তুবে ধরা হব়েবছ, তা প্রবতেে মানুবের 
চিনতন্দন জীেন ও সমাজ জীেবন চনততেতা, েতণেেবোধ এোং আতত্মে উন্নততর পথ 
কিিা়ে। তেবশেত, গীতার সাাংিে-কযাগ অধোব়ে আত্মা ও কিবহর পাথণেে, েবমণর মবধে 
আসতিহীনতা এোং তৈরেন সবতের উপেতির মাধেবম জীেবন সতিে পথ কেবছ কনও়োর 
োতণা কিও়ো হব়েবছ। এই অধো়েতট মূেত মানুবের তভতবরর বেবে তনরসন েবর তাবে 
জ্ঞান ও তেৈাবরর মাধেবম তস্থ্তধী অথণাৎ চধযণোন ও আত্মতনভণর মানুবে রূপােতরত েরার 
তনবিণশ কি়ে। অতএে, শ্রীমদ্ভগেদ্গীতা তনছে ধমণী়ে উপবিশগ্রন্থ ন়ে—এতট এে সমতন্বত 
জীেনিশণন, যা প্রতততট মানুেবে তার আত্মপতরৈ়ে, েতণেে, এোং আত্মমুতির পথ তৈতনব়ে 
কি়ে।  
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শ্রীমদ্ভগেৎ গীতার তেে়ে ভারতী়ে সাতহবতে উচ্চস্থ্াবন েতণমান। গীতা পৃতথেীর অনেতম 
কেষ্ঠ ধমণগ্রন্থ। সেে শাবের সার গীতা়ে তনতহত, তাই গীতা সেণশােম়েী। সবেণাচ্চ সতেোবভর 

সুগম পথ গীতা়ে প্রিতশণত। জীেবনর প্রবতেে েমণবে অনাসতির অনবে শুি েবর উপাসনা়ে 
পতরর্ত েরার কয অপূেণ কেৌশে গীতা তশো কি়ে, তা মানবের েমণ জীেবনর অননে 
অেেম্বন। অজুণবনর মানতসে বে ও কশাবের মবধে িাাঁতড়ব়ে শ্রীেৃষ্ণ কয িশণবনর তশো 
তিব়েবছন, তা শুধু এেতট যুিবেবত্রর জনে ন়ে— সমগ্র সাংসারজীেবনর জনে প্রবযাজে। 
গীতার মূে েেে আত্মার সতে পতরৈ়ে, শরীর ও আত্মার পাথণেে, এোং জীেবনর প্রেৃত 
উবেশে উপেতি েরাবনা। অতএে, গীতা কেেে এেতট ধমণগ্রন্থ ন়ে; এতট মানে জীেবনর 
সাতেণে তেোবশর এে অসাধারর্ তিশাতর— কযিাবন েমণ, জ্ঞান ও ভতি এবে অপবরর 
পতরপূরে হব়ে মানুবের জীেবন আবন পরম শাতে ও মুতির আবো। গীতার তশো কেেে 
ধমণী়ে ন়ে, েরাং চনততে, িাশণতনে ও প্রজ্ঞাতভতত্তে। এতট জীেনবে শুধু তোগমুিী ন়ে, 
েমণমুিী েবর কতাবে। গীতা়ে েো হব়েবছ, জীেবনর প্রতততট োজ কযন ঈশ্বরবে উৎসগণ 
েবর েরা হ়ে, যাবত েবমণ আসতি না জন্মা়ে এোং মানতসে শাতে েজা়ে থাবে। 

“সেণধমণান  পতরতেনে মাবমোং শরর্াং ব্রজঃ। 

অহাং ত্বা সেণপাবপভেঃ কমােত়েেোতম মা শুৈঃ”॥
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গীতা এেতিবে কযমন আত্মার অমরত্ব, পুনজণন্ম, পরমাত্মার সবে আত্মার সম্পেণ 
েোিো েবর, অনেতিবে চিনতন্দন জীেবনর োস্তে সমসো ও িাত়েত্ব-েতণবেেরও তিেতনবিণশ 
কি়ে। এতট এমন এে গ্রন্থ যা সাংসাবর কথবেও সাংসারবে অততক্রম েরার সাধনা কশিা়ে। 

কযিাবন মানুে কভাগ ও কোবভ আক্রাে, কসিাবন গীতা উপবিশ কি়ে— সাংযবমর, 
সৎেবমণর, ও আত্মশুতির। কযিাবন সমাজ তেভাজবনর তিবে ধাতেত, গীতা কশিা়ে সোর 
মবধে ঐবেের উপেতি। সুতরাাং, শ্রীমদ্ভগেদ্গীতা কেেে এে ধমণগ্রন্থ ন়ে, এতট 
মানেজীেবনর েহুমাতত্রে তিেবে স্পশণ েরা এে সেণজনগ্রাহে জীেনিশণন।  

শ্রীমদ্ভগেৎ গীতার তবতী়ে অধো়ে সাাংিেবযাগ । গীতার এই তবতী়ে অধো়ে গীতার তভতত্ত 
তহবসবে োজ েবর— কযিাবন আত্মার প্রেৃতত, জীেবনর েেে ও েবমণর উবেশে স্পি হব়ে 
ওবি। এই অধোব়ে শরর্াগত অজুণন বারা তনবজর কশাবের তনেৃতত্তর জনে এোতেে উপা়ে 
জানবত ভগোন শ্রীেৃষ্ণ আত্মতবত্ত্বর ের্ণনা েবরবছন। অজুণবনর তেভ্রাতে কযমন শ্রীেৃবষ্ণর 
জ্ঞানপ্রোবহ িূর হ়ে, কতমনই এই জ্ঞান আধুতনে মানুেবেও কশাে, ভ়ে ও তবধা কথবে 
মুতি তিবত পাবর। সাাংিেবযাবগ আত্মতবত্ত্বর সাধবন েের্, মনন, তনতিধোসনই মুিে। 
সাাংিেবযাগ শুধু জ্ঞাবনর অনুশীেন ন়ে, তা েমণ ও েতণবেের সতিে উপেতির পথও সুস্পি 
েবর কি়ে। এই অধোব়ে আত্মতবত্ত্বর সাবথ স্বধবমণর ের্ণন  তথা েমণবযাবগর স্বরূপও কোঝাবনা 
হব়েবছ। এই তবতী়ে অধোব়ে জীেবনর ততন মহা তসিাবের েথা েো হব়েবছ— আত্মার 
অমরতা ও অিিতা, কিবহর েুদ্রতা ও স্বধবমণর অোধেতা। এর মবধে স্বধমণ তসিাে 
েতণেেরূবপ ও োতে িুই জ্ঞাতেেরূবপ জানা হ়ে। স্বধমণাৈরবনর পূবেণ তত্ত্বজ্ঞান আেশেে, 
োরর্ তত্ত্বজ্ঞান মবন অতঙ্কত হবে স্বধমণাৈরর্ সহজ হ়ে।  

আত্মতত্ত্বতেবেৈন— 
আধুতনে জীেবন কযিাবন কভাগোি, েেতিবেতন্দ্রেতা এোং েমণিবে আসতি সেণত্র 

ছতড়ব়ে পবড়বছ, কসিাবন গীতার আত্মতত্ত্ব এে মুতির পথ কিিা়ে। গীতা তনবজর েমণ কথবে 
ৈুেত মানুেবে জ্ঞাবনর উৎেৃি উপবিশ কি়ে। গীতার মবত শরীর নশ্বর তথা এিাবন 
তেিেমান আত্মা অজর, অমর, তথা অতেনাশী। অতএে কিবহর প্রতত আসতি তোগ েবর 
আত্মজ্ঞাবনর প্রাতপ্তর জনে প্রযত্ন েরা উতৈৎ এর কথবেই পরম শাতে প্রাপ্ত হ়ে। এই জ্ঞাবনর 
অভাবেই মানুে কিহবেতন্দ্রে তৈো়ে আতেি হব়ে পবড় এোং আত্মাবে ভুবে তগব়ে 
আত্মতেসৃ্মত হব়ে ওবি, িবে তার জীেবন কনবম আবস সাংশ়ে, িুঃি, ভ়ে ও অেসাি। 

আত্মজ্ঞাবনর অভাে ও কিহাসতির োরবর্ মানুে োবরা মৃতুে হবে িুঃি প্রোশ েরবত থাবে, 
তেন্তু এই কিহাসতি কপ্রম ন়ে, পরন্তু কিহাসতিবে িূর না েরবে সতে কপ্রবমর উি়ে হ়ে না। 
আত্মা যিন কৈতনার কেন্দ্রস্থ্বে অতধতষ্ঠত হ়ে, তিন মানুে এে ধীর, তস্থ্র ও শাে অেস্থ্া়ে 
কপৌঁছা়ে—যাবে গীতা়ে েো হব়েবছ "তস্থ্তপ্রজ্ঞ" অেস্থ্া। যিন কিহাসতি ৈবে যা়ে তিন কোধ 

হ়ে কয কিহ কেেে কসোর এে সাধন, তেন্তু েতণমাবন আমরা কিবহর পূজাবেই তনবজবির সাধে 
েবে মবন েতর। আমরা ভুবে যা়ে সাধে হে স্বধমণাৈরর্। কিবহর কসো স্বধমণাৈরবর্র জনেই েরা 
উতৈৎ, তজহ্বার োেসা পূততণর জনে ন়ে। তেন্তু আমরা কিহবে সাধনরূবপ েবমণ তনযুি না েবর 

তাবতই  িুবে তগব়ে আত্মসাংবোৈ েরবত থাতে। তাই গীতা়ে েো হব়েবছ— 
“কিতহবনাঽতস্মনেথা কিবহ কেৌমারাং কযৌেনাং জরা। 

তথা কিহােরপ্রাতপ্তধণীরস্তত্র ন মুহেতত”॥2 

কযমন কিহীর এই কিবহ কেৌমার, কযৌেন ও জরা ক্রবম উপতস্থ্ত হ়ে, তাবত কিহীর কোন 
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পতরেতণন হ়ে না, কসরূপ কিহাের প্রাতপ্তবত কিহী অতেেৃত থাবেন। মৃতুে চিতহে তেোরমাত্র। 

এইজনে কিহােরপ্রাতপ্ত তেেব়ে জ্ঞানীগর্ কমাহগ্রস্ত হন না। এছাড়াও আত্মার অমরতা ও অিিতার 

তেেব়ে গীতা়ে আরও েো হব়েবছ— 
“ন জা়েবত তি়েবত ো েিাতৈৎ না়োং ভূত্বা২ভতেতা ো ন ভূ়েঃ। 

অবজা তনতেঃ শাশ্ববতা২়োং পুরাবর্া ন হনেবত হনেমাবন শরীবর’’॥3 

আত্মার েিনও জন্ম হ়ে না ো মৃতুে হ়ে না। আত্মার উৎপতত্ত হ়েতন, হবচ্ছ না, হবেও না। 
আত্মা জন্মরতহত, শাশ্বত, তনতে এোং পুরাতন হবেও তৈর নেীন। শরীর নি হবেও আত্মা েিনও 

তেনি হ়ে না। শরীবর কযমন েুমারােস্থ্া, যুোেস্থ্া এোং জরােস্থ্া আবস ,তিে কতমন আত্মা এে 

শরীর কথবে অনে শরীর গ্রহর্ েবর। শ্রীেৃষ্ণ অজুণনবে েুতঝব়েবছন যুিবেবত্র ভীষ্মাতিবে কিবি 

িুঃিী হও না, যুবি যতি তাবির মৃতুেও হ়ে তাহবে কেেে তাবির শরীর তেনি হবে, তাবত তস্থ্ত 

আত্মার তেনি হ়ে না, োরন আত্মা জন্ম মৃতুে রতহত। এইভাবে, গীতার িশণবন আত্মাবে 
তৈরেন, পতরেতণনশীে শরীবরর মবধে অতেনশ্বর সত্তা তহবসবে তৈতহ্নত েরা হব়েবছ। অতএে, 
আত্মার এই অমরত্ব ও তৈরেনবত্ব যতি আমরা তেশ্বাস স্থ্াপন েরবত পাতর, তাহবে 
অজুণবনর মবতা আমাবিরও মৃতুে-ভ়ে িূর হবে এোং কশাবের আবেগ প্রশতমত হবে। 

এইভাবেই গীতা কেেে এেতট ধমণগ্রন্থ ন়ে, েরাং জীেবনর গভীরতম রহসে ও অতস্তবত্বর 
তাৎপযণ কোঝার এে অতুেনী়ে পথপ্রিশণে। আত্মার অমরবত্বর এই কোধ আমাবির জীেন 
ও মৃতুে, আনন্দ ও কশাে—সেতেছুবে কিিার এে নে িৃতিভতে প্রিান েবর। 

স্বধমণাৈরর্— 
‘স্বধমণ’ শব্দতট িুইতট উপািাবন গতিত—‘স্ব’ অবথণ তনবজর এোং ‘ধমণ’ অবথণ েতণেে, 

তন়েম ো ধমণৈরন। গীতা কয স্বধবমণর েথা েবে, তা এবেোবরই েেতিবেতন্দ্রে ও অেজণাত। 

এতট োরও ওপর আবরাতপত ন়ে, েরাং েেতির গুর্, স্বভাে ও প্রেৃততর সবে সামঞ্জসেপূর্ণ। 
গীতা়ে সাাংিে ও কযাগশাবের মুিে িুই ভাে— েুতিধমণ ও মনসতহত ইতন্দ্র়ে ধমণবে গ্রহর্ েরা 
হব়েবছ। মবনর োসনাবে েুতি অনুযা়েী রািা এোং েুতিবে তস্থ্তপ্রজ্ঞ রািাই স্বধমণ। অজুণন 

রর্ভূতমবত তস্থ্ত িুইপবের কসনা়ে তনবজর স্বজন, গুরুজন তথা োেেবির কিবি এোং যুি 

সাংগ্রাবমর পতরর্াবম তাবির মৃতুের েথা তৈো েবর েুে ে়োতি পাবপর েথা কভবে যুি কথবে 

তেরত হবে শ্রীেৃষ্ণ েবেন, কতামার কশাে েরা অনুতৈৎ োরর্ েুতিমান োবরা প্রার্ ৈবে কগবে ো 
না কগবে কশাে েবর না; অজুণন কয কশাে েরবছ তা কমাহ এোং অতহাংসা ধবমণর িুরূপব়োগ। 

কযভাবে ধমণ অধবমণ পতরর্ত হ়ে, কযমন— যজ্ঞ, িান, তপ ইতোতিবে ধবমণর মুিেরূবপ জানা 
যা়ে, তেন্তু এগুতের যথাযথ তেতনব়োগ না হবে তা অধবমণ পতরর্ত হ়ে। আর তহাংসাতি তেতধ েতজণত 

পাপ েমণও ধমণ যুিাতি েতণবেে তেতনব়োগ হব়ে ধবমণ পতরর্ত হ়ে। এই ভাে তত্ত্ব ভগোন শ্রীেৃষ্ণ 

অজুণনবে তনতমত্ত েবর মনুেে সমাবজর েেোবনর জনে প্রেট েবরন। তাই স্বধবমণর পােবন সুি 

এোং অপােবন িুঃি কিিা কি়ে। স্বধমণ মাবন শুধু জাততগত ো পাতরোতরে িাত়েত্ব ন়ে—এতট 
এেজন মানুবের আভেেরীর্ প্রেৃতত, গুর্, ও অেস্থ্ান অনুসাবর তার েতণবেের তনধণারর্। 

গীতা আমাবির তশো কি়ে কয, অবনের ধমণ অনুেরবর্ ন়ে, েরাং তনজস্ব ধমণৈরবনই পরম 
েেোর্ তনতহত। কসই স্বধমণ পােবন যতি মৃতুেও আবস, তা পরম প্রশাতেম়ে, োরর্ তা 
েতণবেের পথ।  

শ্রীেৃষ্ণ অজুণনবে েবেন কয যুি হবে জ়ে ো পরাজ়ে হ়ে; জ়ে োভ আবন এোং পরাজ়ে 

েতত আবন। োভ সুবির তিবে তনব়ে যা়ে আর েতত িুঃবির তিবে তনব়ে যা়ে। তেন্তু যতি তুতম 
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েতত্র়ে ধমণ অনুসাবর যুি েবরা, সুি-িুঃি, জ়ে-পরাজব়ে সমতা েজা়ে রাবিা, তাহবে তুতম 

কোন পাবপর অাংশীিার হবে না। 
“সুি িুঃবি সবম েৃত্বা োভাোবভৌ জ়োজব়েৌ। 
তবতা যুিা়ে যুজেস্ব চনোং পাপমোপ্সতস”॥4 

অতএে, আত্মা অমর, শরীর নশ্বর—এই জ্ঞান তনব়ে, অহাংোর ো কমাহ ছাড়াই, 
জীেবনর প্রতততট কেবত্র আমরা যতি তনবজর ধমণ ও েতণেে পােন েতর, তবেই আমাবির 
জীেবনর প্রেৃত সাথণেতা সাতধত হবে। অতএে কিশ, োে, েস্তু অনসাবর তন়েত যা আমাবির 

েতণেে েমণ তা পােন েরা উতৈৎ, তাবত কসতট যত েিসাধেই কহাে।  

েমণ তেবেৈন—  
কিহবে তুচ্ছ কমবন আত্মার অমরতা ও অিিতার উপর িৃতি করবি স্বধবমণর আৈরর্ 

কেৌশবের েথাও গীতা়ে েো হব়েবছ। ভগোন েবেবছন স্বধমণতেতহত েবমণ কতামার অতধোর 

আবছ, তেন্তু কোন েমণিবে কতামার অতধোর কনই। েিবনা তনবজবে েমণিবের কহতু েবে মবন 

েবরা না এোং েিনও স্বধমণাৈরর্ না েরার প্রততও আসি হব়ো না— 

“েমণবর্েোতধোরবস্ত মা িবেেু েিাৈন।  

মা েমণিেবহতুভূণমণা কত সবো২স্ত্বেমণতর্”॥5 

মানুে যিন তার েমণিবের প্রতোশা েবর, তিন কস োযণ-োরবর্ আেি হব়ে পবড়। 

এভাবেই কস েবমণর িেস্বরূপ সুি অথো িুঃি কভাগ েবর। কযমন যজুবেণবি েো হব়েবছ— 
“েুেণবন্নবেহ েমণাতর্ তজজীতেবেচ্ছতাং সমাঃ। 

এোং ত্বত়ে নানেবথবতা২তস্ত ন েমণ তেপেবত নবর”॥6 

অথণাৎ এজগবত শােতেতহত েমণসেে েবরই শতেেণ োাঁৈবত ইচ্ছা েরবে। এই প্রোর 
মনুেেত্বাতভমাতন কতামার পবে এইভাবে েমণানুষ্ঠান তভন্ন অনে কোন পথ কনই যাবত অশুভ েমণ 
কতামাবত তেপ্ত হবে না। িবের আশা তোগ েরার সাবথ গীতা এেথাও েবে কয, েমণ উত্তমতা ও 

িেতার সাবথ েরা উতৈৎ। সোম পুরুবের তুেনা়ে তনষ্কাম পুরুবের েমণ অতধে উত্তম হও়ো 
উতৈৎ। োরর্ সোম পুরুে িোসি হ়ে, যার োরবর্ তার িেসম্বেী তৈো়ে তেছু সম়ে ও শতি 

েেতীত হ়ে। তেন্তু িবেচ্ছারতহত পুরুে প্রতত ের্ এোং সমস্ত শতি কেেে েবমণ তনযুি েবর। 

তনষ্কাম েবমণর এে সাতত্ত্বে আনন্দ আবছ, এই আনন্দই এই েবমণর মুিে িে। কয েেতি সমস্ত 

োমনাবে তোগ েবর সৃ্পহারতহত, মমতারতহত তথা অহাংোররতহত হব়ে তেৈরর্ েবর, কসই 

েেতি শাতে পা়ে, যথা— 
“ঈশা োসেতমিাং সেণাং যৎ তেি জগতোাং জগৎ।  

কতন তেবিন ভুঞ্জীথা মা গৃধঃ েসেতস্বি ধনম ”॥7 

গীতা মানুবের মবনাবযাগ েবমণর উপর কেন্দ্রীভূত েবর, তেন্তু সাধারর্ মানুে েমণিবের 

উপর তাবির মবনাবযাগ কেন্দ্রীভূত েবর। িবে েবমণর উপর পূর্ণ এোগ্রতার অভাবে েমণ 
অসমূ্পর্ণ কথবে যা়ে, যার িবে েমণিেও অসমূ্পর্ণ কথবে যা়ে। এই োরবর্ই িবের প্রতত 

আচ্ছন্ন েেতি িুঃি, অতস্থ্রতা এোং মানতসে ৈাবপ িুবে তার জীেনবে নরবে পতরর্ত েবর। 

অনেতিবে, তনঃস্বাথণভাবে োজ েরা েেতির জীেবন তেছু তেবশে চেতশবির উদ্ভে হ়ে। যিন 

এেজন েেতি তনঃস্বাথণ অেস্থ্া়ে থাবে, তিন তার িবের প্রতত কোন আসতি থাবে না, তাই কস 

কোন িারাপ োবজর প্রতত প্রেৃত্ত হ়ে না। সোম েেতি ভাবো িে পাও়োর জনে ভাবো েমণ েবর 

তেন্তু তনষ্কাম েেতির এইরেম সৎ েবমণর প্রতত কোন আসতি থাবে না। তততন পূর্ণ িেতা এোং 
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পূর্ণ শতির সাবথ তার িাত়েত্ব পােন েবরন। েমণিে তোবগর অথণ েমণ তোগ েরা ন়ে েরাং আরও 

িেতা ও ৈতুরতার সাবথ েমণ েরা। গীতা়ে এবে “কযাগঃ েমণসু কেৌশেম ” েো হব়েবছ। তততন 

সািেে এোং েেথণতা উভ়ে কেবত্রই সমতা েজা়ে রাবিন । এই োরবর্ই এবে “সমত্ব কযাগ” ও 

েো হব়েবছ— “তসিেতসবিোঃ সবমাভুত্ত্বা সমত্ত্বাং কযাগ উৈেবত”।8 

গীতা মানুেবে অনাসি হব়ে েমণ েরার উপা়ে কিিা়ে। িবের আশা তোগ েবর তথা  
উৎসবগণর ভােনা গ্রহর্ েবর মনুেে তনবজবে শুি েরবত পাবর। মানুবের রবি মানুবের হৃি়েবে 

তনমণে েরার েমতা থাবে না, তেন্তু মবনর োসনাবে পতরতোগ েবর কয কোন েেতি তনবজর 

হৃি়েবে পতেত্র েরবত পাবর। আজবের প্রততবযাতগতামূেে পৃতথেীবত মানুে তনরের িবের 
কপছবন ছুটবছ— ৈােতর, অথণ, িোতত, সামাতজে স্বীেৃতত ইতোতি। তেন্তু এই অতস্থ্র ছুবট 
ৈো়ে অতধোাংশ মানুে তনবজবে হাতরব়ে কিবে। গীতার েমণনীতত এিাবন এে পতরত্রাবর্র 
পথ কিিা়ে। যতি আমরা প্রতততট োজবে েতণেেজ্ঞান কথবে, তনষ্ঠা ও িেতার সবে েতর — 
এোং িবের তৈো তোগ েবর তা "অপণর্" েতর— তাহবে আমরা ৈাপমুি, তস্থ্তধী ও 
আনতন্দত থােবত পাতর। 

গীতা়ে শ্রী েৃষ্ণ েবেবছন জীেবনর অেোবে কয কেেে ঈশ্বরবে স্মরর্ েরবত েরবত 

তনবজর কিহ তোগ েবর, কস শীঘ্রই ঈশ্ববরর স্বভােবে প্রাপ্ত েবর। তাই শ্রীেৃষ্ণ অজুণনবে েবেন 

ব্রহ্মজ্ঞাবনর িশা়ে কমাহ অথো অজ্ঞান সমাপ্ত হ়ে এোং ব্রহ্মানন্দ প্রিানোরে মুতিোভ পাও়ো 
যা়ে। চিতহে প্রবোভবনর ওপর কয যত তেজ়ে োভ েবর কস তত তনবজর েবেের তিবে কপৌঁছাই । 

েবেের তাৎপযণ তনষ্কাম েবমণ, তনষ্কাম েবমণর েেে হে আত্মোভ ও ঈশরপ্রাতপ্ত। আত্মোবভর 

তাৎপযণ হে ব্রাহ্মী তস্থ্ততর উপেতি। েমণবযাবগর এতট সবেণাৎেৃি উপেতি । এর কথবে কমাবের 

প্রাতপ্ত হ়ে— 
“এো ব্রাহ্মী তস্থ্ততঃ পাথণ চননাাং প্রাপে তেমুহেতত। 

তস্থ্ত্বাসোমেোবেঽতপ ব্রহ্মতনেণার্মৃচ্ছতত”॥9 

অথণাৎ, পরম আত্মার এই ব্রাহ্মী তস্থ্তত অজণনোরী েেতি জীেবনর কশে মুহূবতণও 
তেভ্রাে হ়ে না, তার মবনর তস্থ্তত অটে থাবে এোং কস ব্রহ্মানবন্দর মবধে তনেণার্ োভ েবর। 

গীতার এই িাশণতনে তশো আজবের আধুতনে তেবশ্ব তেবশেভাবে গুরুত্বপূর্ণ। কযিাবন মানুে 
েহুে প্রততবযাতগতা়ে জজণতরত, মানতসে ৈাবপর অধীবন ভুগবছ, কসিাবন গীতার েমণবযাগ 
আমাবির কশিা়ে—জীেনবে সামতগ্রেভাবে গ্রহর্ েরবত, তনবজর িাত়েত্ব পােবন তনষ্ঠাোন 
হবত এোং িবের প্রতত আসতি কথবে মুি হবত। এভাবেই আমরা তনবজবির মবনর অেস্থ্া 
তন়েন্ত্রর্ েরবত পাতর, সততেোবরর শাতে ও আনন্দ োভ েরবত পাতর এোং আত্মার 
পতরশুতি সাধন েরবত পাতর। 

উপসাংহার— 
গীতা মানেজীেবনর উন্নতত, মুতি ও েেোবর্র তৈরেন তিশারী। গীতার সাাংিে-কযাগ 

নামে অধো়ে কথবে অতজণত আত্মজ্ঞান মানুেবে জন্ম-মরর্ ও মৃতুেভ়ে কথবে মুি েবর, 
সততেোবরর তনভণ়েতা ও তস্থ্তপ্রজ্ঞতা প্রিান েবর। কযমন অজুণন তনবজর স্বজনবির মৃতুেভব়ে 
তেপযণস্ত তছবেন, কতমতন আজবের সমাবজও েহু মানুে িুঃি ও অজ্ঞানতার োরবর্ 
আত্মহনবনর পথ কেবছ কন়ে। তেন্তু গীতার জ্ঞান মানুবের অেবরর অেোর িূর েবর, তাবে 
মৃতুের ভ়োতুরতা ও সাংসাবরর েেন কথবে মুি েবর অনেশাতের সোন কি়ে। গীতা সতে 
তনভণ়েতা িান েবর। কয গীতার এই জ্ঞানামৃত পান েবর, কস এই োহে মৃতুের েেে কথবে মুি 
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হ়ে। গীতার সাাংিে-কযাবগর মাধেবম আমরা এই তশোও পাই কয, সাধে কযন অধমণ ও পরধবমণর 

রাস্তা তোগ েবর স্বধবমণর সহজ-সরে রাস্তা়ে ৈবে। কিহ ের্ভেুর এই কভবে তার উপবযাগ 

কেেে স্বধবমণর জনে েরা উতৈৎ, প্রব়োজন হবে স্বধবমণর জনে তার তোগ েরবতও সাংবোৈ কোধ 

কযন না হ়ে। যারা সাধারর্ েমণ েবর থাবে তাবির েমণ তেেব়ে িুই ধরবনর ভােনা, যথা— কয 

েমণ েরা হবে তার িে অেশেই কভাগ েরা হবে আর যতি েবমণর িে না পাও়ো যা়ে তাহবে 

কসই েমণ কথবে তেরত হও়ো। তেন্তু গীতা এর অতততরি এে ভােনা প্রিান েবর কয, েমণ 
অেশেই েবরা তেন্তু িবে তনবজর অতধোর করবিা না। কয েমণ েবর তার িবে অেশেই অতধোর 

আবছ, তেন্তু এই অতধোর কস্বচ্ছা়ে তোগ েরা উতৈৎ।‘েমণ েবরা, িবের অতধোর তোগ 
েবরা’—এই মহান িৃতিভতে অনুসরর্ েরবে েবমণ এোগ্রতা ও তনষ্ঠা েৃতি পা়ে। 

িেতনরবপে েমণপবথ আতত্মে শাতে ও সমাতধর সমতা অতজণত হ়ে, যা মানুেবে পরম 
আনবন্দ ভাতসব়ে কতাবে। গীতার মাধেবম মানুে যিন েমণ িে কথবে তনবজবির িৃতি সতরব়ে কন়ে 

তিন েবমণ তাবির তন্ম়েতা অতধেগুর্ েতধণত হ়ে। িেতনরবপে পুরুবের েমণতেে়েে তন্ম়েতা 
সমাতধর সমতা োভ েবর। এই জনে তার আনন্দ অবনের কথবে অতধেগুর্ কেতশ হ়ে। গীতা এমন 
এে জ্ঞান ও িশণন যা মানেজীেবনর অেোর কেবট তিব়ে মুতি, তস্থ্তপ্রজ্ঞতা ও পরম 
তৃতপ্তর আবো ছতড়ব়ে কি়ে। এই মহান শাবের অেতনণতহত োর্ী আমাবির েমণ ও 
জীেনযাত্রাবে অথণপূর্ণ েবর, অেবরর অশাতে ও তবধা িূর েবর স্থ্া়েী শাতে ও সমৃতির পথ 
সুগম েবর।      
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