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Abstract: উন্নয়নশীল সদশসমূবহর মবধয ভারতিবষব কৃবষ ও িস্ত্রবশবের পবরই বিব়ি 

বশে একবট অনযতম িৃহত্তম অসংগবঠত িাত বহবসবি বচবিত। Economic Survey ২০০৭
-০৮ –এর পবরসংিযান অনুযায়ী, ভারবত প্রায় ৭৫ লক্ষ শ্রবমক এই বশবে বনযুক্ত, যার 
মবধয প্রায় ৯০ শতাংশই নারী। স্থানীয় সপ্রক্ষাপবট বিব়ি িাাঁধার কাজবক প্রথাগতভাবি 
“নারীর কাজ”বহবসবি বচবিত করা হবলও, মাবলকানা, বঠকাদাবর ও বিপণন সক্ষত্র 
সমূ্পণবরূবপ পুরুবষর অধীবন। ফলত, এই পুরুষ-প্রধান বশবে নারীরা বনয়বমতভাবি িঞ্চনা, 
বিষময ও হয়রাবনর িহুবিধ রূবপর সমু্মিীন হন। অতএি, নারী বিব়ি শ্রবমকবদর ক্ষমতায়ন 
এিং পাবরিাবরক পবরসবর তাাঁবদর অিস্থান সমাজতাবিক অনুসন্ধাবনর এক গুরুত্বপূণব সক্ষত্র। 
িতবমান অধযয়বনর উবেশয বিবলা, এই শ্রমজীিী নারীবদর মবধয গাহবস্থয সবহংসতার 
িযাপকতা বনরূপণ করা এিং তাাঁবদর পাবরিাবরক বসদ্ধান্ত গ্রহণ প্রবিয়ায় সবিয় ভূবমকা 
আবি বক না তা বিবেষণ করা। এ জনয দুবট প্রধান মানদণ্ড গ্রহণ করা হবয়বি, তা হল- 
নারী বিব়ি শ্রবমকবদর মবধয গাহবস্থয সবহংসতার প্রাদুভবাি এিং তাাঁবদর পাবরিাবরক বসদ্ধান্ত 
গ্রহবণ ভূবমকা। গবিষণার ফলাফল সথবক প্রতীয়মান সয, নারী বিব়ি শ্রবমকবদর পাবরিাবরক 
অিস্থান সমাবটও সবন্তাষজনক নয়। অধযয়নভূক্ত সমাট ৪০ জন উত্তরদাতার মবধয উবিবিত 
দুবট মানদবণ্ডর বভবত্তবত প্রাপ্ত তথয বিবেষবণ সদিাবগবি যথািবম ১৯ জন বিবভন্ন কারবণ 
গাহবস্থয সবহংসতার বশকার এিং ৩৭ জন বশক্ষা, স্বাস্থয, বিিাহ, সন্তাবনর বশক্ষা ও তাাঁবদর 
বিিাহ ইতযাবদ সমৌবলক বিষবয় বসদ্ধান্ত গ্রহবণ সমূ্পণবভাবি িবঞ্চত। সুতরাং, নারী শ্রবমকবদর 
জীিনমান উন্নয়ন ও ক্ষমতায়বনর িাস্তি রূপায়বণর জনয বশক্ষা, সবচতনতা িৃবদ্ধ, 
পাবরিাবরক ও সামাবজক সহায়তা এিং আইবন ও নীবতগত সুরক্ষা অপবরহাযব। 

Keywords: অসংগবঠত িাত, বিব়ি বশে, নারী শ্রবমক, ক্ষমতায়ন, গাহবস্থয সবহংসতা, 
পাবরিাবরক বসদ্ধান্ত গ্রহণ, সামাবজক কাঠাবমা। 

 

১. ভূবমকা 
নারীর ক্ষমতায়ন সমসামবয়ক সমাজতবির এক গুরুত্বপূণব আবলাচয বিষয়। পাশ্চাতয 

সমাবজ নারীর সভাটাবধকার আবন্দালবনর মধয বদবয় সয যাত্রার সূচনা, তার বিস্তার আজ 
বিবিক পবরসবর ঘবটবি। নারীরা বশক্ষা, কমবসংস্থান, সম্পবত্তর অবধকার, সামাবজক মযবাদা 
এিং রাজননবতক অংশগ্রহবণর সক্ষবত্র ধীবর ধীবর সাফলয অজবন কবরবি। তিুও ভারতীয় 
সমাবজর সাবিবক বচত্র বিবেষণ করবল সদিা যায় সয, নারীর অিস্থান এিনও কাবিত 
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পযবাবয় সপৌঁিায়বন। গত কবয়ক দশবক নারীর বিরুবদ্ধ সবহংসতা, সমৌবলক অবধকাবরর 
িঞ্চনা, মানিাবধকাবরর লঙ্ঘন এিং গাহবস্থয সবহংসতার নানা রূপ বিবশষভাবি দৃশযমান 
হবয়বি। সবহংসতা সকিল নারীর শারীবরক ও মানবসক সুরক্ষার জনয হুমবক নয়, িরং তা 
তার সামাবজক ও পাবরিাবরক মযবাদাবক ভীষণভাবি ক্ষবতগ্রস্ত কবর। বিবশষ কবর প্রাবন্তক 
সশ্রবণ ও আথবসামাবজকভাবি দুিবল নারীরা িহুমুিী সশাষণ ও বনপী়িবনর বশকার হয়, 
সযিাবন বপতৃতাবিক সমাজিযিস্থা এই বিষমযবক আরও প্রাবতষ্ঠাবনক রূপ সদয়। 

১.১ ভারবত অনানুষ্ঠাবনক িাবত বনবয়াবজত নারী শ্রবমক 
‘প্রাবন্তক নারী’ শব্দবট সাধারণত সসই সকল নারীবদর সিাঝায়, যারা বনম্ন আবয়র 

পবরিার িা পশ্চাদপদ সম্প্রদাবয়র অন্তভুবক্ত এিং জীবিকার জনয অবনযর ওপর বনভবরশীল 
অথিা আবথবক অবনশ্চয়তার কারবণ অনানুষ্ঠাবনক িাবত শ্রম প্রদান কবর। ভারবতর 
অনানুষ্ঠাবনক িাতবক মূলত কু্ষদ্র উৎপাদন ও পবরবষিা বনভবর ইউবনট বহবসবি িযািযা করা 
যায়, যার প্রধান উবেশয হবলা অে পুাঁবজবত আয় সৃবি ও কমবসংস্থাবনর সুবযাগ িৃবদ্ধ। এই 
িাবত অন্তভুবক্ত রবয়বি গৃহবভবত্তক বিব়ি শ্রবমক, কৃবষশ্রবমক, পথবিবিতা, বনমবাণশ্রবমক এিং 
অনযানয কু্ষদ্র পবরবষিা প্রদানকারীরা। সংগবঠত িাত সথবক নারীর িবহষ্কার, িমিধবমান 
সিকারত্ব এিং বনম্নমাবনর দক্ষতার কারবণ নারীরা িযাপকভাবি এই অনানুষ্ঠাবনক িাবত 
প্রবিশ কবরবি। এিাবন শ্রবমর চবরত্র হবলা—গৃহবভবত্তক উৎপাদন, কু্ষদ্রবশবে অংশগ্রহণ, 
অস্থায়ী িা চুবক্তবভবত্তক শ্রম এিং বিনা পাবরশ্রবমবকর পাবরিাবরক শ্রম।এই িাবত বনবয়াবজত 
নারীরা সকিল অথবননবতকভাবি দুিবল নয়, িরং সামাবজক স্বীকৃবত ও আইবন সুরক্ষার 
সক্ষবত্রও িবঞ্চত। ফবল, তাবদর ক্ষমতায়বনর ধারণা সকিল আবথবক স্বাধীনতায় সীমািদ্ধ না 
সথবক সামাবজক মযবাদা, পাবরিাবরক বসদ্ধান্তগ্রহবণ অংশগ্রহণ এিং িযবক্তগত অবধকার 
প্রবতষ্ঠার সবিও গভীরভাবি যুক্ত। িতবমান গবিষণার মূল লক্ষয হবলা এই প্রাবন্তক নারীবদর 
িঞ্চনার অবভজ্ঞতা বিবেষণ করা এিং অনানুষ্ঠাবনক িাবতর সপ্রক্ষাপবট ‘ক্ষমতায়ন’ ধারণার 
প্রবযাজযতা পযবাবলাচনা করা। 

১.২ গৃহবভবত্তক বিব়ি িাাঁধার কাবজ বনযুক্ত শ্রমজীিী নারী 
ভারবত বিব়ি বশে একবট গুরুত্বপূণব অনানুষ্ঠাবনক িাত, যা আজও বনম্ন আবয়র 

জনবগাষ্ঠীর কাবি বসগাবরবটর তুলনায় সস্তা বিকে বহবসবি িযাপকভাবি জনবপ্রয়। বিবশষত 
সমাবজর বনম্ন আবয়র স্তবরর মানুষবদর মবধয বিব়ি এিনও একবট সুলভ সনশা ও িহুল 
িযিহৃত সভাগযপণয। এই বশবে নারীবদর অিদান উবিিবযাগয হবলও তাাঁবদর শ্রম সিবশরভাগ 
সক্ষবত্রই অদৃশয সথবক যায়। কারণ, নারীরা সচরাচর কারিানায় সরাসবর যুক্ত না সথবক ঘবর 
িবসই বিব়ি সরাবলংবয়র কাজ সম্পাদন কবরন এিং সাধারণত স্থানীয় মহাজন িা 
বঠকাদাবরর মাধযবম চুবক্তবভবত্তকভাবি এই কাবজ বনবয়াবজত থাবকন। গৃহস্থাবলর দাবয়ত্ব 
পালবনর পর অিবশি সমবয় এই নারীরা বিব়ি িাাঁবধন, ফবল তাাঁবদর শ্রম বদন-রাবতর 
অিসবর অিযাহত থাবক। তিুও এই কবঠার শ্রম তাাঁবদর সামাবজক মযবাদা িৃবদ্ধ কবর না; 
িরং তাাঁবদর অিবহবলত ও প্রাবন্তক অিস্থানবক স্থায়ী কবর। িতবমান গবিষণায় তাই 
নারীবদর অথবননবতক অিদান সবিও তাাঁবদর িঞ্চনা ও প্রাবন্তকীকরবণর প্রবিয়াবক 
সমাজতাবিকভাবি বিবেষণ করা হবয়বি। একই সবি, নারী বিব়ি শ্রবমকবদর পাবরিাবরক ও 
সামাবজক অিস্থান এিং তাাঁবদর ক্ষমতায়বনর সম্ভািনা অনুসন্ধান করা এই গবিষণার 
অনযতম উবেশয। 
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২. অধযয়বনর সক্ষত্র 
গবিষণার সক্ষত্র বহবসবি বনিবাবচত হবয়বি উত্তর ২৪ পরগনা সজলা, যা পবশ্চমিবির 

অনযতম জনিহুল সজলা। এই সজলায় সমাট ২২বট িক বিদযমান, যার মবধয হাবরায়া িক 
জনসংিযার বভবত্তবত দশম স্থাবন অিবস্থত। হাবরায়া িবকর অধীবন আটবট গ্রাম পঞ্চাবয়ত 
রবয়বি—িাকজুবর, হাবরায়া, শাবলপুর, সগাপালপুর, িাসিালান্ডা, সসানাপুকুর-শঙ্করপুর, 
সগাপালপুর এিং কুলবট। এর মবধয সসানাপুকুর-শঙ্করপুর গ্রাম পঞ্চাবয়তবক গবিষণার 
সকন্দ্রবিনু্দ বহবসবি বনিবাচন করা হবয়বি। উক্ত পঞ্চাবয়বতর অন্তভুবক্ত সমাট ২১বট গ্রাম 
রবয়বি, যার মবধয নারায়ণপুর, সসানাপুকুর, িালবতয়া, পূিবপা়িা, শঙ্করপুর ও কুলবট গ্রাবম 
উবিিবযাগয সংিযক সিসরকাবর মাবলকানাধীন বিব়ি কারিানা পবরচাবলত হয়। এর মবধয 
সথবক বতনবট গ্রাম—নারায়ণপুর (িুথ নং ৪১ ও ৪২), পূিবপা়িা (িুথ নং ৪৪ ও ৪৬), এিং 
িালবতয়া (িুথ নং ৫৩)—িতবমান গবিষণার জনয বিবশষভাবি বনিবাবচত হবয়বি। এই 
গ্রামগুবলবত বিব়ি বশবে নারীবদর অংশগ্রহণ উবিিবযাগয মাত্রায় বিদযমান, যা গবিষণাবক 
তাবিক ও প্রাবয়াবগক বদক সথবক সমৃদ্ধ কবরবি। 

 

৩. িতবমান অধযয়বনর উবেশয 
িতবমান গবিষণার মূল উবেশয বতনবট প্রধান প্রবের অনুসন্ধাবন সকন্দ্রীভূত— 
• প্রথমত, গৃহবভবত্তক বিব়ি উৎপাদন প্রবিয়ায় যুক্ত নারীবদর সামবগ্রক 

ক্ষমতায়বনর মাত্রা বিবেষণ করা। 
• বিতীয়ত, এই নারী বিব়ি শ্রবমকবদর জীিবন পাবরিাবরক সবহংসতার িযাপকতা 

এিং তার িহুমাবত্রক প্রভাি বনরীক্ষণ করা। 
• তৃতীয়ত, পাবরিাবরক কাঠাবমার সভতবর বিবভন্ন বসদ্ধান্ত গ্রহণ প্রবিয়ায় কমবজীিী 

নারীবদর সবিয় অংশগ্রহণ ও প্রভাি অবেষণ করা। 
এই বতনবট উবেশয পরস্পর সম্পবকবত; নারীর ক্ষমতায়নবক শুধুমাত্র অথবননবতক 

অংশগ্রহণ িারা নয়, িরং সামাবজক মযবাদা, পাবরিাবরক সবহংসতা সথবক মুবক্ত এিং 
বসদ্ধান্ত গ্রহণ প্রবিয়ায় কতৃববত্বর আবলাবক বিচার করা হবয়বি। 

 

৪. উপকরণ ও পদ্ধবত 
এই গবিষণাবট একবট প্রাথবমক তথযবভবত্তক সক্ষত্র সমীক্ষার (field survey) উপর 

প্রবতবষ্ঠত। তথয সংগ্রবহর জনয গৃহীত পদ্ধবত বিল মুবিামুবি সাক্ষাৎকার (face-to-face 
interview), যার জনয বিবশষভাবি প্রস্তুত একবট সাক্ষাৎকার অনূসূচী (interview 
schedule) িযিহার করা হবয়বিল। বনিবাবচত গবিষণা অঞ্চবলর সমাট ৪০ জন মবহলা বিব়ি 
শ্রবমকবক এই প্রবিয়ার অন্তভুবক্ত করা হবয়বিল। তথয বিবেষবণর সক্ষবত্র সারণী, শতাংশ 
গণনা এিং বচবত্রত উপস্থাপনার সকৌশল প্রবয়াগ করা হবয়বি। এর মাধযবম সংগৃহীত 
তথযসমূহবক তুলনামূলক আকাবর উপস্থাপন করা সম্ভি হবয়বি। 

 

৫. তথয সংগ্রবহর প্রবিয়া 
িতবমান অধযয়বনর অনযতম প্রধান প্রে বিল: “গৃহবভবত্তক বিব়ি শ্রবমক নারীরা, যারা 

পবরিাবরর আয় িৃবদ্ধর জনয বনরলস পবরশ্রম কবরন, তাাঁবদর পাবরিাবরক ও সামাবজক 
অিস্থান কতটা মযবাদাপূণব?” এই প্রবের উত্তর সন্ধাবনর লবক্ষয নারীবদর বনজস্ব অবভজ্ঞতা 
ও দৃবিভবির উপর বনভবর করা হবয়বি। তথয সংগ্রবহর সময় নারী শ্রবমকবদর তাবদর 
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পাবরিাবরক মযবাদা ও অিস্থান সম্পবকবত অবভজ্ঞতা ও ধারণা প্রকাশ করবত অনুবরাধ করা 
হবয়বিল। এই প্রবিয়ায় দুবট গুরুত্বপূণব পরাবমবত (পযারাবমটার) গৃহীত হবয়বিল— ক. 
পাবরিাবরক সবহংসতার অবভজ্ঞতা : পবরিার-পবরসবর নারীরা সয সবহংসতার বশকার হন, 
তা তাাঁবদর ক্ষমতায়বনর অনযতম প্রধান প্রবতিন্ধক বহবসবি বিবিবচত এিং ি. পাবরিাবরক 
বসদ্ধান্ত গ্রহবণ ভূবমকা : পবরিাবর গুরুত্বপূণব বসদ্ধান্ত গ্রহণ প্রবিয়ায় তাাঁবদর অংশগ্রহবণর 
মাত্রা ক্ষমতায়বনর একবট গুরুত্বপূণব সূচক। এই দুবট মাত্রার সমবেত বিবেষণ সথবক স্পি 
হবয়বি সয, ক্ষমতায়বনর মাপকাবঠ শুধু অথবননবতক অংশগ্রহবণ সীমািদ্ধ নয়, িরং 
সামাবজক সম্মান, বনরাপত্তা ও পাবরিাবরক কতৃববত্বর সাবথ গভীরভাবি সমৃ্পক্ত। 

 

৬. তথয বিবেষণ 
উপবরাক্ত পরাবমবতসমূবহর সাহাবযয গৃহবভবত্তক বিব়ি শ্রবম বনযুক্ত নারীবদর 

পাবরিাবরক অিস্থান বিবেষবণর মাধযবম প্রাপ্ত বিষয়গুবল বনবম্ন উপস্থাবপত হল— 
৬.১. মবহলা বিব়ি শ্রবমকবদর মবধয পাবরিাবরক সবহংসতার সাবথ সম্পবকবত ঘটনার প্রাদুভবাি 
গবিষণার অংশ বহবসবি নারী শ্রবমকবদর কাবি একবট সাধারণ প্রে উত্থাপন করা 

হবয়বিল— “আপবন বক কিনও পাবরিাবরক সদসয অথিা িশুরিাব়ির সদসযবদর িারা 
হয়রাবন িা বনযবাতবনর বশকার হবয়বিন?” উত্তর প্রদাবনর বিকে বিল হযাাঁ/না/উত্তর বদবত 
অক্ষম। উক্ত প্রবের বভবত্তবতই পাবরিাবরক সবহংসতা সম্পবকবত তথয সংগ্রহ করা হয়। 

সাক্ষাৎকার সথবক প্রাপ্ত তবথযর বিবেষবণ সদিা যায় সয ৪০ জন উত্তরদাতার মবধয ১৯ জন 
নারী শ্রবমক স্বীকার কবরবিন সয তারা জীিবনর সকানও না সকানও সমবয় পাবরিাবরক 
সবহংসতার বশকার হবয়বিন। অপরবদবক, ১৮ জন উত্তরদাতা জানান সয তারা কিনও 
সকানও ধরবনর বনযবাতবনর বশকার হনবন এিং িাবক ৩ জন এ বিষবয় উত্তর বদবত 
অবনচু্ছক বিবলন (িৃত্তবচত্র নং-১)। উবিিবযাগয সয, সংগৃহীত তথয অনুযায়ী প্রায় ৪৭% নারী 
শ্রবমক তাবদর পাবরিাবরক িা িশুরিাব়ির পবরবিবশ সবহংসতার অবভজ্ঞতার কথা প্রকাশ 
কবরবিন। এ ধরবনর বনযবাতবনর রূপ বভন্নতর—বকিু সক্ষবত্র শারীবরক, আিার বকিু সক্ষবত্র 
সমৌবিক ও মানবসক বনযবাতন। পবরসংিযানবভবত্তক বিবেষবণ সদিা যায় সয সবহংসতার 
বশকার হওয়া ১৯ জন উত্তরদাতার মবধয ১২ জন (৬৩.১৫%) মতামত বদবয়বিন সয তারা 
শারীবরকভাবি আিান্ত না হবলও সমৌবিক ও মানবসক বনযবাতবনর সমু্মিীন হবয়বিন। 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

িৃত্তবচত্র – ১ পাবরিাবরক বনযবাতবনর বশকার হওয়া নারী বিব়ি শ্রবমবকর শতাংশ হার 
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জাবতসংবঘর (U.N) সংজ্ঞা অনুযায়ী, “পাবরিাবরক সবহংসতা িলবত পবরিাবরর 
অভযন্তবর নারীর প্রবত সংঘবটত শারীবরক, সযৌন এিং মানবসক বনযবাতনবক সিাঝায়।” এই 
সংজ্ঞার আবলাবক িলা যায় সয উক্ত ১৯ জন উত্তরদাতা-ই তাাঁবদর পাবরিাবরক পবরবিবশ 
পাবরিাবরক সবহংসতার বশকার।  

সারণী নং – ১ ধমব পবরচয় ও বিিাবহক পদমযবাদার বভবত্তবত বনযবাবততা নারী বিব়ি শ্রবমকবদর বিনযাস 

ধমবীয় পবরচবয়র বভবত্তবত বিবেষণ করবল সদিা যায় সয মুসবলম সম্প্রদায়ভুক্ত 
নারীবদর মবধয বনযবাতবনর হার অবপক্ষাকৃত সিবশ। সমাট ১৯ জন ভুক্তবভাগীর মবধয ১২ জন 
বিবলন মুসবলম ওবিবস সশ্রবণর অন্তভুবক্ত, আর অিবশি ৭ জন বিবলন বহনু্দ তফবশলভুক্ত 
জাবতর নারী শ্রবমক। মুসবলম নারীবদর মবধয ১ জন অবিিাবহতা, ২ জন বিধিা এিং ৯ জন 
বিিাবহত। অপরবদবক, বহনু্দ ভুক্তবভাগীবদর মবধয ৪ জন বিবলন বিধিা এিং ৩ জন 
বিিাবহত (সারণী নং–১)। এই সবহংসতার কারণসমূহ এিং সবহংসতা সংঘটনকারীর ভূবমকা 
পরিতবী অংবশ বিশদভাবি আবলাবচত হবয়বি। 

৬.১.১ সবহংসতার প্রধান কারণসমূহ ও অপরাধীবদর ভূবমকা 
মবহলা শ্রবমকবদর কাি সথবক তথয সংগ্রবহর সময় সদিা সগবি সয, গৃহস্থাবলর 

সবহংসতার সক্ষবত্র িশুরিাব়ির সদসযবদর (Role of In-Laws) ভূবমকা সিবচবয় সিবশ। 

সমীক্ষায় অংশগ্রহণকারী ১২ জন বিিাবহত নারীর মবধয ৮ জন জাবনবয়বিন সয তারা 
শাশুব়ির িারা বনযবাবতত হবয়বিন এিং িাবক ৪ জন স্বামীর িারা, যবদও তারা িবলবিন সয 
স্বামীর বনযবাতন বনয়বমত বিল না। ধমবীয় পবরচয় বনবিববশবষ অবধকাংশ নারীই স্বীকার 
কবরবিন সয তাবদর প্রবত বনযবাতবনর মূল উৎস হবচ্ছ শাশুব়ি। িলা যায়, িশুরিাব়ির এই 
ধরবনর ভূবমকা ‘বপতৃতাবিক মতাদশব’—এরই প্রবতফলন। যবদও শাশুব়িও একজন নারী, 

 

ধমব পবরচয় ও বিিাবহক পদমযবাদার বভবত্তবত বনযবাবততা নারী বিব়ি শ্রবমকবদর বিনযাস 

ধমব পবরচয় বিিাবহক পদমযবাদা   
সমাট 

পবরসংিযান
(f) 

শতাংশ(%) 

  
  
  
 

বহনু্দ তফবসবল 
সম্প্রদায়ভুক্ত নারী 

  
মুসবলম 

সম্প্রদায়ভুক্ত নারী 

অবিিাবহত বিিাবহত বিধিা 
  

          *                          ৩                          ৪ 
        (০.০%)                   (৪২.৮৫%)                 (৫৭.১৫%) 

  
          ১                          ৯                           ২ 
       (৮.৩৪%)                   (৭৫%)                   (১৬.৬৬%) 

৭ 
(১০০%) 

১২ 
(১০০%) 

  

সমাট 
 পবরসংিযান(f) 
শতাংশ(%) 

           ১                          ১২                         ৬ 
        (৫.২৬%)                  (৬৩.১৬%)                (৩১.৫৮%) 

সমাট 
১৯জন 
(১০০%) 
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তথাবপ বতবন পুত্রিধূর সাবথ প্রবতবযাবগতামূলক ও বিরী সম্পকব বতবর কবরন। পাবরিাবরক 
কতৃবত্ব ও আবধপতয িজায় রািার স্বাবথব বতবন িধূবক বনযবাতন কবরন এিং তাবক প্রবতিন্দ্বী 
বহবসবি কেনা কবরন। 

এই অধযয়বন সদিা সগবি, বিিাবহত নারী শ্রবমকবদর ওপর বনযবাতবনর সাধারণ 
কারণগুবলর মবধয রবয়বি—কনযা সন্তাবনর জন্ম সদওয়া, দবরদ্র পবরিাবরর কনযা হওয়া, 
বিবয়র সময় সযৌতুক প্রদান করবত অক্ষমতা ইতযাবদ। উবিিবযাগয সয, স্বামীর হাবত 
বনযবাবতত ৪ জন নারীর মবধয ৩ জন জাবনবয়বিন সয এর সপিবন মূলত শাশুব়ি িা 
িশুরিাব়ির অনয সদসযবদর প্রবরাচনা কাজ কবরবি, এিং সকিল একজন জাবনবয়বিন সয 
মদযপ স্বামীর কারবণ বতবন বনযবাবতত হবয়বিন। 

ফবল িলা যায়, বিিাবহত ও বিধিা নারী বিব়ি শ্রবমকবদর প্রবত সবহংসতার সক্ষবত্র 
িশুরিাব়ির সদসযবদর (বিবশষত শাশুব়ি) ভূবমকা সিবচবয় সিবশ লক্ষয করা যায়, সযিাবন 
এক নারী অনয নারীবক সশাষণ ও বনপী়িবনর হাবতয়ার বহবসবি িযিহার কবরন। তারা 
প্রকৃত অবথবই পবরিাবরর মবধয ‘বপতৃতবির প্রবতবনবধ’ (Patriarchal Agent)  বহবসবি 
কাজ কবরন। এভাবি তারা পাবরিাবরক ক্ষমতা ও কতৃবত্ব বনবজবদর হাবত রািার স্বাবথব 
িধূবক দমন কবরন এিং বলি বিষময ও বলি সশাষণবক বটবকবয় রাবিন। 

এিাবন লক্ষযণীয় সয, নারীবক বপতৃতাবিক এবজবে পবরণত হওয়ার সপিবন মূল 
কারণ হবলা সামাবজকীকরণ। সিাটবিলা সথবকই সমবয়বদর সশিাবনা হয় সয তাবদর স্বাধীন 
ইচ্ছা িা কবমবর অবধকার সনই; তাবদর মূল কতবিয হবলা পুরুষ কতৃবত্ব সমবন চলা। ধীবর 
ধীবর সিাট্ট একবট সমবয় ি়ি হবয় এমন এক নারীবত পবরণত হয়, সয সমাজ সযমন চায়, 
সতমনভাবিই আচরণ কবর। এই সামাবজকীকরণই তাবক শাশুব়ি িা পবরিাবরর অনয নারী 
সদসয বহবসবি নতুন প্রজবন্মর নারীবক দমন করার বশক্ষা সদয়। 

নারীিাদী দাশববনক বসবমান দয সিাবভায়া তাাঁর ‘The Second Sex’ (১৯৪৯) গ্রবে 
িবলবিন—“নারী জন্মগতভাবি নারী নয়, িরং সমাজ তাবক নারী কবর সতাবল।” অথবাৎ 
নারীবক নারীত্ব এিং পুরুষবক পুরুষত্ব সশিাবনা হয় কৃবত্রম সামাবজক প্রবিয়ার মাধযবম। 

বপতৃতি সামাবজকীকরণবক হাবতয়ার বহবসবি িযিহার কবর, কারণ এর ফবল নারীরা 
সকিল নারীত্ব সমবন সনয় না, িরং অভযন্তরীণভাবি সসই বিিাসগুবলাবক বনবজবদর 
স্বাভাবিক িবল সমবন সনয়। তারা মবন কবর সয তাবদর ক্ষমতার একমাত্র সক্ষত্র হবলা গৃবহর 
চার সদয়াল, আর তাবদর তৃবপ্ত আবস বনযবাতন িা সশাষণ প্রবয়াবগর মধয বদবয়। ফবল নারীরা 
অনয নারীবকও প্রবতিন্দ্বী বহবসবি সভবি বনযবাতন ও সশাষবণর মাধযবম বনবজবদর ক্ষমতা 
িজায় রািার সচিা কবর। 

এই সপ্রক্ষাপবট, র যাবযকযাল নারীিাবদর ধারণাবক আংবশকভাবি সমাবলাচনা করা যায়। 

র যাবযকযাল নারীিাদ মবন কবর নারীরা শুধুমাত্র নারী হওয়ার কারবণ সশাবষত হয়; অনয 
সকাবনা সশ্রবণ িা সগাষ্ঠীর সদসয হওয়ার কারবণ নয়। নারীর সমস্ত বনপী়িনই তাবদর বলি-
পবরচবয়র কারবণ, আর এই সশাষবণর মূল উৎস হবলা বপতৃতি। তাই এই মতিাদ 
বিিিযাপী নারীবদর মবধয ‘সলািাল বসস্টারহুয’ গব়ি সতালার কথা িবল, যাবত তারা সমান 
অবভজ্ঞতার বভবত্তবত একবত্রত হবয় প্রবতবরাধ গব়ি তুলবত পাবর। 

বকন্তু িতবমান অধযয়বনরর তথয িলবি, নারীরা বনবজরাই বিবভন্ন সক্ষবত্র বপতৃতাবিক 
এবজে বহবসবি কাজ করবি। তাই সি নারীর মবধয অবভন্ন মানবসকতা ও সচতনা গব়ি 
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ওবঠ না, িরং তারা পরস্পবরর প্রবতিন্দ্বী হবয় ওবঠ। এই পবরবস্থবতবত ‘সলািাল বসস্টারহুয’ 
গব়ি সতালা সম্ভি নয়। 

৬.২. পাবরিাবরক বসদ্ধান্ত গ্রহবণ ভূবমকা 
পাবরিাবরক বসদ্ধান্ত গ্রহবণ ভূবমকা িলবত সিাঝাবনা হয় নারীর মতামত পবরিাবরর 

বিবভন্ন গুরুত্বপূণব বিষবয় — সযমন সন্তান জন্মদান, সন্তাবনর বশক্ষা, বিিাহ িা অনয সকাবনা 
গুরুতর পাবরিাবরক প্রবে — কতটা গুরুত্ব সহকাবর গৃহীত হবচ্ছ। িতবমান গবিষণায় এই 
বিষবয় উত্তর আহরবণর জনয শ্রমজীিী মবহলাবদর বনকট প্রে রািা হবয়বিল সয, 
"পবরিাবরর বিবভন্ন গুরুত্বপূণব বিষবয় বসদ্ধান্ত সনওয়ার সক্ষবত্র চূ়িান্ত বসদ্ধান্ত কার 
মতামবতর বভবত্তবত গৃহীত হয়?" 

তথয বিবেষবণ সদিা যায়, অবধকাংশ উত্তরদাত্রী জাবনবয়বিন সয, পবরিাবরর প্রধান 
বহবসবি স্বামী িা অনযানয পুরুষ সদসযরাই বসদ্ধান্ত গ্রহবণর ক্ষমতা ধবর সরবিবিন। যবদও 
বকিু উত্তরদাত্রী উবিি কবরবিন সয স্বামী, বপতা িা পুত্র চূ়িান্ত বসদ্ধান্ত গ্রহণ করবলও, 
বনবদবি সক্ষবত্র তাবদর পরামশব গ্রহণ করা হয়। 

 

সারণী নং - ২ :  পাবরিাবরক বসদ্ধান্ত গ্রহবণ নারী বিব়ি শ্রবমকবদর ভূবমকা 

 

পাবরিাবরক বসদ্ধান্ত গ্রহবণ কার কথাবক সশষ কথা বহসাবি ধরা হয়? 

বসদ্ধান্ত গ্রহবণ 
ভূবমকা 

বিিাবহক পদমযবাদা   
সমাট 

পবরসংিযান(f) 
শতাংশ(%) 

  
  
  

আবম বনবজ 

অবিিাবহত বিিাবহত বিধিা 
  

          ১                       ২                * 
        (২.৫%)                   (৫%)          (০.০%) 

৩ 
(৭.৫%) 

স্বামী 
  

*                       ২৮              * 
        (০.০%)                  (৭০%)         (০.০%) 

২৮ 
(৭০%) 

বপতা 
  

          ১                        *             * 
        (২.৫%)                 (০.০%%)       (০.০%) 

১ 
(২.৫) 

সিবল 
  

*    *                ৪  
        (০.০%)                  (০.০%)         (১০%) 

৪ 
(১০%) 

অনযানয 
  

* ২           ২ 
        (০.০%)                  (২.৫%)         (২.৫%) 

৪ 
(১০%) 

সমাট 
 পবরসংিযান(f) 
শতাংশ(%) 

          ২                       ৩২               ৬ 
         (৫%)  (৮০%)          (১৫%) 

সমাট  
৪০ জন 
(১০০%) 
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সমাট ৪০ জন উত্তরদাত্রীর মবধয মাত্র ৩ জন মবহলা শ্রবমক িবলবিন সয তারা 
বনবজবদর িযবক্তগত গুরুত্বপূণব বিষবয় স্বাধীনভাবি বসদ্ধান্ত বনবত সক্ষম। এবদর মবধয ১ জন 
অবিিাবহতা এিং ২ জন বিিাবহতা। অিবশি ৩৭ জবনর মবধয ২৮ জবনর িক্তিয, পবরিাবরর 
প্রধান বহবসবি স্বামীরাই সমস্ত গুরুতর বসদ্ধান্ত গ্রহণ কবরন। িাবক ৯ জবনর মবধয, ১ 
জবনর সক্ষবত্র বপতা, ৪ জবনর সক্ষবত্র পুত্র এিং অপর ৪ জবনর সক্ষবত্র অনযানয আত্মীয়-
স্বজন চূ়িান্ত বসদ্ধান্ত সনন (সারণী নং – ২)। 

এ তথয সথবক স্পি সয, অধযয়নাধীন নারী শ্রবমকবদর প্রায় সমূ্পণব অংবশরই 
পাবরিাবরক বসদ্ধান্ত গ্রহণ প্রবিয়ায় সকাবনা িাস্তি ভূবমকা সনই। মাত্র ৭.৫ শতাংশ নারী 
তাাঁবদর পবরিাবরর সবি সম্পবকবত গুরুত্বপূণব বসদ্ধান্ত গ্রহবণ বনজস্ব মতামতবক চূ়িান্তভাবি 
প্রবতষ্ঠা করবত সক্ষম, িাবক ৯২.৫ শতাংশ উত্তরদাত্রী পাবরিাবরক বসদ্ধান্ত গ্রহবণ প্রায় 
সকাবনা স্বতি ভূবমকা পালন কবরন না। 

 
৭. সমাজতাবিক বিবেষণ 
গবিষণার উপাত্ত সমাজতাবিকভাবি বিবেষণ করবল সদিা যায় সয নারী বিব়ি 

শ্রবমকবদর পাবরিাবরক অিস্থান বপতৃতাবিক কাঠাবমার িারা বনয়বিত। সেযবরি এবিলস 
তাাঁর ‘The Origin of the Family, Private Property and the State’ গ্রবে 
সদবিবয়বিবলন সয পবরিার একবট অথবননবতক একক হবলও এর সভতবর বলিবভবত্তক 
ক্ষমতার ভারসাময পুরুবষর বদবক ঝুাঁবক থাবক, সযিাবন নারীবক “গৃহস্থাবলর দাসী”রূবপ 
স্থান সদওয়া হয়। িতবমান সক্ষত্রসমীক্ষায় সদিা যায়, নারী শ্রবমকরা আংবশক আবথবক 
স্বাধীনতা অজবন করবলও তাাঁবদর পাবরিাবরক ভূবমকা এিবনা এবিলবসর উবিবিত ধারণার 
সবিই সাদৃশযপূণব—অথবাৎ পুরুষবকবন্দ্রক আবধপবতযর িাইবর তাাঁরা সযবত পারবিন না। 

একই সবি, বপবয়র সিাবদবউ-এর “symbolic violence” িা প্রতীকী সবহংসতার 
ধারণা এিাবন বিবশষভাবি প্রবযাজয। সিাবদবউ সদবিবয়বিন, সমাবজর সাংসৃ্কবতক রীবত, 
বিিাস ও প্রতীকী কাঠাবমা এমনভাবি বিনযস্ত সয তা নারীবক অধীনস্থ অিস্থায় থাকার জনয 
‘স্বাভাবিক’ ও ‘স্বতঃবসদ্ধ’ কবর সতাবল। সক্ষত্রসমীক্ষার তথয সথবক সিাঝা যায় সয, অবনক 
উত্তরদাত্রী পাবরিাবরক বসদ্ধান্ত গ্রহবণ বনবজবদর মতামতবক স্বতঃবসদ্ধভাবি সগৌণ িবল 
সমবন বনবয়বিন, সযন এবট সামাবজক বনয়ম। এর মাধযবম বপতৃতাবিক প্রতীকী সবহংসতা 
সমাবজ ধারািাবহকভাবি পুনরুৎপাবদত হবচ্ছ। 

তািা়িা, এই উপাত্তবক নারীিাদী সমাজতবির আবলাবক িযিযা করবল স্পি হয় সয 
অথবননবতক অিদান সবিও নারীরা সামাবজক ও পাবরিাবরক সক্ষবত্র “double burden” 
িা বিত সিাঝা িহন করবিন—একবদবক উৎপাদন প্রবিয়ায় যুক্ত সথবক পবরিাবরর আয় 
িৃবদ্ধ করবিন, অনযবদবক ঘবরায়া পবরসবর অধীনতা, সবহংসতা ও বসদ্ধান্তগ্রহবণ িঞ্চনার 
বশকার হবচ্ছন। এই বিত সিাঝা নারীর ক্ষমতায়ন প্রবিয়াবক সীমািদ্ধ কবর সরবিবি। 

এই সকল শ্রমজীিী নারীবদর পবরবস্থবত সিাঝার জনয ইোরবসকশনাবলবট 
(Intersectionality) একবট গুরুত্বপূণব তাবিক কাঠাবমা। তাবিক বকম্বাবলব সিনশ 
(Kimberlé Crenshaw) এই ধারণাবট প্রথম িযিহার কবরন, সযিাবন িলা হয় সয 
নারীরা একাবধক সামাবজক বিষবমযর বশকার হয়—সযমন বলি, সশ্রবণ, জাত, ধমব, িা 
জাবতগত পবরচয়। এককভাবি সকাবনা একবট বিবশিয তাবদর িঞ্চনা িযিযা করবত পাবর না; 
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িরং একাবধক পবরচয় বমবলবমবশ বিষবমযর চাপ িা়িায়। 
ভারবত নারী বিব়ি শ্রবমকরা একবদবক নারী িবল বপতৃতাবিক সশাষবণর বশকার, 

অনযবদবক দাবরদ্রযপীব়িত সশ্রবণর অন্তভুবক্ত, অবনকবক্ষবত্র বনম্নজাত িা প্রাবন্তক সম্প্রদায়ভুক্ত। 

ফবল তাবদর িঞ্চনা িহুমাবত্রক। মজুবর বিষময, বশক্ষার অপ্রাপযতা, স্বাস্থযবসিার অনুপবস্থবত 
এিং বসদ্ধান্ত গ্রহণ সথবক িঞ্চনা—সি বমবলবয় তারা কাঠাবমাগত ও সাংসৃ্কবতক উভয় 
প্রকার সবহংসতার বশকার হয়। 

এই বিবেষণ সথবক সিাঝা যায়, নারী বিব়ি শ্রবমকবদর ক্ষমতায়ন শুধুমাত্র অথবননবতক 
নয়, িরং সামাবজক নযায়, সশ্রবণ ও জাবতগত বিষময বনরসন, এিং বলিবভবত্তক সমতার 
বনশ্চয়তার সবি অিাবিভাবি যুক্ত। 

অতএি, গবিষণার ফলাফল বনবদবশ কবর সয নারী বিব়ি শ্রবমকবদর পাবরিাবরক 
মযবাদা সিাঝার সক্ষবত্র সকিল অথবননবতক বিবেষণ যবথি নয়; িরং এবটবক একবট সমবেত 
সামাবজক-সাংসৃ্কবতক কাঠাবমার সভতবর সদিবত হবি, সযিাবন বপতৃতাবিক আবধপতয, 
প্রতীকী সবহংসতা এিং সাংসৃ্কবতক বিধতা নারীর অিস্থানবক বনধবারণ কবর। 

 
৮. উপসংহার 
ভারবতর অনানুষ্ঠাবনক িাবত বনবয়াবজত নারী শ্রবমকবদর অবভজ্ঞতা সমাজতবির 

আবলাবক বিবেষণ করবল আরও স্পি হয় সয তাবদর প্রাবন্তকতা সকিল দাবরবদ্রযর ফল 
নয়, িরং একবট িহুমাবত্রক সামাবজক-সাংসৃ্কবতক কাঠাবমার মবধয বনবহত। Intersection-
ality-এর দৃবিবকাণ সথবক সযমন সদিা যায়, সশ্রবণ, জাত, বলি ও বশক্ষা—এই সিকবটর 
বমবলত প্রভাি নারী শ্রবমকবদর জীিনবক জবটল বিষবমযর জাবল আিদ্ধ কবর সরবিবি। বট. 
এইচ. মাশবাবলর ‘নাগবরক অবধকার তি’ অনুযায়ী, নাগবরকবত্বর বতনবট স্তম্ভ হবলা—
সামাবজক, রাজননবতক ও অথবননবতক অবধকার। বকন্তু ভারতীয় সপ্রক্ষাপবট অনানুষ্ঠাবনক 
িাবতর নারীরা অথবননবতক জীিবন অংশগ্রহণ করবলও রাজননবতক অবধকার ও সামাবজক 
মযবাদার সক্ষবত্র িযাপকভাবি িবঞ্চত। ফবল তাবদর নাগবরকত্ব অসমূ্পণব রবয় যাবচ্ছ। বপবয়র 
সিাবদবউ -এর সামাবজক পুাঁবজ ও সাংসৃ্কবতক পুাঁবজর ধারণা এিাবন বিবশষভাবি প্রাসবিক। 

এই নারীরা আবথবক মূলধন িা সাংসৃ্কবতক পুাঁবজ (বশক্ষা, দক্ষতা, সামাবজক সংবযাগ) অজবন 
করবত না পারায় তাবদর কমবসংস্থান অবনবশ্চত, আর সামাবজক পুাঁবজ সীবমত থাকায় তারা 
ক্ষমতার কাঠাবমাবত প্রবিশ করবত পারবি না। এর ফবল, তাবদর ক্ষমতায়বনর প্রবিয়া 
সকিল অথবননবতক আবয় সীমািদ্ধ সথবক যাবচ্ছ এিং সামাবজক স্বীকৃবত অজববন িযথব হবচ্ছ। 

অনযবদবক, বমবশল ফুবকার ক্ষমতা-জ্ঞান তি আমাবদর সদিায় সয জ্ঞান ও তথয 
বনয়িণকারী কাঠাবমাই ক্ষমতার পুনরুৎপাদন ঘটায়। অনানুষ্ঠাবনক িাবতর নারী শ্রবমকবদর 
সক্ষবত্র বশক্ষার িঞ্চনা এিং আইনগত জ্ঞাবনর অভাি তাবদর বপতৃতাবিক সশাষবণর 
কাঠাবমার কাবি আরও দুিবল কবর তুলবি। অথবাৎ, জ্ঞান সথবক িবঞ্চত করাই তাবদর ক্ষমতা 
সথবক দূবর সবরবয় রািার একবট সকৌশল। 

ফবল স্পি হয়, নারীর ক্ষমতায়নবক কাযবকর করবত হবল সকিল অথবননবতক 
কমবসংস্থান নয়, িরং নাগবরক অবধকার, বশক্ষা, স্বাস্থয, আইনগত সবচতনতা ও সামাবজক 
মযবাদাবক সমান গুরুত্ব বদবত হবি। Intersectionality-এর আবলাচনায় সয িহুমাবত্রক 
বিষবমযর বচত্র উবঠ আবস, তা দূর করবত হবল রাষ্ট্র, সমাজ এিং নারীবকবন্দ্রক 
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আবন্দালনবক একবত্র কাজ করবত হবি। ক্ষমতায়নবক তাই একবট সামাবজক রূপান্তবরর 
প্রবিয়া বহবসবি সদিবত হবি, সযিাবন বপতৃতাবিক কাঠাবমা ভাঙার পাশাপাবশ নতুন 
ধরবনর সামাবজক সম্পকব ও অন্তভুববক্তমূলক উন্নয়ন বনবশ্চত করা অপবরহাযব। 

এই পবরবস্থবত আমাবদর স্মরণ কবরবয় সদয় সয নারীর ক্ষমতায়ন সকিল অথবননবতক 
সমৃ্পক্ততার মাধযবম সম্ভি নয়; িরং এর জনয প্রবয়াজন বশক্ষা, স্বাস্থয, সবচতনতা এিং বলি
-সমতার অনুকূল সামাবজক পবরবিশ। সমবেত নীবতগত উবদযাগ ও সামাবজক পবরিতববনর 
মাধযবমই নারী বিব়ি শ্রবমকবদর প্রকৃত মযবাদা প্রবতষ্ঠা করা সম্ভি। 
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