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Abstract: কশাধপ্রবন্ধমি শ্রীিদ্ভগবদ্গীতার একমি সািমগ্রক পমরচয় মদরয় শুরু 

হরয়রছ, কেখারন বলা হরয়রছ কে এমি শুধু একমি ধিতগ্রন্থ নয়, বরং এমি িানবজামতর জনয 
এক অরিাঘ সাধন এবং উপমনেরদর মনেতাস। এমি জ্ঞান, ভমক্ত এবং করিতর সিন্বয় 
সাধনকারী এক অননয গ্রন্থ। কশাধপ্রবরন্ধ উরেখ করা হরয়রছ কে, গীতা ভাররতর অরনক 
িহান বযমক্তত্ব কেিন স্বািী মবরবকানে, শ্রী অরমবে, িহাত্মা গান্ধী এবং সুভাে চন্দ্র বসুর 
িরতা স্বাধীনতা সংগ্রািীরদর জীবরন গভীর প্রভাব ক রলমছল। 

কশাধপ্রবরন্ধর িূল প্রমতপাদয হরলা েুগাবতার শ্রী শ্রী রািকৃরষ্ণর িনরন গীতার প্রভাব। 

শ্রীরািকৃষ্ণ তাঁর 'কিািৃত'-এর িাধযরি গীতার সারিিতরক সহজভারব বযাখযা করররছন। 

মতমন জ্ঞান, কিত ও ভমক্ত—এই মতনমি পিরকই ঈশ্বরলারভর উপায় মহরসরব বণতনা 
করররছন, তরব কমলেুরগর জনয ভমক্তরোগরক সবরচরয় সহজ ও কােতকরী বরল িত 
মদরয়রছন। তারঁ িরত, শুধু পামেতয বা শাস্ত্র পাঠ করর ঈশ্বররক লাভ করা োয় না, বরং 
বযাকুল হরয় ভমক্তর সাগরর ডুব মদরত হয়। রািকৃষ্ণরদব গীতার 'গীতা' নািরক দশবার 
উচ্চারণ কররল 'তযাগী' শব্দমির ধ্বমন আরস বরল বযাখযা করররছন, োর িাধযরি মতমন 
গীতার িূল বাততামি তুরল ধরররছন—সিস্ত কািনা-বাসনা তযাগ করর ঈশ্বররক উপলমি 
করা। মতমন কদমখরয়রছন কে জ্ঞান, কিত এবং ভমক্ত পরস্পর কিরক মবমেন্ন নয়, বরং একমি 
আররকমির পমরপূরক। 

Keywords: শ্রী শ্রী রািকৃষ্ণ, শ্রীিদ্ভগবদ্গীতা, কিািৃত, ভমক্তরোগ, জ্ঞান-কিত-ভমক্ত 
সিন্বয়। 

 
িহাভাররতর ভীষ্মপরবত স্বজনহনরনর আশঙ্কায় ও কবদনায় িুহযিান মকংকততবযমবিূঢ় 

অজুতনরক শ্রীকৃষ্ণ কে উপরদশ মদরয়মছরলন কসমি শ্রীিদ্ভগবদ্গীতা নারি পমরমচত। গীতা 
মহেুরদর ধিতগ্রন্থ বরল পমরমচত, তিামপ ধিতশব্দমি গীতারত িানবধিত রূরপই গৃমহত হয়। এমি 
ককারনা সম্প্রদায় মবরশরের ধিতগ্রন্থ নয়, গীতা হল িানব ধিতগ্রন্থ। শ্রীিদ্ভগবদ্গীতা সাতশত 
কলারক রমচত মনঃরশ্রয়স প্রামপ্তর এক অরিাঘ সাধন।  গীতা িানবজামতর জনয এিন এক 
অিৃত োর রসাস্বাদন কররল সকরলই পরি শামি অনুভব কররত পারর। শ্রীিদ্ভগবদ্গীতা 
এখারন ‘শ্রী’ শব্দমি কসৌেেত, সম্পদ ও ভাগয প্রভৃমত অরিত প্ররয়াগ হয়। মেমন শ্রী েুক্ত মতমনই 
‘শ্রীিদ্’ ভগবান আর ‘গীত’ শরব্দর অিত গান, অতত্রব শ্রীিদ্ভগবদ্গীতা হল ভগবান 
শ্রীকৃরষ্ণর িুখ মনঃসৃত গান বা ঈশ্বররর গান। স্বািী িহারদবানে তাঁর ‘গীতারবামধনী’কত 
বরলরছন– ‘গী’ বাণী, োর দ্বারা তৎ নািক বস্তু ইত প্রাপ্ত হওয়া োয়, তা গীতা অিতাৎ কে 
বাণীর দ্বারা ইমন্দ্রয়াতীত তৎরক জানা োয় কসমি হল গীতা। কবরদর কেিন কিত উপাসনা ও 
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জ্ঞান এই কােত্রয় ররয়রছ, কতিনই অষ্টাদশাধযায়ী গীতার জ্ঞান ভমক্ত ও কিত এই মতনমি ও 
তার সরে সবতধরিতর সিন্বয় সাধন করররছন শ্রীকৃষ্ণ। রবীন্দ্রনাি বরলরছন উপমনেদ 
ভাররতর ব্রহ্মজ্ঞারনর বনস্পমত। এই উপমনেদতেই মনেতাসরূরপ গীতায় অমত সহজ সরল 
ভাোয় মবধৃত হরয়রছ। অনুরূপ কিা গীতাধযারন  পাওয়া োয়— 

“সরবতাপমনেরদা গারবা কদাগ্ধা কগাপালনেনঃ 
পারিতা বৎসঃ সুধীরভতাক্তা দুগ্ধং গীতািৃতং িহৎ ।।’’1 

অিতাৎ উপমনেদরামশ গাভীস্বরূপ, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এই উপমনেরদর মনগূঢ় মনেতাস 
অজুতরনর জনয গীতািৃত রূরপ পমরণত করররছন। শ্রীিদ্ভগবদ্গীতা ছাড়াও আরও ১৬ গীতার 
উরেখ িহাভাররত পাওয়া োয়— মপেলগীতা, শশােগীতা, হংসগীতা, ব্রাহ্মণগীতা, 
কবাধযগীতা, হারীতগীতা, বৃত্রগীতা, পরাশরগীতা, পােবগীতা, ব্রহ্মগীতা, মভেুগীতা, েিগীতা, 
বযাসগীতা, মশবগীতা, সূতগীতা, সূেতগীতা2। তমরধয ভগবদ্গীতারই কশ্রষ্ঠত্ব, অনযানযগুমল 
কবমশরভাগই ভগবদ্গীতার অনুসরণকারী। গীতায় ধিত, দশতন, ও নীমতশারস্ত্রর এক সুের 
সিন্বয় লেয করা োয়। এমি ধিতগ্রন্থ হরলও ধিতশব্দমি এখারন ইংররমজ ‘Religion’ অরিত 
বযবহৃত হয়মন, বযাপকতি অরিত অিতাৎ মবশ্বিানরবর কলযারণর বাণী মহসারব প্রেুক্ত হরয়রছ। 

িহাভাররত সকলরবরদর সারািত সংগৃহীত, আর সিগ্র িহাভাররতর সারতে এই 
গীতায় বততিান। কসকাররণ গীতারক ‘সবতশাস্ত্রিয়ী’ অিতাৎ সকল শারস্ত্রর সার বলা হরয়রছ— 

“ভাররত সবতরবদারিতা ভারতািতশ্চ কৃৎস্নশঃ। 
গীতায়ািমস্ত কতরনয়ং সবতশাস্ত্রিয়ীগীতা।।3” 

শ্রীিদ্ভগবদ্গীতা মবশ্বসামহরতযর অসাধারণ দাশতমনক কাবযগ্রন্থ। মবশ্বিনীোর অনযতি কশ্রষ্ঠ 
সম্পদ তিা সিগ্র ভারতীয় সংসৃ্কমতর মনেতাস। জ্ঞান ভমক্ত ও কিত এই মতনমি ও তারই সরে 
সবতধরিতর সিন্বয় সাধন করররছন শ্রীকৃষ্ণ। গীতার িরধয আরছ বযমক্তজীবরনর ও 
সিমষ্টজীবরনর কলযারণর বাণী, আত্মশমক্তর সাধনা এবং ইহজীবরন অিৃতত্বলারভর সন্ধান।  

অজুতন এখারন মবশ্বিানরবর প্রমতভূ। একাররণ গীতা আিারদর সকরলর জীবরনর 
পিমনরদতশক ও শ্রীকৃষ্ণ আিারদর জীবনররির সারমি। 

ভাররতর বহু িনীমে, শংকরাচােত কিরক শুরু করর এেুরগ স্বািী মবরবকানে , শ্রী 
অরমবে, িাহাত্মা গান্ধী, বাল গোধর মতলক, সুভােচন্দ্র বসু প্রভৃমতর জীবরন গীতা মছল 
একমি অমবরেদয অে। গীতায় মনষ্কাি কিতরোগ, কিতাপতণরোগ, আত্মতে ও  মিতপ্ররজ্ঞর 
আদরশতর দ্বারা ভাররতর স্বাধীনতা সংগ্রারি িুমক্তরোিারদর উদু্বি কররমছল। ভাররতর 
িুমক্তরোিারদর কারছ এমি মছল শমক্তিন্ত্র। মবরবকানরের ভাোয় শ্রীিদ্ভগবদ্গীতা হল— ‘The 
Gita is like a bouquet composed of the beautiful flowers of spiritual 
truths collected from the Upanishad’s’4. গীতার গমরিা মবেরয় শ্রী অরমবে 
বরলরছন— ‘That which the Gita teaches is not a human but a divine ac-
tion, not the performance of social duties but the abandonment of all 
other standards of duty or conduct for a selfless performance of divine 
will working through our nature’.5 গান্ধীমজ বরলরছন— ‘গীতা িানরবর 
পারিামিতক জননী’। কিাগল সম্রাি শাজাহারনর পুত্র দারামশরকা বরলরছন— ‘গীতা স্বগতীয় 
আনরের অ ুরি উৎস’। 

েুগাবতার ঠাকুর শ্রীরািকৃরষ্ণর জীবরন গীতার কতখামন প্রভাব মছল তা কিািৃত পাঠ 

 



Website: https://susamajournal.in     Page: 409 

 

SUṢAMĀ : Multidisciplinary Research Journal  ISSN: 3107-4529  
(International Peer-Reviewed & Refereed Journal) 

Vol. 1, Issue-3, (Jul-Sep) 2025 

কররল কবাঝা োয়। গীতারক মতমন জ্ঞান কিত এবং ভমক্ত সিন্বরয় সাধনার উৎস রূরপ বযাখযা 
করররছন। ঠাকুর ঈশ্বরলারভর উপায়রক বহুপ্রকার বরলরছন। পরিহংসরদব কিািৃরত 
নররন্দ্ররক বরলরছন— ‘অনিপি —তার িরধয জ্ঞান, কিত, ভমক্ত —কে পি মদয়া োও, 
আিমরক হরল ঈশ্বররক পারব’6। জ্ঞান  সবতারপো পমবত্র বস্তু। গীতায় বলা হরয়রছ— ‘ন মহ 
জ্ঞারনন সদৃশং পমবত্রমিহ মবদযরত’7। সামেক কিতরোরগর মবশুমিরতই জ্ঞানরোরগর উৎপমি। 

পুরুোিত চতুষ্টরয়র অনযতি কিারের প্রমতপাদক জ্ঞান শব্দ।  লাসমক্ত ও কতৃতত্বামভিান দূর 
না হরল আত্মজ্ঞান দূর হয় না। শুি জ্ঞানই হল জ্ঞানরোরগর পারিয়। এই ব্রহ্মজ্ঞান হরল 
সবই জ্ঞাত হয়, একমবজ্ঞারন সবতমবজ্ঞান। রািকৃষ্ণ বরলরছন— ‘একজ্ঞানই জ্ঞান, বহুজ্ঞান 
অজ্ঞান’8। এই মবেরয় উপমনেরদও বলা হরয়রছ— ‘কেন অশ্রুতং শ্রুতং ভবমত, অিতং 
িতম্, অমবজ্ঞাতং মবজ্ঞাতম্’9। এক রিোত্রার মদরন অিতাৎ আোরঢ়র শুক্লা মদ্বতীয়ায় পমেত 
শশধররক ঠাকুররর কদখার ভারী ইো হল। মির হল মবকারল পমেরতর বামড় োরবন। 

কসখারন ভরক্তর সরে কিাবাততায় ঠাকুর নররন্দ্ররক মশো কদবার জনয বলরলন— ‘ঈশ্বর 
ররসর সিুদ্র, তুই এই সিুরদ্র ডুব মদমব মকনা বল’10। কদখ অিৃতসাগরর োবার অনিপি, 
কেরকারনা প্রকারর এসাগরর পড়রত পাররলই হল। এই সাগর সমচ্চদানেরূপ সাগর, এরত 
িররণর ককারনা ভয় কনই, এ সাগর হল অিৃরতর সাগর। এই অনিপরির িরধয জ্ঞান, কিত 
ও ভমক্ত কে পি মদয়া োও আিমরক হরলই ঈশ্বররক পারব। এই আরলাচনায় মতমন ৩প্রকার 
কোরগর কিা বরলরছন— জ্ঞানরোগ ,কিতরোগ ও ভমক্তরোগ। 

জ্ঞানরোরগর অিত পরিহংসরদব এই ভারব কররলন— ‘জ্ঞানী ব্রহ্মরক জানরত চাই, 
কনমত কনমত মবচার করর। ব্রহ্মসতয জগৎমিিযা ...... মবচাররর কশে কেখারন, কসখারন সিামধ 
হয়, আর ব্রহ্মজ্ঞান হয়’11। জ্ঞানীর লেরণ গীতায় বলা হরয়রছ— 

“প্রজহামত েদা কািান্ সবতান্ পািত িরনাগতান্ 
আত্মরনযবাত্মনা তুষ্টঃ মিতপ্রজ্ঞস্তরদাচযরত ”।।

12 
অিতাৎ সকল কািনা-বাসনা কছরড় মেমন মনরজ মনরজই তুষ্ট হরয় িারকন, মেমন কাি 

কক্রাধ প্রভৃমতরক আয়িাধীন করররছন, মেমন ইমন্দ্ররয়র বশীভৃত না হরয় ইমন্দ্রয়গুমলরক মনজ 
উরেরশ কাজ করান মতমনই েিতাি জ্ঞানী। 

কিতরোগ বযাখযা কররত মগরয় বলরলন কিত দ্বারা ঈশ্বরর িন রাখা। অনাসক্ত হরয় 
প্রাণায়াি ধযানধারণামদ কিতরোগ। সংসারী কলারকরা অনাসক্ত হরয় ঈশ্বরর  ল সিপতণ 
করর , তারত ভমক্ত কররখ সংসারর কিত করর কসমিও কিতরোগ। ‘ঈশ্বর লাভই কিতরোরগর 
উরেশয’13। ‘কিত’ শব্দমি গীতায় কী অরিত প্ররয়াগ হরয়রছ কসমি জানা দরকার। িীিাংসামদ 
শারস্ত্র কিত বলরত োগেজ্ঞামদ কবাঝারনা হরয়রছ, মকন্তু শ্রীিদ্ভগবদ্গীতায় ‘কিত’ শব্দমি বযাপক 
অরিত প্ররয়াগ হরয়রছ। এই জীবনেজ্ঞরক কািনাশূনয করর ঈশ্বরিুখী করাই হল গীতার 
উরেশয ও উপরদশ। ককননা এরতই জীরবর কিাে ও জগরতর অভুযদয় েুগপৎ সামধত হয়। 

মনষ্কাি কিতদ্বারা মচিশুমি ও ব্রহ্মানে প্রামপ্ত হয়। শুভ করিতর  লরূপ সিস্ত েুদ্র আনেই 
ব্রহ্মানেতুলয। মনষ্কাি কিতরোগই গীতার কশ্রষ্ঠ বাণী। গীতায় বলা হরয়রছ— 

“তস্মাদসক্তঃ সততং কােতং কিত সিাচর। 
অসরক্তা হযাচরন্ কিত পরিারনামত পুরুেঃ”।।

14  
ভমক্তরোগ — অধযাত্ম জগরত জ্ঞারনর একামধপতয কনই, ব্ররহ্মর স্বরূপ ককবলিাত্র 

জ্ঞারনর দ্বারা ককউ মনণতয় কররত পারর না, ককননা ঋমেগণ তাঁরক বাকয ও িরনর অরগাচর 
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বরল বণতনা করররছন। জ্ঞানী ও কিতী অরপো কোগী কশ্রষ্ঠ, মকন্তু মেমন শ্রীভগবারনর সগুণ বা 
মনগুতণ স্বরূপ েিােি মচরি শ্রিাপূবতক অনবরত অনুসন্ধান কররন, মতমন কোগেুক্ত গরণর 
িরধয সবতারপো কশ্রষ্ঠ, একিা শ্রীকৃষ্ণ বরলরছন— 

“কোমগনািমপ সরবতোং িদ্গরতনািরাত্মনা 
শ্রিাবান্ ভজরত কো িাং স কি েুক্ততরিা িতঃ ”।।

15 
ঠাকুর রািকৃষ্ণ বরলরছন কমলেুরগর পরে ভমক্তরোগই সহজ পি। ঈশ্বররর নাি 

গুণকীততন করর তারত িন রাখা। এরত অনযানয পরির কচরয় সহরজই ঈশ্বররর কারছ োওয়া 
োয়।   

এরপর রািকৃষ্ণরদব বরলরছন কিতরোগ ও জ্ঞানরোগ এেুরগ ভারী কমঠন। এই মতরনর 
সিন্বয় সাধন কররত মগরয় মতমন বলরলন ‘ভমক্তরোগ েুগধিত’16। মতমন জ্ঞান, কিত ও ভমক্তর 
িরধয সিন্বয় সাধন করর বলরলন— ‘মেমন ব্রহ্মজ্ঞান চান, মতমন েমদ ভমক্তপি ধররও োন 
তা হরলও কস জ্ঞানলাভ কররবন....... জগরতর িারক কপরল, ভমক্তও পারব জ্ঞানও পারব’17।   

সিগ্র কিািৃতরত মতমন এই সিন্বরয়র বাততাই আিারদর মদরয়রছন। কিািৃরতর িরধয 
বারবারই ঠাকুর ভক্তরদর এই মশোয় মদরয় কগরছন। ডুব মদরত হরব, ঈশ্বররক ভারলাবাসরত 
হরব, তার কপ্ররি িগ্ন হরত হরব। শারস্ত্রর মভতর ঈশ্বররক খুঁরজ পাওয়া োয় না, অিতাৎ 
সূক্ষ্মজ্ঞারনর দ্বারা ঈশ্বররক লাভ করা োয় না।  

হমরকিা প্রসরে ব্রাহ্মসিারজ মনরাকারবারদর আরলাচনায় একমদন মতমন ভক্তরদর 
বরলরছন— ‘বই হাজার পড়,িুরখ হাজার কলাক বল, বযাকুল হরয় তারত ডুব না মদরল 
তারক ধররত পাররব না’18। শুধু পামেরতয িানুেরক কভালারত পাররব, মকন্তু তারক পাররব না। 
এখারনও মতমন গীতার প্রসে কিরন একিা বলরলন— ভমক্তমবহীন জ্ঞান ঈশ্বরলারভর উপায় 
হরত পারর না। গীতার দ্বাদশ অধযারয় অিতাৎ ভমক্তরোগ অধযারয় শ্রীকৃষ্ণ এই ভমক্তরোরগর 
তেই মবশদভারব বযাখযা করররছন এবং ভক্ত কে ভগবারনর মপ্রয় কসকিা স্পষ্টভারবই 
বরলরছন। মেমন সবতকিত লতযাগী, মেমন সবতদা েিাশীল, সন্তুষ্ট সিামহতমচি সংেত স্বভাব 
কসই ভক্তই শ্রীকৃরষ্ণর সবতারপো মপ্রয়। মিরবুমি ভমক্তিান কে পুরুে মতমন কিােলাভ 
করবার উপেুক্ত। গীতায় ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বরলরছন—     

“অরদ্বষ্টা সবতভূতানাং বিত্রঃ করুণ এব চ 
মনিতরিা মনরহংকারঃ সিদুঃখসুখঃ েিী ।। 
সন্তুষ্টঃ সততং কোগী েতাত্মা দৃঢ়মনশ্চয়ঃ  

িেযমপততিরনাবুমিরেতা িদ্ভক্তঃ স কি মপ্রয়ঃ”।।
19 

গীতায় ভগবান শ্রীকৃষ্ণ প্রমণপারতন শব্দমির িধয মদরয় ভমক্তরোরগর বাততাই ধ্বমনত 
করররছন। অিতাৎ ‘সবতং কিতামখলং পািত জ্ঞারন পমরসিাপযরত’20 ও তার পররই বলরলন— 
‘তমিমি প্রমণপারতন পমরপ্ররেন কসবয়া’21। এখারন জ্ঞানরোগ, কিতরোগ, ও ভমক্তরোরগর 
সিন্বয় সাধন করররছন শ্রীকৃষ্ণ। রািকৃষ্ণরদব জ্ঞান, কিত ও ভমক্ত মতনমির সিন্বয় সাধন 
করররছন, তিামপ সাধনিারগত ভমক্তরই কে প্রাধানয কসকিাও মতমন পুনঃ পুনঃ উরেখ 
করররছন।  

ঠাকুর তাঁর ভক্ত সিীরপ উপরদশ মদরত মগরয় একমদন বরলরছন গীতা সিস্ত না 
পড়রলও হয়, দশবার গীতা গীতা বলরল ো হয় তাই গীতার সার অিতাৎ তযাগ ও তযাগী— 
“গীতা পড়রল কী হয়? দশবার ‘গীতা’ ‘গীতা’ বলরল ো হয়। ‘গীতা’ ‘গীতা’ বলরত বলরত 
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তযাগী হরয় োয় ......... ‘তযাগী’ ‘তযাগী’ বলরত পাররলই হল”22। কসই একই কিা সিস্ত 
কািনা বাসনা তযাগ করর ভমক্তর অিৃতসাগরর ডুপ মদরয় তার রসগ্রহণ কররত হরব, তারক 
উপলমি কররত হরব। তাহরলই এই জীবরন অিৃতত্ব লাভ। এমিই কিাে। গীতারক অনুসরণ 
করর ঠাকুর শ্রী শ্রী রািকৃষ্ণ এই বাততায় আিারদর মদরয় কগরছন।  
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• শ্রীশ্রীরািকৃষ্ণকিািৃত (অখে) –শ্রীি, উরদ্বাধন কােতালয়, কলকাতা ৭০০০০৩, প্রিি সংস্করণ 
১৯৮৬- ১৯৮৭, সপ্তমবংশমত পুনিুদ্রণ ববশাখ ১৪১৬।  

—— 

 


