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Abstract: ভ্ারিীয় মনন োরায় ইংনরজী শব্দ ‘History’ অনেত ‘ইতিহা ’ শব্দ প্রনোজয হয় 

না, সিমতন ইংনরতজ ‘Philosophy’ অনেত ‘দশতন’ শব্দ ও ‘Religion’ অনেত  েমত শব্দও প্রনোজয 
হয় না, এমনতক ‘Nationalism’ অনেত ভ্ারিীয়নদর জািীয়েও সবাোয় না। েতদও ভ্ারিবনষতর 
 ন্ততি অেতাৎ ভ্ারিী হনয়ও ভ্ারিীয় মনন োরায় েমত দশতন ইতিহা  জািীয়ে তহনু্দে ভ্ারিীয়ে 
েোেে মনন তচন্তন না কনরই আরব  াম্রাজযবাদ পাশ্চািয খ্রীিান  াম্রাজযবাদ বাশ্চমস্লাতমক 
অপ ংসৃ্কতির বুতনয়ানদ অপবযাখযার ফাাঁনদ িোকতেি অতেকাংশ েুব মানজর তচন্তন মনন 
তনবেীকরণ হনয় আনে। িারফল স্বরূপ স্বােীনিার ৭৭ বের পরও ভ্ারিীনদর সে স্বিেিা 
আত্মশতিনি ভ্রপুর অন্তমুতখী পরমাত্মামুখী তববিতনশীল অনু তেৎ ামূলক  ৃজনশীল সদবেস্বরূপ 
মুিমনন িা সেন আজও পরােীনিার নাগপানশ িামত কিার অেকানর তনমতজ্জি। প্রকৃিপনক্ষ 
ভ্ারিীয় মনন োরায় েমত দশতন ইতিহা  জািীয়ে তহনু্দনের মূল তভ্তি তবনাশশীল সকান জ়ে বস্তু 
নয় বরং এক অখে  বতবযাপী তচরন্তন সচিন আোর। 
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 বতবযাপী তচরস্থায়ী সচিন আোরনক উপজীবয কনরই ভ্ারনির  ন্ততিরা েমত দশতন ইতিহা  
জািীয়ে তহনু্দে ইিযাতদ িে  তবদযা সকৌশল প্রভৃ্তির অনু োনন গনবষণায় তবচানর রি হনয়নেন। 

িাই সচিন আোনর আোতরি দ্রিাস্বরূপ ভ্ারিীনদর দ্ব্ারা আতবষৃ্কি অনুভ্বলব্ধ তচরন্তনজ্ঞানলব্ধ 
িে তবদযা সকৌশল রণনীতি  মাজনীতি অেতনীতি ইিযাতদর কালজয়ী তচরন্তন তচরনিুন  াবতজনীন 
 বতকলযাণমুখী  বতবযাপী গ্রহণ সোগযিা সেমন রনয়নে আবার ভ্ারিীনদর েমত ইতিহা  দশতন তহনু্দে 
জািীয়ে োবিীয় জ্ঞান-তবজ্ঞান পরম্পরার েোেে োরণা গনবষণা তবচানরর জনয অন্তমুতখী গভ্ীর 
সেনক গভ্ীরির গহনগভ্ীনর অনন্বষনণ সচিন পরমাত্মাস্বরূপ পূণতিাস্বরূপ েমত ভ্াবনার রহ য 
উনোচন হওয়ার প্রনয়াজন রনয়নে স্ব অনুভ্নব  মননন। আর এই অখে  বতবযাপী পূণতিাস্বরূপ সচিন 
েমত রহ য উনোচননর এক গনবষণাগার এই ভ্ারিবষত আর এই গনবষণাগানর তনরন্তর  ুগভ্ীর 
একাগ্রিার  নঙ্গ ভ্ারিীনদর অন্তমুতখী মনন  বতবযাপী অতবনাশী সচিন  নিযর গনবষণায় রি সেনক 
মানবকলযাণমুখী তবতবে জ্ঞান তবজ্ঞাননর রহ য উনোতচি হনয়নে স্বিেিা স্বশতিনি। বলাবাহুলয 
প্রতিগৃনহ পা়োয় পা়োয় এই গনবষণাগার তেল। ভ্ারিীনদর এই গনবষণাগার েজ্ঞকুে সহামকুে 
সদবালয় মতন্দর উপা নালয় গুরুগৃহ পািশালা ইিযাতদ নানম পতরতচতি সপনয়নে। এই কল 
গনবষণাগার সচিন আোনর আোতরি হনয়  দা  বতদা অখে  বতবযাপী তচেয়ী শতির অনু োনন 
তলপ্ত সেনক জ্ঞান তবজ্ঞাননর তবতবে তবষয় উনোচননর মনেয তদনয় মনুষযে জীবননর তববিতননর অতন্তম 
পূণতিার মাত্রায় প্রাণ প্রতিষ্ঠার কােতকলাপ চালাি। ভ্ারনির  ন্ততিরা অন্তমুতখী  বতবযাপী অতবনাশী 
পরমাত্মা স্বরূপ সচিননর তদনক েুাঁনকনে জীবননর তববিতননর মনেয তদনয় মনুষযনের সে অনন্ত 
পূণতিাস্বরূপ উন্নতির  ম্ভাবনা রনয়নে িার জাগরণ তনতমি। িাই িাাঁরা এমন ভ্ানব েজ্ঞকুে সহামকুে 
মতন্দর সদবগৃহ সদবতবগ্রহ বা স্থান তনমতানণর সকৌশল আতবষ্কার কনরনেন সেখানন অবস্থান কনর 
জীবননর তববিতননর উচ্চির  ম্ভাবনানক  হনজ ি়োতন্বি করা  ম্ভব হয় সিমতন আহার আচার-
অনুষ্ঠান  ংসৃ্কতি পাতরবাতরক দববাতহক  ামাতজক তনয়ম নীতি শা ন পদ্ধতি খাদযাভ্যা  কিতবয স্বেমত  
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এমনকি মৃত্য ু সবকিছযরই এমন িাঠামমা পদ্ধকত্ উপায় আকবষ্কার িমরমছন যামত্ চেত্নমযখী 
জীবমনর কববত্তমনর পথ অনন্ত পূর্তত্াস্বরূপ সম্ভাবনায় অকত্ সহমজ ত্ডাকিত্ িরা সম্ভব হয়। আজ 
ভারত্বমষত সরিারী িমতোরী রকববার ছযকি উপমভাগ িমর কিন্তু এিিা সময় আরবসাম্রাজুবামের 
আমগ পযতন্তও স্ব স্ব িামযত িত্তবুরত্ িমতোরীরা পূকর্তমা আমাবসুা কত্কথমত্ স্ব িমত চথমি কবরত্ 
থািত্ িারর্ ঐ কেনগুকিমত্ প্রািৃকত্ি ভামব জীবমনর কববত্তমনর উচ্চত্র মাত্রা বা সম্ভাবনায় 
সহমজ উত্তরর্ সম্ভব হয় চসই িারমর্ ঐ কেনগুকিমত্ চেবািময় অথবা মকিমর অথবা কনজগৃমহ স্ব 
স্ব ইষ্ট চেবত্ার সম্মযমখ বমস জীবমনর কববত্তমনর উচ্চত্র সম্ভাবনায় মমনাকনমবশ িরমত্ন। জীবমনর 
কববত্তমনর এই পথমি বিা হয় ধমতপথ যা রাজপথও বমি। জীবমনর জীবনস্বরূপ আত্মা রূপ ধমত 
রহসু উমমােমনর কবকবধ উপায় সাধন পদ্ধকত্ এই ভারত্ভূকমমত্ আকবসৃ্কত্ ও কবোকরত্ হময়মছ। আর 
চসই চেত্নমযখী জীবমনর জীবনস্বরূপ চিকিি কববত্তমনর প্রকত্িূি কবমরাধী যা কিছয সবই ধমতহীন 
অথতাত   অধমত বমি পকরগকর্ত্ হময়মছ। ভারমত্র কনজস্ব যা কিছয সবই চেত্নমযখী জীবমনর জীবন 
স্বরূপ চেত্নরূপ ধমতমিকিি। অথে আরব সাম্রাজুবামের এবং পাশ্চাত্ু খ্রীষ্টান সাম্রাজুবামের 
‘God’  অমথত ভগবান কবশ্বাসী ‘Religion’ এর েৃকষ্টমিার্ চথমি ভারত্ীয় মনন ধারায় কবোকরত্ 
অনযসকিতসা মূিি গমবষর্ািব্ধ সাক্ষাত অনযভমব অনযভাকবত্ পযরুষাথত স্বরূপ সবতবুাপী চেত্ন 
অকবনাশী আত্মা চিকিি ধমতমি বুাখা িরার অপমেষ্টা েীর্তসময় ধমর ভারত্বমষত হময় এমসমছ এবং 
হমে। শুধযমাত্র জডবযকদ্ধ কনভতর বামমস্লাকমি সংগঠন গুকি মূিত্ঃ আরব সাম্রাজুবাে ও পাশ্চাত্ু 
সাম্রাজুবাে িতৃ্তি চয Religion, চসই ভাবধারামি মাথায় চরমখ ধমতকনরমপক্ষত্ার ধ্বজা উকডময় 
পযরুষাথত স্বরূপ ভারত্ীয় মনন ধারায় কবোকরত্ চেত্নমযখী জীবমনর জীবনস্বরূপ এবং চসই 
চেত্নমযখী জীবমনর কববত্তমনর উচ্চত্র সম্ভাবনার িাণ্ডারী চয সত্ু সনাত্ন সবতবুাপী কেত অকিত্ব 
ত্া অনযভব ও পযতমবক্ষর্ কনকমত্ত চয সব সাধন পদ্ধকত্ উপায় হাকত্য়ার ও প্রমার্ স্বরূপ শাস্ত্রসমূহ 
ত্ার প্রকত্ কবশ্রদ্ধা ও ভারত্ীমের ধমত মনন অনযসকিতসামি কবকবধ উপাময় িিূকষত্ িরমত্ সক্ষম 
হময়মছ এই িারমর্ই আমরা ভারত্বমষতর সন্তকত্ অথতাত ভারত্ী বমি কিন্তু চেত্নমযখী কববত্তমনর 
যাত্রাপথ অথতাত ধমতপথ চথমি সমর কগময় জডবস্তুর অধীনস্থ হময় ত্ামকসিত্ার অিিামর েিকছ 
অথতাত ভারত্ীয় মনন ধারায় কবোকরত্ গমবকষত্ প্রমাকর্ত্ সাক্ষাত অনযভমব অনযভাকবত্ পযরুষাথত স্বরূপ 
সবতবুাপী কেত রূপ ধমতমি কবশ্বামস ভকিমত্ শ্রবমর্ মনমন কনকেধুাসমন অনযসিানরত্ বা অভুাসরত্ 
না থািার েরুর্। ত্াছাডা আমরা যকে ধমতপ্রার্ হময় জীবমনর কববত্তমনর ঊধ্বত অনন্ত সবতবুাপী 
সম্ভাবনামি অনযসিামন মনমন রত্ না হই ত্াহমি জীবমনর কববত্তন সম্ভব নয় এবং জীবমনর জীবন 
স্বরূপ পূর্তত্ার মাত্রামি িখনই সাক্ষাত অনযভব ও পযতমবক্ষর্ িরা সম্ভব হমব না, অমৃমত্র পযত্র 
(সন্তান) হময়ও ছায়া শীত্ি শাকন্তর অসীম কনরািয় চথমি বকিত্ হব। এিা চত্া সকত্ু প্রযযকির নব 
নব উন্নকত্মত্ অজস্র জডবস্তু  সংগ্রহ িরকছ বমি কিন্তু ত্া চিবিমাত্র আমামের জীবমন সযখ 
স্বােিু এমন কেমে বমি কিন্তু জীবমনর কববত্তন-পকরবত্তন িরমত্ সক্ষম হয় না। এই কবষময় 
ভারমত্র সন্তকত্মের স্পষ্ট ধারর্া থািায় ত্ারা বাহু জড বস্তুমি এমনভামব প্রার্ প্রকত্ষ্ঠা িমর গ্রহর্ 
িরত্ চসগুমিা ত্ামের জীবমনর কববত্তমনর উচ্চত্র সম্ভাবনামি ত্ডাকিত্ িরমত্ সক্ষম হয়  এবং 
প্রময়াজনীয় গ্রহর্ীয় জডবস্তুসমূমহ আসকির বশবত্ী হময় চেত্নমযখী জীবমনর কববত্তমনর উচ্চত্র 
সম্ভাবনা যামত্ কনমগামী না হয় অথতাত জড বযকদ্ধ জড মন জড শরীর এবং ত্ামের প্রময়াজমন 
সংগৃহীত্ জডবস্তুসমূমহর অধীনস্থ হময় েিমত্ না হয় ত্ার জনু কবকবধ পদ্ধকত্ উপায় চিৌশি 
অবিম্বনপূবতি সমেত্ন সজাগ েৃকষ্টভকি কনময় েিত্। এছাডা সমত্ব উোরত্া এিত্া শাকন্ত অখণ্ডত্া 
জডবস্তু এমন কেমত্ পামর কি? পামর না, সূক্ষ্ম চথমি সূক্ষ্মত্র সবতবুাপী কেত পরম আত্মার অনযভব 
ও পযতমবক্ষমর্ই প্রিৃত্পমক্ষ কেরন্তন সমত্ব উোরত্া এিত্া অখণ্ডত্া অমভে ভাবনার জাগরর্ হয়। 

সবতবুাপী অকবনাশী চেত্মনর অনযভব ও পযতমবক্ষর্ কনকমত্ত সাধনায় রত্ হওয়াই ধমতপমথ পোপতর্। 

ত্াই এিত্া সমমত্বর চখাোঁমজও ধমতপমথ পোপতমর্র মমধু কেময় ধমত রহসু উমমােমনর প্রময়াজনীয়ত্া 
রময়মছ। নমেত ভণ্ড উোরত্া সমত্ব এিত্া শাকন্ত ধমতকনরমপক্ষত্া চেখামনার অথত জীবমনর কববত্তমনর 
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চয উচ্চত্র সম্ভাবনা রময়মছ চস পথ চথমি কবেয ুত্ হময় মনযষুমত্বর েরম কবিামশর অন্তময তখী যাত্রা 
পথ অথতাত ধমতপথ চথমি সমর কগময় জীবমনর জীবনস্বরূপ সবতবুাপী কেত রূপ অকিমত্বর স্বরূপ 
পযতমবক্ষর্ ও অনযভব চথমি বকিত্ হময় জড বযকদ্ধ মমনর অধীনস্থ হময় থািা আর ত্া কনশ্চয়ই 
প্রগকত্শীিত্ার পকরেয় হমত্ পামর না। ত্াছাডা যকে ভারত্বমষতর সন্তকত্ হময় ধমতপমথ পোপতর্ না 
িমর ধমত রহসু উমমােমনর  মমধু কেময় জীবমনর কববত্তমনর উচ্চত্র সম্ভাবনার জাগরর্ না র্কিময় 
ভণ্ড প্রগকত্শীিত্া ধমতকনরমপক্ষত্ার ধ্বজা উডাই ত্াহমি ত্ার চথমি েযেতশা কি বা হমত্ পামর। 

জীবমনর কববত্তমনর উচ্চত্র সম্ভাবনায় (যা ‘স্বগত’ি এবং ‘ব্রহ্ম’খ নামম পকরকেকত্ চপময়মছ) কবিাশ 
কনকমত্ত চয ভারত্ীয় সভুত্া সংসৃ্ককত্ জ্ঞান কবজ্ঞামনর চগৌরবময় ঐকত্হু ও পরম্পরার পকরেয় রময়মছ 
ত্া আজও পযনরুত্থান সম্ভব যকে প্রমত্ুি ভারত্বাসী, চয, চয অবস্থায় রময়মছ চসই অবস্থামত্ই 
অন্তময তখী হময় ধমতপমথ পোপতর্ িমর  ধমতপ্রার্ হময় জীবমনর কববত্তমনর মমধু কেময় যাবত্ীয় িমতিাণ্ড
-সংসৃ্ককত্ জ্ঞান-কবজ্ঞান, কবকবধ কবেুার কবিামশ মমনাকনমবশ িরমিই ত্া সম্ভব। ভারত্ীয় সভুত্া 
চেত্ন আধামর আধাকরত্ ত্াই চেত্নমযখী কববত্তমনর মমধু কেময়ই যথাথত উন্নকত্ সম্ভব। 

এখন চেখা যাি সনাত্ন অকবনাশী সবতবুাপী কেত আধামর আধাকরত্ ভারত্ীয় শাস্ত্র সমূমহ এই 
কেত ধমত রহসু উমমােমনর পথ অথতাত চেত্নমযখী জীবমনর কববত্তমনর যাত্রাপথ যা চেত্ন রূপ 
ধমতপথও বমি ত্া কিরূমপ কবোকরত্ হময়মছ এবং কি রূমপ বুি হময়মছ? প্রথমমই বিা যায় ধমত 
শব্দকির েযই ভামব বযুতপকত্ত কনষ্পন্ন হয়। ধৃ ধাত্য র উত্তর িমতবামেু মন্ প্রত্ুয় িমর যা ধৃত্ হয় চসই 
অমথত আর ধৃ ধাত্য র উত্তর িরর্বামেু মন্ প্রত্ুয় িমর চয শকি স্বরূপ গুর্ দ্বারা যা কিছয ধৃত্ চসই 
অমথত। চবমে বযুতপকত্তগত্ এই েযই অমথত ধমত শমব্দর প্রময়াগ চেখা যায়। অমর চিামষ বিা হময়মছ— 
“বৃষ-চশ্রয়স্ -সযিৃত্ - পযমনুর নাম ধমত”।

1 চসখামন আমরা বিা হময়মছ “ঋক্, সাম, যজযঃ, এই কত্ন 
চবমের কবকহত্ যজ্ঞাকের নাম ত্রয়ীধম্মত”।

2 আর “পযর্ু, যম অথতাত শরীরসাধনামপক্ষ িমত, নুায়, স্বভাব, 
আোর, চসামপানিত্ততা ধমত নামম অকভকহত্”।3 চবে শামস্ত্র যজ্ঞই ধমত। ঋমেমের প্রথম মণ্ডমির ১৬৪ 
সযমির ৫০ মমে স্পষ্ট বিা হময়মছ “চেবগর্ যমজ্ঞর দ্বারা অথতাত পশুরূপ অকির দ্বারা অকিমেবত্ার 
যজ্ঞ িমরমছন, িারর্  এিাই প্রথম ধমত”।

4 আোযত যাস্কও কনরুমি বমিমছন— ধমত যমজ্ঞরই নাম। 

যজ্ঞ কি? চস কবষময় কনরুিিারগর্ বমিমছন– “যজ্ঞ শমব্দর অথত যজনকিয়া”।
5 “যামঞা ভবত্ীকত্ 

বা” এইরূপও যজ্ঞ শমব্দর কনবতেন হয়। ‘যাঞাকবকশষ্ট অথতাত যামত্ যাঞা আমছ। যমজ্ঞ অন্ন অথত 
প্রভৃকত্ অভীষ্ট বস্তুর যাঞা আমছ’।6 চেত্ন আধামর আধাকরত্ স্বগত রূপ জীবমনর কববত্তমনর উচ্চত্র 
সম্ভাবনায় কববত্তন কনকমত্ত যজনকিয়া অথতাত যাঞাকবকশষ্ট যজ্ঞিমতসমূহ কনষ্পন্ন হত্। এই যজ্ঞ রূপ 
ধমমতর কবোর হময়মছ জজকমকন রকেত্ মীমাংসাসূমত্র। “অথামত্া ধমতকজজ্ঞাসা” এই প্রারকম্ভি সূমত্র 
জজকমকন জ্ঞাপন িমরমছন চয চবে অধুয়মনর পর ধমত কজজ্ঞাসা িত্তবু। আর ধমত কজজ্ঞাসার অথত 
চবোথতকবোর। মনযসংকহত্ায় বিা হময়মছ— ‘অথতিামমষ্বসিানাং ধমতজ্ঞানং কবধীয়মত্। ধমতং 
কজজ্ঞাসমানানাং প্রমার্ং পরমং শ্রুকত্ঃ’।।২.১৩।। অথতাত ‘ধমত কজজ্ঞাসয বুকিগমর্র িামছ চবেই প্রিৃষ্ট 
প্রমার্। 

এখন প্রশ্ন জীব চিনই বা ধমত কবষময় কবোর িরমব? ধমত অথত িাম চমাক্ষ এই েত্য কবতধ 
পযরুষাথত। ধমত পযরুমষর( কিি পযরুষ নয়) প্রময়াজন চযমহত্য  ধমত চশ্রয়ঃসাধন অথতাত পযরুষাথত িামভর 
উপায়। সিি সম্প্রোয় ধমতমি স্বীিার িমর অথতাত প্রকসদ্ধ। অথে  ধমত কবষময় সংশয় রময়মছ চিউ 
বমিন জেত্ুবিনাকেই ধমত, আবার চিই বমিন যাগাকেই ধমত সযত্রাং প্রকসদ্ধ সকিগ্ধ ধমত কবষময় 
জ্ঞানিাভ িরার জনু কবোর শাস্ত্র ত্থা কবোমরর প্রময়াজন। জজকমকন “চোেনািক্ষমর্াঽমথতা ধম্মতঃ” এই 
সূমত্র ধমমতর িক্ষর্ জ্ঞাপন িমরমছন। চোেনার অথত প্রবত্তনা কবধায়ি অথবা কনবত্তনা কবধায়ি 
চবেবািু। এই সূত্র দ্বারা ধমমতর িক্ষর্ বা স্বরূপ এবং চোেনার প্রামার্ু উভয় প্রকত্জ্ঞাত্ হয়। 

বাকত্ততিিার শ্রীমত িয মাকরিভট্টপাে ধমত কবষময় বমিমছন— ‘চয িমত ফি দ্বারাও অনথতানযবিী হয় না, 
কিন্তু যাহা চিবিমাত্র প্রীকত্রই চহত্য  হইয়া থামি, ত্াহাই ধম্মত’।7 মহকষত ির্াে বমিমছন— যমত্া 
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অভয ুেয়কনঃমশ্রয়সকসকদ্ধঃ স ধম্মতঃ (মবঃ েঃ ১।২)— যাহা হইমত্ ইহমিাি ও পরমিামি ঐশ্বযতুাকে 
প্রাকি ও চমাক্ষিাভ হয়, ত্াহাই ধম্মত। 

অবশু িমঠাপকনষমে স্পষ্টত্ঃ আত্মাই সূক্ষ্মধমতরূমপ জ্ঞাকপত্ হময়মছ।গ আত্মাই চশ্রয়ঃ। 
শ্রীমদ্ভগবদ্গীত্ায় তৃ্ত্ীয়াধুাময় ৪২ সংখুি চলামি বিা হময়মছ— ‘সূ্থি শরীর চথমি ইকিয়াকে 
চশ্রয়ঃ, ইকিয়াকে চথমি মন চশ্রয়ঃ, মন চথমি বযকদ্ধ চশ্রয়ঃ, বযকদ্ধ চথমি আত্মা চশ্রয়ঃ’।8 অনন্ত 
অকবনাশী সবতবুাপী পরমাত্মামত্ই মনযষুমত্বর কস্থকত্ বা উমেশু। শ্রীমদ্ভগবদ্গীত্ার তৃ্ত্ীয় অধুাময় 
নবম চলামি আরও স্পষ্ট বিা হময়মছ ‘যজ্ঞামথত অথতাত অকবনাশী কেত রূপ পরমাত্মার উমেমশু 
কনষ্পন্ন িমত  জীমবর বিমনর িারর্ হয় না’।9 সযত্রাং শুধযমাত্র জড মন বযকদ্ধর বশীভূত্ হময় িমত 
িমরছ চত্া মমরমছা, সবতবুাপী অকবনাশী কেত আত্মায় কবশ্বামস ভকিমত্ শ্রবমর্ মনমন কনকেধুাসমন 
সমপতর্রত্ বা অভুাসরত্ বা অনযসিানরত্ হময়  অথত ইত্ুাকে অভীষ্ট প্রময়াজমন িমত কনষ্পন্ন িরাই 
ধমত ত্া যজ্ঞও বমি। বৃহোরর্ুমিাপকনষমের তৃ্ত্ীয় অধুাময় সিম ব্রাহ্মমর্ এই সবতবুাপী আত্মা রূপ 
সূক্ষ্ম ধমত কবষময় বিা হমে— ‘কযকন পৃকথবীমত্ অবকস্থত্ ও পৃকথবীর অভুন্তরস্থ এবং পৃকথবী যাহামি 
জামন না; পৃকথবী যাহার শরীর, এবং কযকন অভুন্তমর থাকিয়া পৃকথবীমি পকরোকিত্ িকরমত্মছন; 
কত্কনই চত্ামার কজজ্ঞাকসত্ অকবনাশী অন্তযতামী আত্মা’।10 শ্রীমদ্ভগবদ্গীত্ার ১৮ অধুাময়র ৬১ সংখুি 
চলামি ভগবান শ্রীিৃষ্ণ অজয তনমি বমিমছন— ‘ঈশ্বর প্রাকর্সমূমহর হৃেময় বাস িকরয়া মায়া দ্বারা 
যোরূঢ় িাষ্ঠপযত্তকিিার নুায় ত্াহাকেগমি ভ্রমর্ িরাইমত্মছন’।11 মহাভারমত্র বনপমবত 
দ্বােশাকধিকত্রশত্ত্ম অধুাময়র ১১৬ সংখুি চলামি  পথ কি? ধমতরাজ যমক্ষর এই প্রমশ্নর উত্তমর 
যযকধকষ্ঠর বমিন— ‘ত্মিতর কস্থরত্া নাই, চবে সিি ও সৃ্মকত্সমূহ কভন্ন কভন্ন প্রিার, মযকনও এিজন 
নমহন, ত্াোঁহামের মত্ও কবকভন্ন (অথবা) মযকনও এিজন নমহন চয, ত্াোঁহার মত্ই এিমাত্র প্রামার্ু। 
আর ধমমতর ত্ত্ত্ব জ্ঞানগুহায় কবিীন হইয়ামছ; অত্এব মহাজন চয পমথ গমন িকরয়ামছন, চসই 
পথই পথ’।12 সযত্রাং ধমত রহমসুর উমমােন মহাজনমের পথ ধমর অন্তময তখী অকভযামন হৃেয়কস্থত্ 
জ্ঞানগুহামত্ই সম্ভব চযখামন পকরেৃশুমান নশ্বর জগত সংসার ও যাবত্ীয় ত্ত্ত্ব ত্থা ধমতত্ত্ত্ব কবিীন 
হময় যায়। উপকনষমে যা চথমি শাস্ত্রসমূহ ইত্ুাকে যাবত্ীয় ত্ত্ত্ব কনঃশ্বাস প্রশ্বামসর মত্ কনগতত্ হয়13 
আবার চয আধামর সব কবিীন হময় যায় চসই অকবনাশী আত্মাই সূক্ষ্ম ধমত রূমপ প্রকত্পন্ন হময়মছ 
কিন্তু নুায় জবমশকষি েশতন মমত্ ২৪কি গুর্ পোমথতর মমধু ২২ সংখুি গুর্ ধমত, ২৩ সংখুি গুর্ 
অধমত যা আত্মায় উতপন্ন হয়। ত্িতসংগ্রহিার অন্নংভট্ট বমিমছন— ‘চবে কবকহত্ িমতানযষ্ঠামনর ফমি  
আত্মামত্ চয গুর্ উতপন্ন হয়, ত্ামি ধমত বিা হয়’।14 

‘চবমে চয সিি িমত কনকষদ্ধ হময়মছ, চস সিি িমমতর অনযষ্ঠান িরমি আত্মামত্ চয গুর্ 
উতপন্ন হয় ত্ার নাম অধমত’।15 মনযসংকহত্ািার মনয দ্বােশ অধুাময়র ১০৬ সংখুি চলামি স্পষ্ট 
ভাষায় বমিমছন— ‘চবমোি ধমত উপমেশ সমূহ চয চবেশামস্ত্রর অকবমরাধী বা অনযিূি ত্মিতর 
সাহামযু অনযসিান িমরন বা কনরূপর্ িমরন কত্কনই চবমের ধমত অবগত্ হন অথতাত ত্ার কনিি ধমত 
রহসু উমমাকেত্ হয়’।16  অবশু ত্ামি প্রত্ুক্ষ অনযমান শাস্ত্র এবং নানাপ্রিার কবকধকনমষধ যযি সৃ্মকত্ 
প্রভৃকত্ এই কত্ন প্রমার্ সমুিভামব জানা প্রময়াজন ধমমতর কনকশ্চত্ কসদ্বান্ত অবগত্ হমত্ মনয এমনই 
বমিমছন মনযসংকহত্ার দ্বােশ অধুাময়র ১০৫ সংখুি চলামি।

17 চবোমন্ত েৃগৃ্দশুকবমবি ও 
“ত্ত্ত্বমকস”(ছাঃ ৬।৮।৭) অথতাত  ‘ত্য কম চসই ব্রহ্ম’ বািুাথত কবোর দ্বারা হৃেয়কস্থত্ ধমত রহসু উমমাকেত্ 
হময়মছ। েৃগৃ্দশুকবমবি কি? ‘জগতময় চয রূপ যা চেখকছ ত্া েৃশু বস্তু, চেহও বাহু কবষময়র নুায় 
চেকখ আর চেহ আর এই েৃশু জগত চেখকছ েক্ষয  দ্বারা সযত্রাং েক্ষয  দ্রষ্টা; কিন্তু েক্ষয  আবার েৃশু 
বস্তু, মন ত্ার দ্রষ্টা িারর্ মন সমেষ্ট থািমি চনত্র আমছ ও িামযত প্রবৃত্ত হমে বযঝমত্ পারা যায়।  

আবার মন বা মমনাবৃকত্তসমূহ েৃশু, সাক্ষী বা িয িস্থমেত্নু দ্রষ্টা বা প্রিাশি। চসই সাক্ষী বা 
িূিস্থমেত্নু কিন্তু দ্রষ্টাই থামি, িখমনা িারও েৃশু হয় না’।18 সত্ত্ব রজঃ ত্মঃ এই কত্রগুমর্ 
কত্রগুর্াত্মি জগমত্র সববস্তুই কত্রগুর্াত্মি ত্মব শরীরী জীমব চয গুমর্র আকধিু থামি চসই গুর্ 
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অনযসামর ধমত ও কিয়া প্রিকিত্ হয় অথতাত জীব চসইরূপ স্বভাব19 প্রাি হয় ত্া ত্ার স্বধমতও বমি। 

এই কত্রগুর্ চথমি মযি হওয়ার কনকমত্ত অথতাত িূিস্থমেত্নুস্বরূমপ জীবমনর কববত্তন কনকমত্ত যা কিছয 
আোর সংস্কার সাধনা উপাসনা কনত্ু জনকমকত্তি কবকবধ িমত সবই ধমতও বমি। অসযস্থ কপত্া মাত্ার 
চসবা িরা শামস্ত্রাপকেষ্ট ধমত আবার এিজন অধুাপমির অধুয়ন অধুাপনাও স্বধমত। কিন্তু অমনি 
সময় েযই বা ত্মত্াকধি শাস্ত্র উপমেশ এিসামথ উপকস্থত্ হময় পরস্পর কবরুদ্ধ হময় িত্তবু কবমূঢ় 
ধমত সংিি উপকস্থত্ হয় অথতাত চিান িত্তবু বা ধমতকি পািন িরা উকেত্? চিান িত্তবু বা ধমতকি 
পািন িরা উকেত্ নয় এইরূপ ধমত সংিমি  কত্রগুর্াত্ীত্ িূিস্থ জেত্নুস্বরূপ আধামর আধাকরত্ হময় 
কনমস্ত্রগুর্ু হময় আত্মত্য কষ্টমত্ িত্তবু কনর্তয়ই যথাথত হয়। মহাভারত্ এমন এিখানা শাস্ত্র চযখামন ধমত 
সংিমি িরর্ীয় িত্তবু বা ধমমতর কবিৃত্ কবোর উত্থাকপত্ হময়মছ কবকবধ উপাখুান ও িাকহনী, 
ইকত্হাস উপস্থাপমনর মমধু কেময়।  

যযদ্ধমক্ষমত্র অজয তমনর িয ি রক্ষা জকনত্ িয িধমত পািন ও ত্াোঁর স্বধমত পািন িরার িত্তবু 
এিসামথ উপকস্থত্ হময় কিংিত্তবুকবমূঢ় ধমত সংিি উপকস্থত্ হয় ত্খন কিন্তু ভগবান শ্রীিৃষ্ণ 
কত্রগুর্াত্ীত্ কনমস্ত্রগুর্ু স্বরূপ হময় যযদ্ধ িরার উপমেশ কেময়মছন।

20 মনযসংকহত্ার কদ্বত্ীয় অধুাময়র 
১২ সংখুি চলামিও স্পষ্ট বিা হময়মছ— চবে, সৃ্মকত্, সোোর, শামস্ত্রাপকেষ্ট িমতগুকির মমধু চয 
িমত অনযষ্ঠামন  কনমজর আত্মত্য কষ্ট হয় —এই োরকি ধমমতর সাক্ষাত িক্ষর্।

21 মনযসংকহত্ায় আরও বিা 
হময়মছ— ‘অকহংসা  সত্ু, অমিয়, চশৌে, ইকিয় কনগ্রহ —এই োরকি, বর্ত জাকত্ কনকবতমশমষ সিমির 
পািনীয় ধমত’— “অকহংসা সত্ুমমিয়ং চশৌেকমকিয়কনগ্রহঃ। এত্ং সামাকসিং ধমতং 
োত্য বতমর্তুঽব্রবীমনযঃ”।।১০.৬৩।। আবার মনয োর আশ্রমমর সিি মনযষুমি ১০কি অবশুপািনীয় ধমমতর 
কনমেতশ কেময় চসগুকিমি ধমমতর িক্ষর্ বমিমছন— ধৃকত্, ক্ষমা, েম,  অমিয়, চশৌে, ইকিয়সংযম, ধী, 
কবেুা, সত্ু ও চিাধহীনত্া।22 এই েশকি ধমত অধুয়নপূবতি পািন দ্বারা কত্রগুর্াত্মি জবত্রর্ী পার 
িমর কত্রগুর্াত্মি স্বভাব চথমি মযি হমিই কত্রগুর্াত্ীত্ িূিস্থ জেত্নু স্বরূপ পরম গকত্ সাক্ষাত 
অনযভব হয় মনয চত্মনই বমিমছন।

23 
ভারত্ীয় মনন অথতাত চবোথত অকবমরাধী যযকিপূর্ত কবোর। কবোর কি? শ্রী শঙ্করাোযত বমিমছন— 

‘আকম চি? এই জগত কিরূমপ উতপন্ন হইি? চিই বা ইহার িত্ততা ও উপাোনই বা কি? এই রূপ 
অনযসিামনর কবোর’।র্ আরও বমিমছন— ‘আকম অথতাত আত্মা এি, অকত্ সূক্ষ্ম, জ্ঞাত্া, সবতসাক্ষী, 
কনত্ু ও অবুয়; অত্এব আকমই চসই উপাোন, ইহামত্ সমিহ নাই,-এইরূপ ত্ত্ত্বকনর্তয়’।ঙ এই ত্ত্ত্ব 
চিকিি কবোর ভারত্ীয় ধমত বুবস্থার  মূি িাণ্ডারী। চসই সূক্ষ্ম অত্ীকিয়  সবতবুাপী অকবনাশী কেত ই 
ধমত  চত্মকন চসই কেত মযখী সব পথ, আোর, কনয়ম, সাধন সবই ধমত। আর এই  ধমত চিকিি 
ভারত্ীয় সভুত্া সংসৃ্ককত্ পরম্পরা জ্ঞান কবজ্ঞান ইত্ুাকে সবকিছয। সযত্রাং কেত মযখী ধমতপমথ পোপতর্ 
অথতাত চবোন্তযাপন ভারত্ীয়মের চমৌকিি িত্তবু। ত্াছাডা এিা চত্া সকত্ু মনযষুত্ব জাকত্র িামনা 
বাসনা তৃ্ি হয় না। এিিা িামনা বাসনা পূরর্ হমি আমরিকি িামনা বাসনা এমস হাকজর হয় 
এইরিম েিমত্ থামি। আবার চিান এি িামনা বাসনা পূরর্ না হমি হত্াশাগ্রি হমত্ হয়। এই 
েযই অবস্থা চথমি বাোঁেমত্ ধমত পমথ পোপতর্ জরুরী। ধমতপথ ত্থা চবোন্ত যাপন চসই বস্তুমি অনযভব 
ও পযতমবক্ষর্ িরায় যা িাভ হমি ত্াোঁর চথমি অনু চিান িাভ অকধি বমি মমন হয় না এবং 
যাবত্ীয় েযঃখ ইত্ুাকে িকঠন প্রকত্িূি পকরকস্থকত্মত্ অন্তঃিরর্ও কবেকিত্ হয় না— “যং িব্ধবা 
োপরং িাভং মনুমত্ নাকধিং ত্ত্ঃ। যকস্মন্ কস্থমত্া ন েযঃমখন গুরুনাকপ কবোিুমত্’।। ঈমশাপকনষমে 
ঋকষ িতৃ্তিও ধ্বকনত্ হময়মছ— ‘ঈশা বাসুকমেং যত কিি জগত্ুাং জগত। চত্ন ত্ুামিন ভয ঞ্জীথা মা 
গৃধঃ িসুকস্বদ্ ধনম্’।।১।।

24
 আরও বিা হময়মছ— ‘শামস্ত্রাি িমমতর অনযষ্ঠান িকরয়াই শত্ বতসর 

বাোঁকেয়া থাকিমব। ত্য কম যখন মনযষুত্বাকভমানী, ত্খন চত্ামার পমক্ষ এমন চিান উপায় নাই, যাহামত্ 
অশুভ িমত চত্ামামত্ কিি না হইমত্ পামর’।25 সযত্রাং ধমতপমথ পোপতর্ অথতাত চবোন্ত যাপন ছাডা 
ত্ামকসি অিিামর কনমগামী হওয়ার পথ চরাধ িরার চিানও উপায় চনই। ধমতই জীবমনর 
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কববত্তমনর গকত্মি অন্তত্ অসীম উদ্ধতমযখীর পমথ কনময় যায়। 
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(শ্রীমদ্ভগবদ্গীত্া)  
12. ত্মিতাঽপ্রকত্ষ্ঠঃ শ্রুত্ময়া কবকভন্না জনমিা ঋকষযতসু মত্ং প্রমার্ম্।ধমতসু  ত্ত্ত্বং কনকহত্ং  গুহায়াং মহাজমনা 

চযন গত্ঃ  স পন্াঃ’।।(মহাভারত্ বনপবত ৩১৩.১১৬)  
13. অমরঽসু মহমত্া ভূত্সু কনশ্বকসত্মমত্দ্ যেৃমেমো ..... ইকত্হাসঃ পযরার্ং কবেুা উপকনষেঃ 
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সংস্করর্, জযিাই ২০১১; প্রিাশি— শ্রীঅরুর্েি মজযমোর,  চেব সাকহত্ু িয িীর। 
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