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Abstract: দািিশনক দৃশিবকাণ চথবক মানে ও পশরবেবির মধ্যকার সম্পকিবক এই 

চিাপপ্রেবন্ধ শেিদভাবে শেবেষণ করা হবয়বি। এখাবন আবলাশেত হবয়বি চয, দিিন শুধু্ 
একশি তাশিক িাস্ত্র নয়, েরং এশি জীেন ও জগবতর চমৌশলক প্রবশ্নর উির চখাাঁবজ। 

পািাতয দিিন, চযমন চথলস চথবক অযাশরস্টিল পযিন্ত, প্রকৃশত ও মানুষবক বেজ্ঞাশনকভাবে 
চোোর চেিা কবরবি। অনযশদবক, ভারতীয় দিিন আরও গভীর আধ্যাশত্মক সংবযাগ স্থাপন 
কবরবি। 

োেিাক, চেৌদ্ধ, বজন, সাংখয এেং চযাগ দিিবনর মূল তিগুশল (বযমন, চদহাত্মোদ, 
অিাশঙ্গক মাগি, পঞ্চমহািত) েযেহার কবর প্রশতপাদন করা হবয়বি শকভাবে এই প্রশতশি 
দিিন মানুষবক বনশতক ও আশত্মক উন্নশতর পথ চদখায়। চিাধ্প্রেবন্ধর মূল েিেয হবলা, 
মানুবষর আশত্মক ও বনশতক উন্নয়ন পশরবেবির সুস্থতার জনয অপশরহাযি। তাই েলা যায় চয, 
মানুষ এেং পশরবেবির সম্পকি অশেবেদয; একশিবক োদ শদবয় আবরকশির অশস্তে কল্পনা 
করা যায় না। মানুবষর দাশয়ে হবলা এই ভারসাময রক্ষা করা। 

Keywords: দিিন ও পশরবেি, ভারতীয় দিিন, পািাতয দিিন, মানেতাোদ, 
পশরবেিনীশত।  

 

ভূশমকা— 
"না োশহবত চমাবর যা কবরি দান 
আকাি োতাস তনু মন প্রাণ, 
শদবন শদবন তুশম শনবতি আমায় 
চস মহাদাবনরই চযাগয কবর।”১ 

অথিাৎ প্রবতযক প্রাণীর আশ্রয়স্থল হল এই পশরবেি আর তার আশ্রবয় আশশ্রত শেশিি 
প্রানী হল মানে এেং তাবদর োাঁোর তাশগদ হল এই দিিন। কারণ দিিনই পাবর প্রবতযক 
প্রাণীবক আলাদা আলাদা কবর যুশিপূণি োবকয শেশিত-করবণর দপিন করবত। তাই দিিন 
েযতীত মানে চোঁবে চথবকও মৃবতর সমান। আত্মাবক জানাই হল ভারতীয় দিিবনর মূলকথা। 
সুতরাং এই আত্মাশশ্রত জীেকুবলর মবধ্য সেিবশ্রষ্ঠ েুশদ্ধমান প্রানী হল মানে। কারণ মানেই 
পাবর একমাত্র এই আত্মাবক জানবত। তাই চতা দিিন হল এক পূণিাঙ্গ আধ্যাশত্মক প্রতযক্ষণ, 
যা আত্মার বেতবনয প্রকাশিত হয়। সুতরাং সবতযর স্বরূপ উপলশিই দিিন। অতএে েলা 
চযবত পারা যায় চয— দিিন একাধ্াবর আবলােনা িাস্ত্র ও জীেন দিিন, দুই- ই। 

 
দিিবনর েুযৎপশি— 
দিিন িব্দশি ইংবরজী Philosophy িব্দ চথবক এবসবি। শেবলাসশে িব্দশি এবসবি 

প্রােীন শগ্রক ভাষা চথবক। শগ্রক ভাষায় শেবলাবসাশেয়া িব্দশি দুশি িব্দ চথবক উৎপশি লাভ 
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কবরবি। িব্দ দুশি হল— শেবলাস অথিাৎ েনু্ধ ো ভাবলাোসার পাত্র এেং চসাশেয়া অথিাৎ 
প্রজ্ঞা। এরবথবকই স্পিতই চোো যায়, দিিবনর সাবথ মূল সম্পকি হবে প্রজ্ঞার। আরও 
শনশদিিভাবে েলবত চগবল, এশি হল প্রজ্ঞার ভাবলাোসার। জ্ঞান এেং প্রজ্ঞা এক শজশনস নয়। 

ঘিনা ও তথয সম্পবকি স্পি ও শনভুিল ধ্ারণা চথবক জ্ঞান লাভ করা যায়। দিিবনর প্রধ্ান 
কাময শেষয় হল প্রজ্ঞা। প্রজ্ঞার অনুসন্ধান েেিার মাধ্যবমই দিিন শেকাি লাভ কবর। 

এিা়ো সংসৃ্কবত 'দিিন’— িব্দশির েুযৎপশিগত অথি হল দৃি-ধ্াতু+অনি = দিিনম্ 
অথো দৃিযবত অবনন ইশত দিিনম্, যার সাধ্ারণ অথি হল চদখা। এই চদখা শভন্নরকবমর 
হবত পাবর। চযমন— ইশন্দ্রয়জ প্রতযক্ষ, ধ্ারণালি জ্ঞান ো চকান অশভজ্ঞতা ও চদখা িবব্দর 
অথি হবত পাবর। আোর চদখা মাবন ঘিনার পযিবেক্ষণ, আত্মার পশরজ্ঞানও হবত পাবর। শকন্তু 
দিিন েলবত উপলি-সবতযর শেোরমূলক অন্তশনিরীক্ষণ ো সবতযর সাক্ষাৎকার। শকন্তু 
সাধ্ারণ চদখা আর দিিন এক নয়। দিিন িবব্দর অথি হল দৃশি। চয িাবস্ত্রর অধ্যয়বন যথাথি 
জ্ঞান দৃশিবগাের হয়, তাই হল দিিনিাস্ত্র। অতএে তিদিিবনর উপায় িাস্ত্রই হল দিিনিাস্ত্র। 

 
মানে ও পশরবেবি দিিবনর ভূশমকা— 
আশদকাবল শেশ্বজগৎ সম্পবকি মানুবষর জ্ঞাবনর পশরশধ্ খুে অশধ্ক শিল না। তাই 

দিিনই হল আশদ জ্ঞাবনর মূল ভািার। দিিন হল অশস্তে, জ্ঞান, মূলযবোধ্, কারণ, মন এেং 
ভাষা সম্পবকি সাধ্ারণ এেং চমৌশলক প্রশ্নগুশলর অধ্যয়বনর চসাপান। জগৎ, জীেন, মানুবষর 
সমাজ, তার চেতনা এেং জ্ঞাবনর প্রশক্রয়া প্রভৃশতর চমৌল শেধ্াবনর আবলােনাবক ও দিিন 
েলা হয়। প্রােীনকাবল মানুষ তার শনবজর উদ্ভে মুহুতি চথবকই শেন্তার এরূপ ক্ষমতা 
চদখাবত সক্ষম শিল না, দিিবনর প্রভাবে মানুবষর চেতনার শেকাবির একিা স্তবর মানুষ ও 
তার পশরবেি সম্পবকি শেন্তা করবত আরম্ভ কবর। শনবজর জীেনবক অশধ্কতর শনশিত কবর 
রক্ষা করার প্রবয়াজবন মানুষ প্রকৃশত জগবতর রহসয সম্পবকি জ্ঞান অজিবনর চেিা কবর। 

প্রকৃশত, জগৎ এেং পরেতিীকাবল মানুবষর শনবজর চদহ এেং চেতনা সম্পবকিও চস শেন্তা 
করবত শুরু কবর। কালি মাকিস এেং শফ্রডশরখ এবঙ্গলস দিিনবক জীেবনর সবঙ্গ যুি কবর 
েবলন চয, দিিন হবে জীেন এেং জগৎবক বেজ্ঞাশনক এেং সামশগ্রক দৃশিবকাণ চথবক 
চদখা। দিিন হবে েৃহিম সংখযক মানুবষর স্বাবথি জগৎ এেং সমাজবক পশরেশতিত করার 
ভােগত হাশতয়ার। দিিন চকাবনা অোস্তে কল্পনা নয়। দিিন জগৎ ও জীেবনর চমৌশলক 
শেধ্াবনর বেজ্ঞাশনক েযাখযা। 

পশরবেি দিিবনর মবধ্য পশরবেি নীশতিাস্ত্র, পশরবেি নদনতি, পশরবেি নারীোদ 
ইতযাশদর শেেরণ লক্ষয করা যায়, পশরবেবি শস্থত িব্দদূষণ, জলদূষণ, োযু়দূষণ, মৃশিকা 
দূষণ ইতযাশদর প্রভাবের কারণ ও সমসযার সমাধ্াবনর পক্ষ খুাঁবজ দিিবনর যুশি দ্বারাই 
সাশেিক পশরবেবির উন্নশত সাধ্ন করা, যাবত পশরবেি ও প্রাণীকুল সুরশক্ষত থাবক। কারণ, 
পশরবেি ও প্রাণীকুল হল তাদাত্ময অথিাৎ এবক পরবরর অিয়মুখী। তাই চতা এই অিবয়র 
লক্ষযন হল— "তৎসবি তৎসিািয়ঃ” আোর "তদাভাবে তদাভাবো েযশতবরকঃ” অথিাৎ 
চযিা িা়ো চযিা থাকবত পাবর না, অথিাৎ পশরবেি েযতীত প্রানীকুল শনরাশশ্রত। 

 
মানেতাোদ— 
"মানেতাোদ”— িব্দশি েহু অথিবদযাতক, ১৮০৬ সাবলর শদবক “শহউমযাশনসমাস”- 
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িব্দশি জামিান শেদযালয়গুবলাবত গশঠত ধ্রুপদী পাঠযসূেীবক শনবদিি করার জনয েযেহৃত হত 
১৮৩৬ সাবলর শদবক "শহউমযাশনজম” ো মানেতাোদ এই অবথি ইংবরশজ ভাষায় েযেহার 
করা শুরু হয়। অিাদি িতবকর মধ্যভাবগ “মানেবপ্রম একশি মহৎ গুণ যার জনয এখন ও 
চকান নাম আশেষৃ্কত হয়শন এেং যাবক আমরা "মানেতা” েবল অশভশহত করে, কারণ এই 
মহৎ গুবনর নামকরণ করার সময় হবয়বি।” ঊনেংি িতবক মানেতাোদ েলবত শেশভন্ন 
জনবসোমূলক সংগঠন এেং শনবজবদরবক মানেবসো ও জ্ঞাবনর প্রসাবরর কাবজ শনবয়াশজত 
করা হয়। অতএে েলা যায়, মানেতাোদ চকেল মানবের জনয নয়, এশি পশরবেবির সবঙ্গ 
অঙ্গাশঙ্গভাবে জশ়েত। 

 
পশরবেি দিিন— 
পশরবেি হবে দিিবনর একশি িাখা যা প্রাকৃশতক পশরবেি এেং চসখাবন মানুবষর 

অেস্থান শনবয় আবলােনা কবর। এশি মানুবষর সাবথ পশরবেবির মধ্যকার সম্পকি শেষয়ক 
চেি শকিু গুরুেপূণি শেষয় শনবয় আবলােনা কবর, চযমন "যখন আমরা প্রকৃশত শনবয় কথা 
েশল তখন কী েুশেবয় থাশক?" "যা আমাবদর কাবি অমানে পশরবেি তার মূলয কী?" 
শকভাবে আমরা প্রাকৃশতক জগৎ এেং মানে প্রযুশি ও উন্নয়বনর মধ্যকার সম্পকি েুেবত 
পারে? এেং "এই প্রাকৃশতক জগবত আমাবদর স্থান কী?" ইতযাশদর প্রভাবে পশরবেি 
দািিশনকবদর প্রধ্ান আগ্রবহর শেষয়গুশল হল— 

(ক) পশরবেি ও প্রাকৃশতবক সংজ্ঞাশয়ত করা। 
(খ) শেপদিঙু্কল প্রজাশতর শেশিতকরণ। 
(গ) কীভাবে পশরবেিবক মূলযায়ন করা যায়। 
(ঘ) প্রানী এেং উশদ্ভবদর বনশতক মযিাদা। 
(ঙ) প্রকৃশতর পুণঃ প্রশতষ্ঠা। 
(ে) ভশেষযৎ প্রজবের জনয শেবেেনা। 
সুতরাং েলা যায় চয, পশরবেি দিিবন চকেলমাত্র পশরবেি সম্পশকিত হয় না। তার 

সবঙ্গ আবলাশেত হয় সমস্ত প্রানীকুল, তার মবধ্য চশ্রষ্ঠ প্রানী হল মানে। যারা পশরবেিবক 
রক্ষা করবত পাবর। আোর ধ্বংস ও করবত পাবর। অতএে চোো যাবে মানেই পশরবেবির 
চমরুদি। যার েযতীত পশরবেি সুরশক্ষত নয়। 

 
পািাতযদািিশনকগবনর দৃশিবত মানুষ ও পশরবেি— 
দিিন সাশহবতযর আশেষ্কার হয় সুদূর প্রােীনযুগ চথবক তথা গ্রীক যুগ চথবক, যা 

আজও পশরবেবির মানুবষর মবধ্য শেেরণিীল হবয় আবি। এই দিিন শনবয় প্রথম আবলােনা 
কবর দািিশনক চথলস্। তাই দািিশনক চথলস্ চক েলা হয় দিিবনর আশদজনক। 

পািাতযদািিশনকগবণর নামগুশল হল— সবক্রশিস, চেবিা, অযাশরস্টিল প্রমুখগণ। আমরা 
এখন চদখে পািাতয দািিশনকবদর দিিন শেন্তায় মানুষ ও পশরবেি কতিা প্রভাশেত 
হবয়বি। পািাতযদািিশনকরা প্রথম এই জগৎ তথা পশরবেি উৎপশির একশি বেজ্ঞাশনক 
েযাখযা প্রদান কবরন। এাঁরা শিবলন অনদ্বতোদী দািিশনক। এাঁরা একশি তবির সাহাবযয 
জগৎবক েযাখযা করার চেিা কবরবিন। আর এাঁরা মূলতঃ শিবলন প্রকৃশতোদী, কারণ এাঁরা 
প্রকৃশতর তিগুশলবক অথিাৎ প্রকৃশতর আশদ কারবণবত সতযানুসন্ধানী শিবলন। এাঁরা 
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রহসযতিবক উবোেন করার চেিা কবরন। আরও শকিু শকিু পািাতয দািিশনকরা শিবলন 
মানেতাোদী, এাঁরা প্রকৃশতর রহসয উবোেনবক গুরুে চদনশন, শদবয়বিন চকেল মানুষবক। 

তাই তাাঁবদর মূল আবলােয চকন্দ্র শিল মানুষ। 
সুতরাং আমরা চদখবত চপলাম চয, পািাতয দািিশনকগণ মানুষ ও পশরবেিবক গুরুে 

শদবয় তাবদর রহসযবক উবোেবন প্রয়াসী শিবলন। তাাঁরা চকেল পশরবেি ো মানুষবক গুরুে 
চদন শন, শদবয়বিন দুবিাবক। কারণ পশরবেি তখনই পশরবেি হয় যার মবধ্য প্রাবনর অশস্তে 
খুাঁবজ পাওয়া যায়। তাই আমাবদর প্রবতযকবক পশরবেি রক্ষার ভার শনবত হবে, সুস্বাস্থয 
পশরবেি গব়ে চতালার জনয। 

 
ভারতীয় দািিশনকগবনর দৃশিবত মানে ও পশরবেি— 
জাগশতক রহবসয ভারতীয় দািিশনকগণ শিবলন পািাতয দািিশনকগবণর তুলনায় 

অবনক চেিী অগ্রগামী। পৃশথেীর অনযানয অংবি মানুষ অশস্তবের সংগ্রাবম অশধ্ক সময় েযস্ত 
থাকার আধ্যাত্মশেন্তায় অশধ্ক মবনাবযাগ শদবত পাবর শন। শকন্তু ভারত চস শদক চথবক 
অবনকিা আগ্রগামী শিবলন এেং আবিনও। তাই ভারবতর েুবক— “প্রথম প্রভাত তেগগবন, 
প্রথম সামরে তে তবপােবন"— চদখা শদবয়শিল, যা চিষ পযিন্ত দিিন েেিার রূপ চনয়। তাই 
চতা এই চদবির অগ্রজো ঋশষবদর শনকি চথবক পৃশথেীর অনযানয মানুষ শিক্ষাগ্রহণ 
কবরশিল। তাইবতা মনুসংশহতায় উি আবি— 

"এতবেিপ্রসূতসয সকািাদগ্রজেনঃ। 
স্বং স্বং েশরত্রং শিবক্ষারন্ পৃশথেযাং সেিমানোঃ॥”২  

এমনশক চদেতারা পযিন্ত এই পূণযকমিময় ভারতভূশমবত জেগ্রহবণর জনয লালাশয়ত 
শিবলন। 

তাই চতা শেষু্ণপুরাবণ উি আবি— 
"গায়শন্ত চদোঃ শকল গীতকাশন ধ্নযাস্তু চত ভারত ভূশমভাবগ। 
স্বগিাপেগিাস্পদমাগিভূবত সংনযসয শেবষ্ণৌ পরমাত্মভূবত॥"

৩ 
ভারতীয় দিিন চকেল তাশিক নয় এর একশি প্রবয়াবগর শদকও আবি। সুতরাং 

ভারতীয় দিিবনর সবঙ্গ জীেবনর শনগূঢ় সম্পকি আবি। দািিশনক জ্ঞান জীেনবক সুশনয়শন্ত্রত 
কবর এেং যথাযথ জীেনযাপবন সাহাযয কবর। তাই ভারতীয় দিিন হল— আধ্যাশত্মক 
সবতযর উপলশি। 

ভারতীয় দিিবনর আর একশি বেশিিয হল সংবেষাত্মক দৃশিভশঙ্গ। পািাতয দিিবনর মত 
ভারতীয় দিিন ও অশধ্শেদযা, নীশতশেদযা, তকিশেদযা, মবনাশেদযা এেং জ্ঞানশেদযা শনবয় 
আবলােনা কবর। তবে পািাতয দিিবনর মবত এগুবলার পৃথক পৃথক আবলােনা না কবর 
সামশগ্রক আবলােনা ভারতীয় দিিবন চদখা যায়। ভারতীয় দিিবন চমাক্ষই পরমাথি। 

আমাবদর এই ভারতীয়দিিন অনযানয দিিবনর চেবয় আলাদা। কারণ— প্রবতযক ভারতীয় 
দািিশনকই প্রশতপবক্ষর েিেয শ্রদ্ধার সবঙ্গ চিাবনন পবর তা যুশিসম্মত উপাবয় খিন ো 
শনরস্ত কবর শনজমত প্রশতষ্ঠা কবরন। এভাবে প্রশতপক্ষ, খিন ও শসদ্ধাবন্তর মধ্য শদবয় 
ভারতীয় দিিবনর শেোর শেবেষণ পদ্ধশত সশতযই গুরুেপূণি। প্রশতশি ভারতীয়দিিনই এভাবে 
পারস্পশরক আবলােনা ও শেোবরর মাধ্যবম শেসৃ্তশত লাভ কবরবি। আমাবদর এই ভারতীয় 
দিিন সম্প্রদায়গুশল হল— 
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এখন আমার আবলােনা করে ভারতীয় দািিশনকগবণর দৃশিবত প্রবতযক দিিন সম্প্রদায় 
মানে ও পশরবেবি কতিা প্রভাে চেবলবি— 

োেিাক দািিশনকগবণর দৃশিবত মানে ও পশরবেি— 
োেিাক দিিবনর আর এক নাম হল চলাকায়ত দিিন। কারণ এই দিিবনর দািিশনকরা 

হবলন চেদ শেবরাধ্ী অথিাৎ নাশস্তক ও জ়েোদী। এবদর মবত ইহবলাকই একমাত্র 
অশস্তেিীল, পরবলাক েবল শকিু চনই। এই দিিন চলাক মুবখ প্রোশহত থাকায় োেিাক 
দিিনবক চলাকায়ত দিিন েলা হয়। 'োেিাক' িব্দশির েুযৎপশিগত অথি হবে 'োরুঃ োক্ 
যসয সঃ োেিাকঃ' অথিাৎ শযশন সুদর সুদর মবনাহারী কথা েবল আমাবদর আকৃি কবরন 
শতশনই হবলন োেিাক। এখন আমরা চদখে োেিাক দিিবনর চকান চকান তিগুশল মানে ও 
পশরবেবি প্রভাে চেবলবি— 

(i) চদহাত্মোদ— 
োেিাক দািিশনকরা শিবলন চদহাত্মাোদী। তাাঁবদর মবত চদহ অশতশরি আত্মা েবল শকিু 

চনই। তাই চদহ অশতশরি আত্মা না থাকায় োেিাবকরা পুণিজে ো জোন্তরোদ স্বীকার 
কবরন না। তাাঁবদর মবত ইহবলাকই সেশকিু, পরবলাক েবল শকিু চনই। স্বগি, নরক হল 
ইহবলাবকর সুখ ও দুঃখ। তাই োেিাবকরা েবলন— 

“যােজ্জীবেৎ সুখং জীবেৎ ঋণং কৃো ঘৃতং শপবেৎ। 
ভস্মীভূতসয চদহসয পুনরাগমনং কুতঃ॥"

৪ 
অথিাৎ, যতশদন োাঁেবে, সুবখই োাঁোর চেিা করবে, কারণ মৃতুযবক চকউ অশতক্রম 

করবত পাবর না। মৃতুযই অপেগি ো চমাক্ষ। মৃতুয অমঙ্গলদায়ক নয়, মৃবতর পবক্ষও নয়, 
জীেবতর পবক্ষও নয়। মৃবতর চকান অনুভূশত থাবক না, আর জীশেবতর কাবি মৃতুয উপশস্থত 
হয় না। তাই মৃতুয ভবয় ভীত না হবয় েুশদ্ধমাবনর মত জীেনবক পশরপূনি ভাবে জীেনবক 
উপবভাগ কর- খাও, দাও, েুশতিবত থাক। 

অতএে আমরা চদশখ চয, োেিাকরা চেদ শেবরাধ্ী হবলও তারা চয এই জগৎ সংসাবর 
প্রাবণর অশস্তে েজায় রাখবত োয়, তা আমরা চদখবত পাই োেিাকবদর এই নীশত োবকযর 
মাধ্যবম। কারণ তারাও মবন কবরন- ভশেষযৎ েবল শকিু চনই আর এই মৃতুযবক চকউই 
এ়োবত পাবর না। কারণ মৃতুয হল এক পরম সতয। তাইবতা ভগোন শ্রীকৃষ্ণ গীতাবত 
েবলবিন— 
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"জাতসয শহ ধ্রুবো মৃতুযধ্রুিেং জে মৃতসয ে। 
তস্মাদপশরহাবযিঽবথি ন েং চিাশেতুমহিশস॥”৫ 

তাই চতা আমাবদর প্রবতযবকর উশেৎ চদহরূপ মায়াবক তযাগ কবর যথাসাধ্য সুবখ োস 
করা কারণ এর দ্বারাই মানে ও পশরবেবির েন্ধন অিুি থাবক। 

ii) শপতামাতাই চদহ সৃশির কারণ— 
জ়েোদী এই োেিাক দািিশনকরা মবন কবরন চয যশদও ভূতেতুিবয়র চকানশিবত 

বেতনয থাবক না তথাশপ ভূতেতুিবয়র শনশদিি আকাবর িৃঙ্খলােদ্ধভাবে সাজাবনার েবল 
জীেনীিশি ো বেতবনযর আশেভিাে ঘবি। পরমানু সমূবহর এই শেশিি শেনযাবসর অেযেশহত 
পূেিেতিী কারণ হবলা শপতামাতার শমলবন চদহ সৃশি। তাই োেিকরা মহাপ্রলয় মাবন না তাই 
আশদ প্রাণিশি ো বেতবনযর উৎপশি শকভাবে হবয়বি অথো আশদ শপতা মাতার উৎপশি 
শকভাবে হবয়বি, এসে প্রশ্ন োেিাবকর কাবি অপ্রাসশঙ্গক শিল। 

আমরা চদখলাম চয োেিাকরা চদহ সৃশির মূলকারণ এই শপতা ও মাতাবক েুশেবয়বিন। 

সশতযই আমরা অন্ধকাবর শনমজ্জমান কারণ আশদ প্রাণিশির উদ্ভে আমরা জাশন না। তাই 
আমাবদর প্রবতযকবক চমবন শনবত হবে শপতামাতাই চদহ সৃশির কাশরগর। তাই আমাবদর 
সকলবক শপতামাতার প্রশত শ্রদ্ধা করা উশেৎ। কারণ আমরা চয এই জগৎ চক চদখবত 
পাশে চসািা তাাঁবদর সৃশির কারবণ। তাইবতা মহাভারবতর েনপবেি শপতামাতার উবেবিয 
েলা হবয়বি— 

"মাতা গুরূতরা ভূবমঃ খযাত্ শপবতাচ্চতরস্তথা”।
৬ 

অতএে মানেকুল চয চোঁবে আবি প্রবতযক শপতামাতার সৃশির কারবণ। তাই আমার 
মবন হয় শপতামাতার প্রশত সকবলর শ্রদ্ধাপূণিভাে চপাষন হবলই পশরবেি ও মানবের মবধ্য 
চসৌহাদযপূণি েন্ধন শিবক থাকবে। 

 
চেৌদ্ধদািিশনকগবনর দৃশিবত মানে ও পশরবেি— 
চেৌদ্ধদিিন ঈশ্বর ও চেদশেশ্বাসী নয় েবল "নাশস্তক”-দিিবনর অন্তভুিি। এই 

চেৌদ্ধদািিশনকরা চকেলমাত্র শনবজর মুশির উপাবয় সন্তুি না হবয় জনসাধ্ারবণর মুশি ও 
দুঃখ দূর করার জনয তাাঁর উপলশি ো জ্ঞাবনর প্রোর কবরশিবলন। চসগুশল হল- 

েোশর আযি সতযাশন— 
চেৌদ্ধদািিশনকবদর ধ্মিােলম্বী গ্রন্থ হল শত্রশপিক। চযখাবন এই েোশর আযি সবতযর কথা 

েলা হবয়বি যা আমাবদর অথিাৎ মানে সমাজবক এক সঞ্জীেশন মবন্ত্রর মবতা জীেন দান 
কবর এেং যা পশরবেবির সুস্বাবস্থযর সমান। চসই েোশর আযিসতযগুশল হল— 

১) দুঃখ আবি— 
এই সংসার দুঃখময়। জে, মৃতুয, চরাগ, চিাক, চেি, আকাঙ্খা ইতযাশদ যােতীয় 

আসশির শেষয় দুঃখময় হয়। েস্তুমাত্রই ক্ষশণক, তবে দুঃখসৃশিকারী। মানুবষর কামনায় 
োসনায় এই দুঃখ উৎপন্ন কবর। তাই মহামুশন মনু তাাঁর মনুসংশহতায় েবলবিন— 

“েযসনসয ে মৃবতযাি েযসনং কিমুেযবত। 
েযসনযবধ্াহুবধ্া িজশত স্বযিাতযেযসনী মৃতঃ॥"

۹ 
২) দঃবখর কারণ আবি— 
সংসাবর চযমন দুঃখ আবি চতমশন দুঃবখর কারণ আবি। কারণ এই জগবত সকল 
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কাযি কারণাত্মক হয়। েুদ্ধবদবের মবত 'প্রতীতযসমুৎপাদ' নীশত অনুসাবর জাগশতক প্রশতশি 
ঘিনা কারণেিতঃ ঘবি। এভাবে চেৌদ্ধদিিবন দুঃবখর কাযিকারণ িৃঙ্খবলর চমাি োরশি 
কারণ চদখা যায়। এইসে কারণগুশলবক 'দ্বাদি শনদান' ো ‘ভেেক্র’ েলা হয়। 

সাংখযদিিনকার কশপলমুশন এই কাযি চয কারণাত্মক চসই প্রসবঙ্গ েবলবিন— 
"অসদকারণাদুপাদানগ্রহণাৎ সেিসম্ভোভাোৎ। 
িিসয িকযকরণাৎ কারণভাোচ্চ সৎকাযিম্॥"

৮ 
৩) দুঃখ শনবরাধ্ সম্ভে— 
চয কারবণর জনয দুঃবখর উদ্ভে হয়, চসই কারণ ধ্বংস হবল দুঃবখর শনবরাধ্ সম্ভে 

হয়। তাই আমাবদর প্রবতযবকর উশেৎ আসশি হীন চকাবনা কমি করা, কারণ এবত েন্ধন হয় 
না। এই প্রসবঙ্গ ঈবিাপশনষবদ উি আবি— 

"কুেিবন্নবেহ কমিাশণ শজজীশেবষেতং সমাঃ। 
এেং েশয় নানযবথবতাঽশস্ত ন কমি শলপযবত নবর॥"

৯ 
৪) দুঃখ শনবরাবধ্র উপায় আবি— 
দুঃখ শনবরাবধ্র উপায়বক চেৌদ্ধদিিবন 'অিাশঙ্গক মাগি' েলা হয়। এই আিশি মাগিগুশল 

হল— (১) সমযক দৃশি (২) সমযক সংকল্প (৩) সমযক োক্ (৪) সমযক কমিান্ত (৫) সমযক 
আজীে (৬) সমযক েযায়াম (৭) সমযক সৃ্মশত (৮) সমযক সমাশধ্। 

এই আিশি মাগি যশদ দুঃখকাতর েযশি অনুসরণ কবর তাহবল তার জীেবন যতই 
দুঃখ আসুক না চকন তা চস শনবরাধ্ করবত একাই পারবে। কারণ দুঃখ চকাখবনাও 
শেরস্থায়ী হয় না, তারপবরই সুখ আবস। তাইবতা এই প্রসবঙ্গ মহাভারবত উি আবি- 

"সুখসযানন্তরং দুঃখং দুঃখসযানন্তরং সুখম্। 
পযিাবয়বনাপনমবন্ত নরং চনশমমরাইে॥"

১০ 
চেৌদ্ধদিিবনর এই চয 'েোশর আযিসতযাশন'- চকেল মানেবক চয দুঃখ চথবক মুি 

কবর তা নয়, সমগ্র পশরবেবি িাশন্ত-িৃঙ্খলা েজায় রাবখ। 
 
ক্ষণভঙ্গোদ— 
চেৌদ্ধদিিবন ক্ষণভঙ্গোদ ো অশনতযোদ প্রতীতযসমুৎপাদ চথবকই অনুসৃত। যা শকিু 

কারণ চথবক উদু্ভত হয় সেই ঐ কারবণ শতবরাশহত হবল অপসৃত হবয় যায়। তাই েুদ্ধবদবের 
মবত সেশকিুই অশনতয এেং ধ্বংসিীল। আমাবদর অন্তবর, োইবর, চগােবর, অবগােবর যত 
শকিু, পদাথি আবি সেই শনয়ত পশরেশতিত হবয় েবলবি। এই পশরেতিবনর ধ্ারা ো প্রোহশি 
একশি পরম্পরা। চযমন নদীর জলধ্ারা এেং অশিশিখা। নদীর জলধ্ারা চযমন শনতয 
পশরেতিনিীল এেং অশিশিখা শনয়তই েঞ্চল, চতমশন জাগশতক েস্তুসমূহ ও শনয়ত 
পশরেতিনিীল ও েঞ্চল। এই পশরেতিনিীল জীেন সম্পবকি মহামশত োণকয েবলবিন— 

“েলশচ্চিং েলশদ্বিং েলজ্জীেন – চযৌেনম্। 
েলােলশমদং সেিং কীশতিযসয স জীেশত॥"

১১ 
অথিাৎ, সৃশিিীল সকল শকিুরই পশরণাম হল ধ্বংস। এমনশক আমাবদর জীেন এেং 

পশরবেিও। তাই আমাবদর চেৌদ্ধদিিন চথবক শিক্ষা শনবয় এিা করা উশেত চয, ক্ষণস্থায়ী 
এই জীেন ও পশরবেিবক সুশনশদিি সমবয় যথাযথভাবে সকবল সকবলর প্রশত অনুগত 
করার চেিা করা। কারণ এর দ্বারাই মানেকুলও পশরবেবির ভারসাময েজায় থাকবে। 
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বজন দািিশনকগবনর দৃশিবকাবণ মানে ও পশরবেি— 
বজনদিিন ো অহিত দিিন হল ভারতীয় দিিবন নাশস্তক চশ্রনীভুি অনযতম প্রােীন 

দিিন। এই দিিন প্রাক্ ঐশতহাশসক যুবগ আশেভিাে ঘবি। বজনধ্মি প্রোবরর প্রথম তীথিঙ্কর 
হবলন ঋষভবদে এেং অশন্তম তীথিঙ্কর হবলন মহােীর। এখন আমরা চদখে বজনদিিবন 
চকান চকান তিগুশল মানে ও পশরবেবি প্রভাে চেবলবি— 

রত্নত্রয়ম্— 
বজন দািিশনকগবনর এক গুরুেপূণি তি হল— রত্নত্রয়ম্। এই "রত্নত্রয়ম্”-এর লক্ষযণ 

প্রসবঙ্গ "তিথিসূত্রম্” —এ উবেখ আবি— 
"সমযগ্দিিনজ্ঞানোশরত্রাশণ চমাক্ষমাগিঃ।"

১২ 
১) সমযক দিিন— 
বজনরা অেিযই শ্রদ্ধা েলবত অন্ধভশিবক েবলনশন। যুশি, তকি ও শেোর—এর 

শেবেষণজাত শ্রদ্ধাই বজনবদর আদিি। তাাঁবদর মবত অন্ধশেশ্বাস দূরীকরণই হল সমযক দিিন 
ো সমযক শ্রদ্ধালাবভর উপায়। 

অতএে আমরা চদখলাম চয, চযখাবন অন্ধশেশ্বাস শিবক রবয়বি চস পশরবেি দূশষত 
হবে। আর এই অন্ধশেশ্বাবসর মূলকারণ হল মানেকুল। যারা এই অন্ধশেশ্বাসবক জাশগবয় 
চরবখবি। তাই প্রবতযক মানেকুল সজাগ হবয় সুদর পশরবেি শনমিাবনর তৎপরতায় 
শনবয়াশজত হবত হবে। তবেই পশরবেবির প্রাণীকুবলর ভারসাময চোোয় থাকবে। 

২) সমযক জ্ঞান— 
বজন দিিবন সমযক্ জ্ঞান েলবত জীে ও অজীবের সম্ববন্ধ সংিয়, ভ্রম ও অশনিয়তা 

দূরীকরণবক চোোয়। এর দ্বারাই কবমির প্রশতেন্ধকতা দূর করা যায়। চকেল জ্ঞান ও 
সেিজ্ঞতা লাভই জীেবনর েরম পুরুষাথি। 

তাই আমাবদর প্রবতযবকর উশেৎ শুধু্মাত্র শনবজ জ্ঞান লাভ কবর জ্ঞানী হবয় লাভ চনই, 
কারণ তা হল দাবনর শেষয়, এেং তা করবলই সুস্থ পশরবেি গঠন করা সম্ভে। এই জ্ঞাবনর 
প্রসবঙ্গ মহামশত োণকয েবলবিন— 

“অপূেিঃ চকাঽশপ ভািারস্তে ভারশত দৃিযবত। 
েযয়বতা েৃশদ্ধমায়াশত ক্ষয়মায়াশত সঞ্চয়াৎ॥"

১৩ 
৩) সমযক েশরত্র— 
কলযাণমূলক কমি সম্পাদন করা এেং অশনিকারক কমি পশরহার করাই হল সমযক 

েশরবত্রর মূল কথা। সুতরাং চয েযশি কামনা, োসনা, ইশন্দ্রয়, শেন্তা, োকয, প্রেৃশি ইতযাশদবক 
সংযম কবর, তখন শতশন-ই সমযক েশরত্রোন রূবপ শেবেশেত হন। বজন দিিবনর এই তি 
চথবক আমরা শিখলাম চয, এই পশরবেিবক উন্নত করবত চগবল আবগ শনবজবক উন্নত 
করবত হবে। তবেই পশরবেবির অশস্তে থাকবে। শনবজবক উন্নশতর প্রসবঙ্গ গীতাবত উি 
আবি— 

"যবতা যবতা শনশিরশত মনিঞ্চলমশস্থরম্। 
ততস্তবতা শনয়নমযতদাত্মবনযর েিং নবয়ৎ॥"

১৪ 
পঞ্চমহািত— 
বজন দািিশনবকর এক উজ্বল মানেকলযানকারী তি হল পঞ্চমহািত। চযখাবন 

মানেকুলবক োাঁোর ও োাঁোোর তাশগদবক জাশহর কবর। চসই পঞ্চমহািত হল 
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সেিদিিনসংগ্রহকাবরর মবত— 
“অশহংসাসূনৃতাবস্তয়িহ্মেযিাপশরগ্রহাঃ।"

১৫ 
১) অশহংসা— 
গশতিীল ও গশতহীন সমস্ত প্রকার জীবের প্রশতশহংসা চথবক শেরত থাকাই হল 

অশহংসা। কারণ চয চকান জীেই যত সাধ্ারণ ো শনকৃি চশ্রনীর চহাক না চকন, অনয জীবের 
মত চসও মহৎ এেং সম্ভােনাময়। সুতরাং প্রবতযক জীেই তার শনবজর জীেবনর মত অবনযর 
জীেবনর মূলযও শনিয়ই স্বীকার কবর। এই ধ্ারনার উপর শনভির কবরই দাাঁশ়েবয় আবি 
অশহংসা িত। 

বজনদািিশনকবদর তি শনবয় আমাবদর প্রবতযক প্রানীকুবলর মবধ্য তথা মানেকুবলর 
মবধ্য শহংসাবক শেসজিন শদবয় অশহংসা পথ খুাঁবজ চনওয়া। কারণ শহংসাই ধ্বংবসর মূলকারণ, 
অতএে “অশহংসা শহ পরবমা ধ্মিঃ" হওয়া উশেৎ আমাবদর। এই প্রসবঙ্গ মহামশত মনু 
েবলবিন— 

"নারুন্তুদঃ সযাদাবতিাঽশপ ন হরবরাহকমিধ্ীঃ। 
যয়াবসযাশদ্বজবত োো নাবলাকযাং তামুদীরবয়ত্॥"

১৬ 
২) সতয— 
শপ্রয়, শহতকর ও যথাথি োকয প্রবয়াবগই সুনৃত ো সতযিত। একজন গৃহী শনবজ শমথযা 

কথা েলবে না, অনযবক শমথযা কথা েলবত চপ্ররণা চদবে না এেং অবনযর শমথযা কথাবক 
সমথিন করবে না, তবেই সতয প্রশতশষ্ঠত হবে। 

বজনদিিবনর এই তিবথবক আমরা শিখলাম চয, সবতযর চেবয় েব়ো এই জগবত আর 
শকিু চনই। তাইবতা মুিবকাপশনষবদ উি আবি— 

“সতযবমে জয়বত নানৃমতং সবতযন পন্থা শেতবতা চদেযানঃ। 
চযনাক্রমনৃ্তযষবয়া হযািকামা যত্র তৎ সতযসয পরমং শনধ্ানম্॥"

১৭ 
এমশন কী এই সতয প্রসবঙ্গ সেিদিিনসংগ্রবহ উবেখ আবি— 

"শপ্রয়ং পথযং েেস্তথযং সুনৃতং েৃতমুেযবত।"
১৮ 

৩) অবস্তয়— 
অবনযর রেয শেনানুমশতবত গ্রহণ না করাই হল অবস্তয় ো চেৌযি। শকংো অপহৃত রেয 

চজবন চভাগ করা, রেয ক্রয়-শেক্রবয়র চক্ষবত্র কম ওজন েযেহার করাও েুশর করা। এসেবক 
বজনদিিন পশরতযাগ করবত েবলবিন। 

সুস্থ মানশসক ও সুস্থ পশরবেি গঠবনর জনয আমাবদরবক এইরূপ মবনাভাে ও অনযায় 
কাজবক তযাগ করা উশেৎ। 

৪) িহ্মেযি— 
কাম শনেৃশিই হল িহ্মেযি। বজনদিিবন িহ্মেযি িব্দশি আরও েযপক অবথি েযেহৃত হয়। 

চসশি হল— সেিপ্রকার কাম শনবরাধ্ই হল িহ্মেযি। এর দ্বারাই ইশন্দ্রয়াশদ সংযম করা যায়। 
শনবজবক উন্নত করার জনয আমাবদর প্রবতযকবক িহ্মেযি শেদযা লাভ করা উশেৎ। 

কারণ এর দ্বারাই শনবজবক িশিিালী করা যায়। চযাগদিিনকার পতঞ্জশল িহ্মেযি প্রসবঙ্গ 
েবলবিন— 

"িহ্মেযি প্রশতষাা্ঠায়াং েীযিলাভঃ।"
১৯ 
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৫) অপশরগ্রহ— 
সকল প্রকার আসশি ো চমাহ তযাগই হল অপশরগ্রহ। অথিাৎ ইশন্দ্রয় সমূহবক শনজ 

শনজ শেষয় সমূবহবত আকষিণ চথবক মুি করাই হল অপশরগ্রহ। বজন দিিবনর এই তিশি 
আমরা তথা মানেকুল পালন করবল শেষয়োসনা চথবক মুি হবত পাবর আর জীবের 
েন্ধবনর চকান আিা থাকবে না। তাইবতা গীতাবত উি আবি— 

"চযাগস্থঃ কুরু কমিাশণ সঙ্গং তযিা ধ্নঞ্জয়। 
শসদ্ধশসবদ্ধযাঃ সবমা ভূো সমেং চযাগ উেযবত॥”২০ 

 
সাংখযদািিশনকগবণর দৃশিবকাবণ মানে ও পশরবেি— 
ভারতীয়দিিন সমূবহর মবধ্য সেবেবয় প্রােীনতম দিিন হল সাংখযদিিন। এই দিিবনর 

প্রেতিক হবলন মহশষি কশপল মুশন। এশি হল একশি আশস্তক দিিন। এখন আমরা চদখে, এই 
সাংখযদিিন মানে ও পশরবেবি কতিা প্রভাে চেবলবি— 

শত্রশেধ্ দুঃখ— 
এই জগৎ সংসার হল দুঃবখর আধ্ার। মানুবষর চযমন চরাগ ও েযাশধ্ শনতয সঙ্গী, 

চতমশন দুঃখও মানুবষর শনতযসঙ্গী।এই দুঃবখর প্রকারবভদ সম্পবকি সাংখযকাশরকায় উি 
আবি— 

“দুঃখত্রয়াশভঘাতাশজ্জজ্ঞাসা তদেঘাতবক চহবতৌ। 
দৃবি সাহপাথিা চেনন্নকান্তাতযন্তবতাঽভাোৎ॥”২১ 

এই শত্রশেধ্ দঃখ হল— আধ্যাশত্মক, আশধ্বভৌশতক ও আশধ্নদশেক। সূ্থল ও সূক্ষ্ম 
উভয়শেধ্ িরীরবক অশধ্কার অথিাৎ আশ্রয় কবর চয দুঃখ উৎপন্ন হয়, তা অধ্যাশত্মক দুঃখ 
নাবম পশরশেত। চযমন— বদশহক ও মানশসক দুঃখ। 

ভূত অথিাৎ েযাঘ্র-সরীসৃপাশদ অনয প্রানী হবত তথা েৃক্ষাশদ স্থাের েস্তু হবত উৎপন্ন 
দুঃখ হবে আশধ্বভৌশতক দুঃখ। যক্ষ-রাক্ষসাশদ চদেবযাশন তথা কু্রর গ্রহ, অশতেৃশি, অনােৃশি 
প্রভৃশত হবত চয দুঃখ জবে চসই দুঃখবক আশধ্নদশেক দুঃখ েলা হয়। এই সাংখযদিিবন 
চকেল দুঃবখর কথাই েণিনা করা হয় শন। তার চথবক মুশির উপায়ও েবলবিন যথা- 
বেশদক কাযিকলাবপর দ্বারা মুশি সম্ভে। 

অতএে আমরা চদখলাম চয, এই জগৎ সংসাবর প্রবতযবকর দুঃখশস্থর, তেুও তা 
চথবক মানে চকেলমাত্রই শনরাময় লাভ করবত পাবর। তাইবতা মানেকুবলর কাবি এই 
সংসার তথা পশরবেি গু়েশজশিকানযায়। 

সৎকাযিোদ— 
সাংখযিাস্ত্র হল বদ্বতোদী দিিন। এখাবন পুরূষ ও প্রকৃশত নামক দুশি স্বতন্ত্র ও স্বশনভির 

শনতয সিার অশস্তে স্বীকার করা হবয়বি। আমরা েলবতই পাশর চয, এই প্রকৃশত হল 
আমাবদর পশরবেি এেং পুরুষ হল মানেকুল। এিা়ো এই সাংখযদিিবন উি 
কাযিকারণতিশির নাম হল “সৎকাযিোদ”। চয চকান কাযি উৎপন্ন হওয়ার পূবেি কারবণর চয 
অশস্তে থাবক শকনা চসিাই হবলা মূলকথা। এখন আমরা চদখে চয, এই সৎকাযিোদ মানে 
ও পশরবেবি কীভাবে প্রভাে চেবলবি। সাংখযদিিবন সৎ কাযিোদশি হল— 

িিসয িকযকারণাৎ কারণভাোচ্চ সৎকাযিম্॥”২২ 
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১) অসদকারণাৎ— 
অথিাৎ যার অশস্তে চনই, তার কখনও উৎপশি হয় না। যশদ অসৎ চথবক কাবযির 

উৎপশি হবতা তাহবল চয চকান শজশনস চথবক যা খুশি শজশনস বতরী করা চযত। উপাদান 
কারবণ কাযি যশদ সশতযই না থাকবতা তবে কুম্ভকার িত চেিা কবরও মৃশিকা চথবক ঘি 
বতরী করবত পারত না। 

২) উপাদানগ্রহণাৎ— 
শনশদিি েস্তু বতরী করবত হবল শনশদিি উপাদান গ্রহণ করবত হয়। চযমন দশধ্ প্রস্তুত 

করবত হবল উপাদান রূবপ দুগ্ধবকই গ্রহণ করা হয়, জলাশদবক নয়। 
৩) সেিসম্ভোভাোৎ— 
একই উপাদান চথবক সকল প্রকার েস্তুর উৎপশি হয় না। েস্তুবত যার সম্ভােনা থাবক 

তা চথবকই চসই েস্তুর উদ্ভে হয়। চযমন শতল চথবকই বতল উৎপন্ন হয়, দুগ্ধ চথবকই ঘৃত 
উৎপন্ন হয়। তাই বনয়াশয়করা েবলবিন— শতলই বতবলর কারণ, োলুকা বতবলর কারণ নয়। 

৪) িিসয িকযকরনাৎ— 
“িি”-িবব্দর অথি হল িশিযুি অথিাৎ কাবযিাৎপশির সামথিোন। “িকয”- মাবন যা 

উৎপাদন চযাগয। েীবজ অঙু্কর রূপ কাবযির িশি ো সামথি শনশহত থাবক েবল েীবজর িকয 
হল অঙু্কর। 

৫) কারণভাোৎ— 
কাযিশি কারণ স্বরূপ অথিাৎ কারণ চথবক অশভন্ন। চযমন দুধ্ চথবক দই হয় েবল দই 

দুধ্ চথবক স্বরূপতঃ অশভন্ন। সাংখযদিিবন "সৎকাযিোদ”— অধ্যয়ন কবর আমরা েুেবত 
পারলাম চয— এই পশরবেিও প্রবতযক েস্তুর উৎপশির চপিবন শনশদিি কারণ তথা িশির 
সাহাযয েযশতবরবক ঘবি না। তাই েলা যায় চয, এই মানে ও পশরবেবির উৎপশির শনশদিি 
চকাবনা না চকাবনা কারণ রবয়বি। 

 
পুরুবষর অশস্তে— 
সুপ্রােীন কাল চথবক অদযাশি চয পুরুবষর তথা মানুবষর অশস্তে আবি, চসই প্রসবঙ্গ 

সাংখযকাশরকায় উি আবি— 
“সংঘাত পরাথিোৎ শত্রগুণাশদ শেপযিয়াদশধ্িানাৎ। 
পুরূবষাঽশস্ত চভািৃভাোৎ বকেলযাথিং প্রেৃবিি॥”২৩ 

১) সংঘাত— 
যারা সশম্মশলতভাবে অথিাৎ পরস্পর শমশলত হবয় কাযি কবর তারা হল সংঘাত। এইসে 

সংঘাত েস্তু অপবরর প্রবয়াজন শসদ্ধ কবর। চযমন— ঘি, পিাশদ সােয়ে েস্তু শনবজর 
প্রবয়াজন শসদ্ধ কবর না। এগুবলা চকান চেতনা চভািা পুরুবষর ভাবগয শেষয়রূবপ েযেহৃত 
হয়। 

২) শত্রগুণশদশেপযিয়াৎ— 
পুরুষ হল শত্রগুণ অথিাৎ সি, রজঃ ও তমঃ এই শতনগুণ চথবক অনযােস্থা, তাই চতা 

পুরুবষর শসশদ্ধ ঘবি। 
৩) অশধ্ষ্ঠানাৎ— 
চদখা যায় চয জ়েেস্তু চকান চেতন পুরূবষর অশধ্ষ্ঠান ো সাশন্নধ্য েযতীত কাজ করবত 
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পাবর না। তাই মহদাশদ জ়েেস্তুসমূবহর অশধ্ষ্ঠাতারূবপ চেতন পুরূবষর অশস্তে প্রমাশণত হয়। 
৪) চভািৃভাোৎ— 
অন্নেযঞ্জনাশদ নানাশেধ্ েস্তু চদবখ চোো যায় চয, এবদর একজন চভািা আবি। আর 

চসই চভািা হল একমাত্র চেতনযুি পুরূষ। 
৫) বকেলযাথিং প্রেবিি— 
বকেলয মাবন হল আধ্যাশত্মকাশদ দুঃখত্রবয়র আতযশন্তক শনেৃশি। অথিাৎ জীবের বকেবলযর 

জনয প্রেশি চথবকও পুরূবষর অশস্তে শসদ্ধ হয়। 
"পুরূবষর অশস্তে”—সাংখযদিিবনর এই তিশি অধ্যয়ন কবর আমরা জানলাম চয 

আমাবদর অথিাৎ এই পশরবেবি মানেকুবলর উৎপশির চপিবন একশি মহদ্ উবেিয রবয়বি। 

তাই আমাবদর েৃথা সময় েযায় না কবর শনশদিি লবক্ষয শনশদিি কাবযি মবনাশনবেি করা উশেৎ। 
 
পুরূষেহুে— 
সাংখযদিিবনর এক অনযতম তি হল "পুরূষেহুে”। সাংখযদিিবন েহুপুরূষোদ স্বীকৃত। 

পুরুষ এক নয়, েহু। চদহবভবদ পুরুষ শভন্ন শভন্ন, তাই পুরূষ অবনক। “পুরুষেহুে” এই 
শেষয়ক সংখযকাশরকায় উি কাশরকাশি হল— 

"জননমরণকরণানাং প্রশতশনয়মাৎ অযুপৎ প্রেৃবিি। 
পুরুষেহুে শসদ্ধং বত্রগুণয শেপযিয়ানচ্চে॥”২৪ 

 
১) জননমরণকরণানাং প্রশতশনয়মাৎ— 
 শেশভন্ন েযশির জে, মৃতুয ও করণাশদ অথিাৎ ইশন্দ্রয়সমূবহর েযাপার একই সবঙ্গ হয় 

না, পৃথক পৃথক ভাবেই হয়। একজবনর জবে সকবলর জে, ো এবকর মৃতুযবত সকবলর 
মৃতুয হয় না অথো এবকর অন্ধোশদ ইশন্দ্রয় বেকবলয সকবলর অন্ধোশদ শসদ্ধ হয় না। 
সুতরাং স্বীকার করবত হয় পুরুষ এক নয়, েহু। 

২) অযুগপৎ প্রেৃবিি— 
অথিাৎ সমস্ত জীবের প্রেৃশি একসংবগ ো যুগপৎ হয় না। প্রশত িরীবর শভন্ন শভন্ন 

প্রেৃশি চদখা যায়। সুতরাং "পুরূষ েহুে” শসদ্ধ হয়। 
৩) বত্রগুণযশেপযিায়াৎ— 
অথিাৎ িরীর চভবদ সিঃ, রজঃ, তমঃ —এই শতনশি গুবণর আনুপাশতক তারতময 

চদখা যায়। প্রাণীজগবত চকউ সিপ্রধ্ান, চকউ রজঃ আোর চকউ ো তমঃ প্রধ্ান। সুতরাং 
পুরূবষর েহুে স্বীকার করবত হয়। অতএে আমরা চদখলাম চয, আমরা মানেরা চকউ 
একইসবঙ্গ জোবত পাশর না, আোর কাবরার সমান সমান প্রেৃশি থাকবত পাবর না। তাই 
চতা মানবের এত শভন্নতা লক্ষয করা যায় এই পশরবেবি। 

 
চযাগদািিশনকগবণর দৃশিবকাবণ মানে পশরবেি— 
চযাগদিিবনর প্রেিা হবলন মহশষি পতঞ্জশল। মহশষি পতঞ্জশলর “চযাগসূত্র”- চযাগদিিবনর 

আশদ ও মূলগ্রন্থ। এই চযাগদিিন জীেনবক শনয়শন্ত্রত কবর। তাইবতা চযাগদিিন হল 
ভারতীয়দিিবনর েযেহাশরক শদক। এমনশক এই চযাবগর দ্বারাই পরমতিবক উপলশি করা 
যায়। এখন আমরা চদখে চয, চযাগদিিবনর চকান চকান তিগুশল মানে ও পশরবেবি প্রভাে 
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চেবলবি— 
পঞ্চবেি— 
জগৎসৃশি হওয়ার পবর পবরই এই সংসাবর চেবির আশেভিাে ঘবি। যশদও এর আবগ 

আমরা সাংখযদিিবন শত্রশেধ্ দুঃবখর কথা পাই, তার চতবক শভন্ন হল এই পঞ্চবেি। চসগুশল 
হল- চযাগ দিিবনর ভাষায়— 

"অশেদযাশস্মতারাগবদ্বষাশভশনবেিাঃ চেিাঃ।"
২৫ 

১) অশেদযা— 
মনুষয িরীর হা়ে-মাংস-মজ্জা-অশস্ত ইতযাশদ অপশেত্র ধ্াতুর সমিবয় গশঠত। একই 

ধ্াতুর বতশর স্ত্রী-পুরুবষর িরীরবক প্রতযক্ষ প্রমাবণর দ্বারা অপশেত্র অশুশে চজবনও মানুষ 
আপন িরীবর পশেত্রতার অশভমান কবর এেং স্ত্রী-পুত্র-স্বামী প্রভৃশতর িরীরবক ভাবলাোবস। 

এই হল অপশেবত্র পশেবত্রর অনুভূশতরূপ অশেদযা। এই অশেদযার স্বরূপপ্রসবঙ্গ মহশষি পতঞ্জশল 
েবলবিন— 

"অশনতযাশুশে দুঃখানাত্মসু শনতযশুশেসুখাত্মখযাশতরশেদযা।”২৬ 
অথিাৎ, আমরা চদখলাম চয, অশেদযার দ্বারা চয চেি উৎপন্ন হয়, তা চকেলমাত্র 

মানবের না।এই পশরবেবির ক্ষশতকর প্রভােস্বরূপ। এই অশেদযার ভয়ঙ্কর পশরণশত সম্পবকি 
ঈবিাপশনষবদ উি আবি— 

“শেদযা োশেদযাং ে যস্তদ্ চেবদাভয়ং সহ। 
অশেদযয়া মৃতুযং তীেিা শেদযয়াঽমৃতমশু্নবত॥”২৭ 

২) অশস্মতা— 
দৃক্িশি ও দিিনিশি ো েুশদ্ধিশির একতানই হল অশস্মতা ো অহংকার। এই 

অহংকার উৎপন্ন হয় অজ্ঞান চথবক। এর দ্বারাই মানেকুল শনবজবক কতিা মবন কবর এই 
জগবতর। এই অশস্মতার স্বরূপ প্রসবঙ্গ মহশষি পতঞ্জশল েবলবিন— 

“দৃগদিিনিবিযাবরকাত্মবতোঽশস্মতা।”২৮ 
আমাবদর জীেবন সুখ চপবত চগবল আবগ দুঃখবক পশরহার করবত হবে। কারণ দুঃবখর 

দ্বারাই সেশকিুরই শেনাি ঘবি। তাই আমাবদর প্রবতযক মানেকুলবক এই পশরবেি চথবক 
দুঃখ মুশির জনয এই অশস্মতা ো অহংকার তযাগ করবত হবে। তবেই পশরবেবির ভারসাময 
থাকবে। এই অহংকাবরর প্রসবঙ্গ গীতায় উি আবি— 

"প্রকৃবতঃ শক্রয়ামানাশন গুনণঃ কম্মিশণ সর্ব্িিঃ। 
অহঙ্কারশেমুঢ়াত্মা কিিাঽশমশত মনযবত॥”২৯ 

৩) রাগ— 
পঞ্চবেবির মবধ্য অনযতম হল রাগ। প্রকৃশতস্থ জীবের যখন চকাবনা অনুকূল পদাবথির 

সুবখর প্রতীশত হয় তখন তাবত এেং তার শনশমিসমূবহও তার আসশি জোয় এবকই 
“রাগ” েলা হয়। মহশষি পতঞ্জশল রাবগর স্বরূপ সম্পবকি েবলবিন— 

"সুখানুিয়ী রাগঃ।”৩০ 
আমরা চদখলাম চয, রাগ হল সুবখর প্রতীশতর সঙ্গী, শকন্তু এই রাগও আমাবদর 

দুঃবখর মূল কারণ। কারণ এই রাগ উৎপন্ন হয় আসশি চথবক। তাই আমাবদর প্রবতযকবকই 
রাগ তযাগ করা উশেৎ। রাগ ো চকাবপর ক্ষশতকর প্রভাে প্রসবঙ্গ অথিিাস্ত্রকার চকৌিলয 
েবলবিন— 
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“চকাপাজ্জনবমজবয়া িাহ্মবণষু শেক্রান্তঃ।”৩১ 
৪) চদ্বষ— 
পঞ্চবেবির মবধ্য েতুথি চেি হল চদ্বষ। মানবের যখন চকাবনা প্রশতকুল পদাবথি 

দুঃবখর প্রতীশত হয় তখন, চসই পদাবথির এেং তার শনশমবির প্রশত চদ্বষ জে চনয়। এই 
চদ্ববষর লক্ষবণ মহশষি পঞ্জশল েবলবিন— 

“দুঃখানুিয়ী চদ্বষঃ।”৩২ 
আমাবদর প্রবতযবকর উশেৎ চকাবনা শকিু োওয়ার চপিবন যশদ দুঃখ চথবকও থাবক, 

তবে কাবরার প্রশত চদ্বষ ো শহংসা কার উশেৎ নয়। তাইবতা গীতায় উি আবি— 
"অবদ্বিাসর্ব্িভূতানাং বমত্রঃ করুণ এে ে।  
শনম্মিবমা শনরহঙ্কারঃ সমদুঃখসুখঃ ক্ষমী॥"

৩৩ 
৫) অশভশনবেি— 
পঞ্চবেবির মবধ্য অশন্তম চেি হল অশভশনবেি। পূেি পূেি জবে অশজিত সংস্কার েবয় 

শনবয় আসায় শেদ্বান ও অশেদ্বান দুজবনরই প্রশসদ্ধ চয চেি জোয়, তা হল অশভশনবেি ো 
মরণভয়। তাই চতা চকাবনা জীে প্রাবণর শেবয়াগ োয় না, চোঁবে থাকবত োয়, আপন অশস্তে 
চোোয় রাখবত োয়। এই অশভশনবেবির স্বরূবপ মহশষি পতঞ্জশল েবলবিন— 

"স্বরসোহী শেদুবষাঽশপ তথারুবঢ়াঽশভশনবেিঃ॥"
৩৪ 

আমরা চদখলাম চয, মানে তথা প্রানীকুল যত শদন শনবজর প্রাবণর প্রশত মায়া না 
তযাগ করবত পারবি ততশদনই তার জীেবন িাশন্ত আসবে না। তাই আমাবদর প্রবতযবকর 
উশেৎ মায়া চমাহ এই জীেনবক তযাগ কবর সকবলর উৎসবগি শনবেদন করা উশেৎ। কারণ এ 
জগবত শেরন্তন সতয হল মৃতুয। তাই চতা গীতাবত উি আবি— 

"জাতসয শহ ধ্রুবো মৃতুযধ্রুেং জে মৃতসয ে। 
তস্মাদপশরহাবযিযঽবথি ন েং চিাশেতুমহিশস॥”৩৫ 

 
অিাঙ্গ চযাগ— 
চযাগদিিবনর এক মহস্তি হল এই অিাঙ্গ চযাগ। কারণ এর দ্বারাই শুধু্মাত্র 

মানেকলযানই নয় এই জগৎ সংসার তথা পশরবেি সুরশক্ষত রাখা যায়। মহশষি পতঞ্জশলর 
মবত এই অিাঙ্গ চযাগ হল— 

“যমশনয়মাসনপ্রাণায়ামপ্রতযাহারধ্ারণাধ্যানসমাধ্য়ঽিােঙ্গাশন।”৩৬ 
১) যম— 
অিাঙ্গ চযাবগর মবধ্য প্রথম চযাগ হল যম। এই যমরূপ চযাগ যশদ মানেকুল উপাষনা 

কবর তাহবল চস চশ্রষ্ঠ েযশি হবত পারবে। মহশষি পতঞ্জশল যবমর স্বরূবপ েবলবিন— 
"অশহংসাসতযাবস্তয়িহ্মেযিাপশরগ্রহা যমাঃ॥"

৩৭ 
অথিাৎ আমরা চদখলাম চয, যশদ চকাবনা মানে িারীশরক ও মানশসক শদক চথবক 

উন্নত হবত োয়, তাহবল তাবক প্রথম যবমর উপাষনা করবত হবে। কারণ যম েলবত 
চোোয় সংযম। যা অশনিাশদ চথবক শেরত করবত চিখায়। তাই িাবদাগয উপশনষবদ উি 
আবি— 

"অথ যিবপা দানমাজিেমশহংসা সতযেেনশমশত তা অসয দশক্ষণাঃ।”৩৮ 
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২) শনয়ম— 
চযাগদিিবনর অিাঙ্গবযাবগর মবধ্য শদ্বতীয় চযাগ হল শনয়ম। চসখাবন পশরষ্কার, সন্তুশি, 

তপসযা, স্বাধ্যায় ও ঈশ্ববরর িরণাগশতর কথা েলা হবয়বি। মহশষি পতঞ্জশল শনয়বমর স্বরূবপ 
েবলবিন— 

“চিৌেসবন্তাষতপঃস্বাধ্যাবয়শ্বরপ্রশণধ্ানাশন শনয়মাঃ।” 
আমরা চদখলাম চয, এই জগৎ সংসার তথা মানেকুল শনয়বমর দাস চযমন সাশহতয 

হল সাশহশতযবকর রেনাবক্ষত্র। তাই চসইসে শনয়মবক চয েযশি যথাযথভাবে পালন কবর 
চসই-ই নতুন পবথর সন্ধান পায় এেং চসই-ই এই পশরবেবির সমস্ত শকিুরই অশধ্কারী 
হয়। এই অশধ্কারীর স্বরূবপ চেদান্তসাবর উি আবি— 

“অশধ্কারী তু শেশধ্েৎ অধ্ীতবেদবেদাঙ্গবেন আপাততঃ অশধ্গতাশখলবেদাথিঃ অশস্মন্ 
জেশন জোন্তবর ো কাময শনশষদ্ধেজিনপুরঃ-সরং শনতয বনশমশিক-প্রায়শিবিাপাসনানুষ্ঠাবনন 
শনগিত-শনশখলকল্মষতয়া শনতান্তশনমিলস্বান্তঃ সাধ্নেতুিিয়সম্পন্নঃ প্রমাতা।”৩৯ 

৩) আসন— 
চযাগদিিনবনর অনযতম চযাগঙ্গ হল আসন। যার মাধ্যবম মানে এই সংসাবর তথা 

শনবজর মবধ্য চয সে েঞ্চল ইশন্দ্রয় রবয়বি চসগুবলা খুে সহবজই সংযম করবত পাবর। 

আসবনর স্বরূবপ মহশষি পতঞ্জশল েবলবিন— 
"শস্থরসুখমাসনম্।"৪০ 

অথিাৎ, আমরা চদখলাম চয েঞ্চল এই জগৎ তথা ইশন্দ্রয় সংযবমর উপায় হল এই 
আসন। তাই প্রবতযক মানুবষর উশেৎ সুমানশসক এেং সুিরীর পাওয়ার জনয আসন করা। 
তাইবতা গীতাবত ইশন্দ্রয় সংযম শেষবয় উি আবি— 

"প্রিান্তাত্মা শেগতভীিিহ্মোশরিবত শস্থতঃ। 
মনঃ সংযময মশচ্চবিা যুি আসীৎ মৎপরঃ॥"

৪১ 
৪) প্রাণায়াম— 
িরীবর প্রাণোযু়র প্রশেি ও োইবর শনগিত হওয়া এই দুই-এর গশতবক রুদ্ধ করার 

প্রশক্রয়াবক েলা হয় প্রাণায়াম। এই প্রাণায়বমর লক্ষযবণ মহশষি পতঞ্জশল েবলবিন— 
"তশস্মন্ সশত শ্বাসপ্রশ্বাসবয়াগিশত শেবেদঃ প্রাণায়ামঃ।”৪২ 

যশদ প্রবতযক মানেকুল এই প্রাণায়াম কবর তাহবল তারা কাযি উবদযাম, অশস্থরতা 
তযাগ এমনশক সুস্বাবস্থযর অশধ্কারী হবে। যা পশরবেবির পবক্ষ খুে প্রবয়াজন। 

৫) প্রতযাহার— 
ইশন্দ্রয়গুশলবক শনবজবদর শেষবয়র প্রশত অকৃি রশহত কবর চসই ইশন্দ্রয়গুশলবক শেবির 

সমানতাই শনবয় আসাবক েলা হয় প্রতযাহার। এই প্রতযাহাবরর লক্ষযণ হল— 
“স্বশেষয়াসম্প্রবয়াবগ শেিস্বরূপানুকার ইবেশন্দ্রয়ানাং প্রতযাহারঃ।”৪৩ 

অথিাৎ মানেকুলবক উন্নশতর শদবক শনবয় চযবত ইশন্দ্রয়গুশলর সংযম হল জীেবনর এক 
ে়ে সাধ্না। যার সাধ্নার িতী শিল মানেকুল, তার েল হল সুদর পশরবেি। এই প্রসবঙ্গ 
কবঠাপশনষবদ উি আবি— 

"যবেদ্বাত্মনসী প্রাজ্ঞস্তদ্  যবথেজ্জ্জ্ঞান আত্মশন।" 
জ্ঞানমাত্মশন মহশত শনযবেৎ তদযবেোন্ত আত্মশন॥"

৪৪ 
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৬) ধ্ারণা— 
শেওবক িরীবরর চভতবর নাশভ ইতযাশদ শেশভন্ন চদবি ো োইবরর শেষয়রূপ চদবি 

শস্থরতা করাবক ধ্ারণা েলা হয়। ধ্ারণার স্বরূবপ মহশষি পতঞ্জশল েবলবিন— 
"চদিেন্ধশেিসয ধ্ারণা।"৪৫ 

অথিাৎ সকল প্রাণীর সেবেবয় েঞ্চল ইশন্দ্রয় হল শেি। তাই চয েযশি এই শেিবক 
শনবজর কাবজর দাস কবর রাখবত পাবর, চস জীেবন সকল কাবজ সােলয পাবেই পাবে। 

তাই আমাবদর প্রবতযবকর উশেৎ এই মনবক লাগাম চদওয়া। এই প্রসবঙ্গ শিেসংকল্পসুবি 
উি আবি চয— 

“সুসারশথরশ্বাশনে যেনুষযান্ চননীয়বতঽভীশুশভোশজিন ইে। 
হৃৎপ্রশতষ্ঠং যশজ্জরং জশেষ্ঠং তবে মনঃ শিেসঙ্কল্পমস্তু॥”৪৬ 

৭) ধ্যান— 
চয শনশদিি েস্তুবত শেি শনশেি করা হয়, তাবক চকেলমাত্র শনশদিি েস্তুর প্রশত েৃশির 

শনরন্তর প্রোহ ঘবি, মােখাবন অনয চকাবনা েৃশির আশেভিাে ঘবি না, চসিাই হল ধ্যান। 

মহশষি পতঞ্জশল ধ্যাবণর স্বরূবপ েবলবিন— 
"তত্র প্রতযনয়কতানতা ধ্যানম্।"

৪৭ 
অথিাৎ আমাবদর মানেকুলবক এমনভাবে হবত হবে চয চযখাবন শেবির একাগ্রতা 

এমনভাবে আসবে যাবত চকান োধ্া, োধ্া হবত না পাবর, তবেই মানবের শসশদ্ধ শনশিত। 

এই সাধ্ন শেষবয় গীতাবত উি আবি— 
"স্পিিান্ কৃো েশহেিাহযাংিকু্ষনিোন্তবর ভ্রুবোঃ। 
প্রানাপাবনৌ সবমৌ কৃো নাসাভযন্তরোশরবণৌ॥”৪৮ 

৮) সমাশধ্— 
গভীর ধ্যাবন মি হবল শেি যখন চধ্যবয়বত একাকার হবয় যায়, তখন তার আপণ 

স্বরূবপর চযন অশস্তে থাবক না, ধ্যান করশি এই চোধ্ ও থাবক না, চধ্যবয়বতই শেি 
একাকার হওয়াবক সমাশধ্ েলা হয়। চযাগদিিবন সমাশধ্র স্বরূপ হল— 

“তবদোথিমাত্রশনভিাসং স্বরূপিূনযশমে সমাশধ্ঃ।”৪৯ 
অথিাৎ, আমরা চদখলাম চয, মানে জবের একশি মহৎ উবেিয আবি। তাই 

জীেনিাবক েৃথা েযয় না কবর শনবজর ও সকবলর তথা পশরবেবির মঙ্গবলর শনশদিি লবক্ষয 
োাঁশপবয় প়ো। এেং তাাঁর মবধ্য শযশন একই ভূবত সেি আত্মার দিিন পান শতশনই সমাশধ্ ো 
শনেিাণ ো চমাক্ষ লাভ কবরন। তাই গীতাবত উি আবি— 

“চযাহন্তঃ সুবখাঽন্তরারামস্তথান্তবজিযাশতবরে যঃ। 
স চযাগী িহ্মশনর্ব্িাণং িহ্মভূবতাঽশধ্গেশত॥”৫০ 

 
উপসংহার— 
আমরা প্রায় প্রবতযকশি দিিবন লক্ষয করলাম চয, মানে ও পশরবেবির প্রসবঙ্গ এক 

শনশে়ে সম্পকি রবয়বি। শুধু্মাত্র চয পািাতয দািিশনকগবণর মবত নয়, ভারতীয় 
দািিশনকগণরাও চসই মানে ও পশরবেবির চপ্রবম আঙ্গাশঙ্গভাবে জশ়েত। মৃশিকা েযতীত 
ঘবির চযমন অশস্তে চনই, চতমশন পশরবেি েযতীত মানে কুল আশ্রয়হীন। তাই আমাবদর 
প্রবতযবকর উশেৎ এই পশরবেিবক সুরশক্ষত রাখবত মানবের মবধ্য চসৌহৃাশদকবোধ্ স্থাপন 
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করবত হবে। তবেই মানে ও পশরবেবির ভারসাময শিবক থাকবে। কারণ এই পশরবেি তথা 
জগবতর উৎপশির প্রসবঙ্গ সমস্ত দািিশনকগণ আজও গাঢ় অন্ধকাবর শনমশজ্জতমান। তাই চতা 
মনুসংশহতায় উি আবি— 

"আসীশদদং তবমাভূতমপ্রজ্ঞাতমলক্ষণম্। 
অপ্রতকিমশেবজ্ঞয়ং প্রসুিশমে সেিতঃ॥"

৫১ 
আর এই দিিন হল অধ্যাশত্মক শেন্তা, ভােনা তথা যুশিপূণি োবকযর প্রকাি, যা 

মানেকুলবক এক নেমাবগির সন্ধান চদয়। তাই আমরা েলবত পাশর চয, দিিন, মানে ও 
পশরবেি —এই শতনশি হল একশি মহৎ কাবযির সহায়ক উপকরণস্বরূপ, যার একশি 
েযতীত হবল চসই মহৎকাবযির উবেবিয েযাহত হয়। তাই আমরা সকবল ধ্নয শযশন আমাবদর 
জনয এই সুদর পশরবেি তথা জগৎ সৃশি কবরবিন। তাই চতা আমরা সমবেত হবয় সকবল 
েলে— 

"েমৎকার অপার জগৎ রেনা চতামার, 
চিাভার আগার শেশ্ব সংসার। 

অযুত তারকা েমবক রতন-কাঞ্চন-হার 
কত েন্দ্র কত সূযি নাশহ অন্ত তার। 

চিাবভ েসুন্ধরা ধ্নধ্ানযময়, হায়, পূণি চতামার ভািার 
চহ মবহি, অগণনবলাক গায় ধ্নয ধ্নয এ গীশত অশনোর॥”৫২ 
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