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Abstract: श्रवश्व े भारिीर्यदशिनस्य मित्तमषे ु र्योगदानषे ु अन्यिम ं भवश्रि उपश्रनषद।् उपश्रनषद ्

पराश्रवद्या इश्रि पदने व्यपश्रदश्र्यि।े वदेाश्रन्तश्रभः उपश्रनषद ् इत्याख्यार्यि।ेउपश्रनषच्छब्स्य 
रिस्यमथ िः,अध्यािश्रवद्यारिस्यप्रश्रिपादकाः वदेभागाः उपश्रनषदःकथ्यन्त।े िास ु मिष िर्यः आध्याश्रिक्या 
श्रवद्यर्या गढूिमाना ं रिस्याणा ं श्रवशदिर्याश्रवचारं कुवा िणाः प्राप्यन्त।े भारिीर्यदशिनसाश्रित्य े सश्रन्त त्रर्यः 
प्रस्थानग्रन्थाः। ि े वदेान ् अवलम्बमानाः मानवजीवनस्य चरम ं लक्ष्य ं ित्प्राश्रप्तसाधनञ्च उपश्रदशश्रन्त। 
भारिीर्यश्रवचारशािस्य िषे्ठोपजीव्यग्रन्थत्वादुपश्रनषदः प्रस्थानत्रय्यापं्रथमप्रस्थानत्वने गरृ्ह्न्त।े 
िीमद्भगवद्गीिा श्रद्विीर्य ं प्रस्थानश्रमश्रि। गीिार्याः श्रद्विीर्यप्रस्थानत्वम ् िस्यामवे प्रकश्रटिम ् अश्रस्त। 
बादरार्यणव्यासप्रणीि ं ब्रह्मसतू्रिंिृीर्यप्रस्थानमश्रस्त। ईश-केन-कठ-प्रश्न-मणु्ड-माण्डूक्य-ि  श्रत्तरीर्यऐिरेर्य-
छान्दोग्र्य-बिृदारण्र्यकोपश्रनषदः मखु्याः दशोपश्रनषदः भवश्रन्त। ब्रह्मित्त्व प्रश्रिपादन ं सवा िस ु उपश्रनषत्स ु
श्रवद्यि।े िथ  व श  वदशिन ेअश्रप उपश्रनषदाना ं प्रमखुा भशू्रमका वि िि।ेश  वदशिनस्य मखु्यौ आधारभिू ग्रन्थौ 
उपश्रनषद,् वदेाश्च। मखु्याः चिदु िशश  वोपश्रनषदाः वि िन्त।े िास ु उपश्रनषत्स ु क वल्योपश्रनषद ् एका मखु्या 
उपश्रनषद्भवश्रि। अस्याः क वल्योपश्रनषदः मित्ता का, आिित्त्वश्रवचारः मोक्षः च कथशं्रनरूपर्यश्रि इश्रि 
अश्रस्मन ् शोधपत्र ेश्रवश्लषेणािकरूपणे ज्ञाि ु ंप्रर्यिि।े 

Keywords: उपश्रनषद,् श  वोपश्रनषद,् क वल्योपश्रनषद,् आिित्त्वश्रवचारः, मोक्षः। 
 
उपोद्घािः— 
उपश्रनषद ्पराश्रवद्या इश्रि पदने व्यपश्रदश्र्यि।े वदेाश्रन्तश्रभः उपश्रनषद ् इत्याख्यार्यि।े उपश्रनषच्छब्स्य 

रिस्यमथ िः, अध्यािश्रवद्यारिस्यप्रश्रिपादकाः वदेभागाः उपश्रनषदः कथ्यन्त।े िास ुमिष िर्यः आध्याश्रिक्या 
श्रवद्यर्या गढूिमाना ं रिस्याणा ं श्रवशदिर्या श्रवचारं कुवा िणाः प्राप्यन्त।े भारिीर्यदशिनसाश्रित्य े सश्रन्त त्रर्यः 
प्रस्थानग्रन्थाः। ि े वदेान ् अवलम्बमानाः मानवजीवनस्य चरम ं लक्ष्य ं ित्प्राश्रप्तसाधनञ्च उपश्रदशश्रन्त। 
भारिीर्यश्रवचारशािस्य िषे्ठोपजीव्यग्रन्थत्वादुपश्रनषदः प्रस्थानत्रय्या ं प्रथमप्रस्थानत्वने गरृ्ह्न्त।े 
िीमद्भगवद्गीिा श्रद्विीर्य ंप्रस्थानश्रमश्रि। बादरार्यणव्यासप्रणीि ंब्रह्मसतू्र ंििृीर्यप्रस्थानमश्रस्त। ित्र आपाििो 
श्रवरोश्रधभिूानाम ् उपश्रनषद्वाक्याना ं समिर्यस्तथा कृिः, र्यने ज्ञाि ं स्याि ् िषेा ं सवेषामश्रप वाक्याना ं
ब्रह्मश्रनष्ठत्वम।् अथ च ित्र िाश्रकिकाणा ं र्यकु्तर्यः अश्रप प्राबल्यने श्रनराकृिाः सश्रन्त। भारिीर्याः 
व  श्रदकधम िग्रन्थाः, दशिनाश्रन च इमामवे प्रस्थानत्रर्यीमवलम्बश्रन्त। उपश्रनषदा ं
गीिाब्रह्मसतू्रर्योरािर्यप्रदाश्रर्यनीत्वाि ् िाः सश्रन्त मिनीर्यिमाः। उप-श्रन-पवू िकस्य 
श्रवशरणगत्यवसादनाथ िकस्य ‘षद्लृ’-धािोः श्रक्वबन्तस्य रूपश्रमदमपुश्रनषश्रदश्रि। उपश्रनषदाम ् अध्यर्यनने 
दृष्टानिुश्रवकश्रवषर्यश्रविषृ्णममुकु्षणूा ंससंारस्य बीजभिूा श्रवद्या नश्र्यश्रि, ब्रह्म प्राप्त ंभवश्रि दुःखाश्रन च क्षीणाश्रन 
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भवश्रन्त। ब्रह्मणः स्वरूपस्य िदवाप्त्यपुार्यस्य जीवस्य जगिश्च श्रकञ्चािाश्रदश्रवषर्याणा ं सश्रवस्तरं 
वण िनपरत्वाि ् ‘उपश्रनषद’् इश्रि सजं्ञा। सवोपश्रनषदा ंमध्य ेसारमष्टोत्तरं शिम ्’ इत्यिेि ् मशु्रक्तकोपश्रनषद्वाक्यने 
उपश्रनषदष्टोत्तरशििोऽप्यश्रधकाः आसन ् इश्रि ज्ञार्यि।े प्राप्तास ु अष्टोत्तरशिसखं्याकास ु उपश्रनषत्स ु प्रार्यणे 
द्वादश उपश्रनषदः प्राचीनत्वाद ् श्रवशदिर्या च श्रवषर्यस्य प्रश्रिपादकत्वाद ् अश्रििरा ं प्रामाश्रणकाः मिाः 
भवश्रन्त। ित्र १० उपश्रनषदः ऋग्वदेसम्बद्धाः, १९ उपश्रनषदः शकु्लर्यजवुदेसम्बद्धाः, ३२ 
कृष्णर्यजवुदेसम्बद्धाः, १६ सामवदेसम्बद्धाः, ३१ अथविवदेसम्बद्धाः। वदेान्ताचार्या ि एिास ु उपश्रनषत्स ु
कश्रिचनोपश्रनषदः स्वमिानसुाश्ररण्र्यर्या” व्याख्यर्या भशू्रषिवन्तः। िास ु दशोपश्रनषदः प्रश्रसद्धाः। 
मशु्रण्डकोपश्रनषश्रद उपश्रनषदा ंसखं्या श्रनम्नरूपणे वश्रण ििाऽश्रस्त – 

“ईश-केन-कठ-प्रश्न-मणु्ड-माण्डूक्य-श्रिश्रत्तश्ररः। 
ऐिररे्यञ्च छान्दोग्र्य ंबिृदारण्र्यकं दश।।” इश्रि। 
एिास ु दश उपश्रनषत्स ु प्रश्रसद्धाः — ईश-केन-कठ-प्रश्न-मणु्ड-माण्डूक्य-ि  श्रत्तरीर्यऐिरेर्य-छान्दोग्र्य-

बिृदारण्र्यकोपश्रनषदः। श्विेाश्विरोपश्रनषदकेादश्र्यश्रप प्रश्रसद्धा। र्यथा वदेान्तशािाणा ंआधारभिू ग्रन्थरूपणे 
उपश्रनषदाः वदेाश्च वि िन्त े िथा श  वदशिनाना ंआधारग्रन्थरूपणे उपश्रनषद ् वदेाश्च श्रवद्यन्त।े श  वोपश्रनषदः 
ि न्दवधमिस्य अन्तः लघपूश्रनषदाना ं समिूः अश्रस्त, र्यः श्रवशषेिर्या श  वदशिन े केश्रन्द्रिः भवश्रि , िथा च 
व  श्रदकपरम्परामलूभिू  ः त्रर्योदशप्राचीनप्रधानोपश्रनषद  ः श्रभन्नः अश्रस्त। मखु्याः चिदु िश श  वोपश्रनषदाः 
वि िन्त।े 

श्रवषर्यसकं्षपेः— 
श वोपश्रनषद ्
श वोश्रनषदः श  वदशिन सम्बन्धाना ं१४ लघपूश्रनषदाना ंसमिूः अश्रस्त। र्यस्य कालः प्रथमसिस्राब्स्य 

अश्रन्तमशिाब्द्ाः आरभ् १७ शिाब्द्ाः र्यावि ् श्रवश्रवधरूपणे भवश्रि। मखु्याः १५ श  वोपश्रनषदाः वि िन्त।े 
अक्षमाश्रलकोपश्रनषद,् अथविश्रशखोपश्रनषद,् अथविश्रशरउपश्रनषद,् कालाश्रिरुद्रोपश्रनषद,् क वल्योपश्रनषद,् 
गणपत्यपुश्रनषद,्जाबाल्यपुश्रनषद,्दश्रक्षणामतू्य ुिपश्रनषद,्पञ्चब्रह्मोपश्रनषद,्बिृज्जाबा-
लोपश्रनषद,्भस्मजाबालोपश्रनषद,्रुद्रहृदर्योपश्रनषद,्द्राक्षजाबालोप-श्रनषद,् शरभोपश्रनषद,् श्विेाश्विरोपश्रनषद।् 
श वोपश्रनषश्रद श्रशवस्य आध्याश्रिकम ् अपश्ररवि िनीर्य वास्तश्रवकिा ब्रह्म(आिा) इश्रि स्तवुश्रन्त। 
श्रशवसम्बद्धाना ं ससं्काराणा ं प्रिीकानाञ्च श्रवषर्य े खण्डाः अश्रप समाश्रवष्टाः सश्रन्त। एिास ु श  वोपश्रनषत्स ु
क वल्योपश्रनषद ्मखु्यस्थानमाविश्रि। 

क वल्योपश्रनषद ्
श वोपश्रनषत्स ु क वल्योपश्रनषद ् िस्वा भवश्रि। इर्यम ् उपश्रनषद ् श्रद्वधा श्रवद्यि।े एकः कृष्णर्यजवुदे 

सम्बन्धः अपरः अथविवदे सम्बन्धश्च। अस्याम ् उपश्रनषश्रद श्रशवस्य मश्रिमा ं द्योिर्यश्रि। स्पष्ट,ं सशं्रक्षप्त,ं 
काव्यािकं, गम्भीरं, दाश िश्रनक ित्त्वाना ंसमिर्यः अस्यामपुश्रनषश्रद वि िि।े उपश्रनषश्रद वदेान्तदशिनस्य सारः 
भवश्रि । एकान्तः, त्यागः च मनषु्यस्य व्यश्रक्तगि-आध्याश्रिक-र्यात्रार्या,ं ससंाराि ् श्रवरक्तस्य आन्तश्ररक-
श्रस्थिःे वण िन ं कुव िश्रन्त। वदेान्त े श  वदशिनस्य प्रस्तशु्रिः,आिब्रह्मणोः िस्य सम्बन्धः, क वल्यमाग ित्वने 
आिज्ञान ं च क वल्योपश्रनषश्रद वश्रण ििम।् क वल्यश्रमश्रि ससृं्किपदने एकान्तः इश्रि श्रववश्रक्षिम।् 
लौश्रकककामाना ं च सविप्रविृीना ं पश्ररत्यागः एकान्तवाश्रसन ं कश्रञ्चि ् श्रनश्रदिशश्रि। ड्यसून ् 1एवमकु्तम ् 
“क वल्योपश्रनषद ् पञ्च उपश्रनषद ्समिूाि ् आगिा”। इर्यमपुश्रनषद ्आिनः सचूकरूपणे श्रशव ं प्रकीि िर्यश्रि 
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दृढर्यश्रि च। एिाः पञ्च उपश्रनषदाः अथविश्रशरस ् , नीलरुद्रा, कालाश्रिरुद्रा, क वल्य ंच। िाः च प्राचीनाः 
भवश्रन्त। क वल्योपश्रनषदमश्रप श्विेाश्विर नारार्यण उपश्रनषदः समानकाले एव श्रलश्रखिा इश्रि कथ्यि।े 
क वल्योपश्रनषदः Manuscript श्रभन्नाः वि िन्त।े िि ् कस्य वदेस्य सम्बन्धः इश्रि अवलम्बि।े कृष्णर्यजवुदे 
सम्बन्ध े२६ श्लोकाः वि िन्त।े अथविवदे सम्बन्ध े२४ श्लोकाश्च। एिौ द्वौ समानसन्दशेः प्रसारर्यिः। श्रकन्त ु
पवू िम ् एकप्रकरणत्वने उत्तरं च द्वर्योः अध्यार्यर्योः (प्रथम े१९ श्लोकाः, श्रद्विीर्य े५ श्लोकाः)। 

पाठः श्लोकरूपणे सरंश्रचिः अश्रस्त, काव्यव  श्रदकमीटर ् (गीि ं प्रश्रि श्लोके अक्षराणा ं सखं्या सम्यक ्
समाना) इश्रि स्थाश्रपिा। व  श्रदक ऋश्रषः आश्वलार्यनः ब्रह्मदवेश्च भाषण रूपणे उपश्रनषदः आरम्भः वि िि।े 
ित्र आश्वलार्यनः ब्रह्मणा ब्रह्मश्रवद्या ं र्याचि।े िदवे परमित्त्वस्य ज्ञान ं ब्रह्म। िथा प्रारश्रम्भकोपश्रनषदः 
श्लोकाना ं प्रमखुान ् अशंान ् समावशेर्यन ् िद्वारा िस्य सन्दशेः श्रनमा िश्रि इश्रि कारणने उपश्रनषदः स्वरूपः 
उत्तमा। श  वदशिनस्य प्रस्तिुीकरणाथ ं वदेान्तपदाः उपर्यजु्य आिा, ब्रह्म, क वल्यम ् इत्यिेषेा ं
माग िसाधकत्वने आिज्ञानस्य चचा िर्य   इर्यमपुश्रनषद ्मखु्या भवश्रि। 

ब्रह्मस्वरूपम—् 
क वल्योपश्रनषश्रद परमपरुुषाथ िरूपस्य मोक्षस्य उपार्यत्वने आिित्वश्रवचारः श्रवशषेणे श्रनरूश्रपिमश्रस्त। 

क वल्यम ् इश्रि शब्ः केवलत्व,ं अश्रद्विीर्यत्व,ं ब्रह्म  क्यावस्था ं च बोधर्यश्रि । अत्र मोक्ष एव क वल्यशब्ने 
अश्रभधीर्यि े। आिा अस्य मोक्षस्य कारण,ं साध्य,ं साधन ंच भवश्रि। क वल्योपश्रनषश्रद आिा कः इश्रि 
प्रश्नः स्पष्टरूपणे श्रनरुप्यि।े आिा इश्रि पद ंवदेषे,ु उपश्रनषत्स ुच वारं वारं प्रर्यजु्यि।े ित्र आिा कः ? 
श्रकमस्य स्वरूपम ् ? सः कथ ंज्ञरे्यः ? इत्यिे ेप्रश्नाः अत्यन्त ंगम्भीराः अध्यािदृष्ट्या च परमप्रशस्ताः। एषा 
उपश्रनषद ् श्रशवोपासक परम्परार्या ं प्रश्रसद्धा, र्यत्र श्रशवः एव आिस्वरूपणे प्रश्रिश्रष्ठिः दृश्र्यि।े आिा न 
शरीर े श्रस्थिः कश्चन द्रव्यािकः पदाथ िः, श्रकन्त ुसः श्रनत्यः, श्रनराकारः, सविगिः, सविशश्रक्तमान ् च। परुा 
एषा व्यवस्था आसीि ् र्यत्र श्रजज्ञासवः श्रशष्याः गरुुम ् अश्रिष्य साक्षाि ् गरुोः ज्ञानसम्पादनम ् अज िर्यश्रन्त 
स्म। िदनसुारणे आश्वलार्यनः नाम श्रशष्यः ब्रह्मश्रवद्या अध्यर्यनार्य ब्रह्मणोः समीपम ् आगिः। िदा ब्रह्मणा 
इत्थमकु्तम—् 

“िस्म  स िोवाच श्रपिामिश्च िद्धाभश्रक्तध्यान र्योगादवशे्रि। 
न कम िणा न प्रजर्या धनने त्यागने  के अमिृत्वमानशःु॥”2 इश्रि। 
अथा िि ् ब्रह्मश्रवद्या अध्यर्यनाथ ं िद्धा , भश्रक्तः , ध्यान ं च मखु्याः भवश्रन्त। अिः एिषेा ं त्रर्याणा ं

सािाय्यने सवं अवगच्छन्त ुइश्रि ब्रह्मणः उक्तम।् 
“वदेान्तश्रवज्ञानसशु्रनश्रश्चिाथा िः सनं्यासर्योगाद्यिर्यः शदु्धसत्वाः। 
 ि ेब्रह्मलोकेष ुपरान्तकाले परामिृाि ् पश्ररमचु्यश्रन्त सव॥े”3 इश्रि। 
‘अमिृ ंव   ब्रह्म’, ‘अम्सत्वने ना अमिृत्वनेनाश्रस्त’ इश्रि अमिृस्वरूप श्रवषर्य ेवदेाश्रन्तना उक्तम।् ब्रह्म  व 

अमिृम ् इत्यकेु्त ब्रह्मसािीकरण ंअमिृावस्था इश्रि अवगचे्छर्यःु । अमिृत्वप्राप्त ेसश्रि अनावश्र्य आशर्याः न 
अवश्रशष्यि े। 

“अश्रचन्त्यमव्यक्तमनन्तरूप ंश्रशव ंप्रशान्तममिृ ंब्रह्मर्योश्रनम।् 
िदाश्रदमध्यान्तश्रविीनमकंे श्रवम ु ंश्रचदानन्दमरूपमद्भिुम॥्”4 इश्रि। 
अश्रचन्त्य ं अबोध्य ं अनन्तरूप ं शान्त ं ब्रह्माध िराज्यशे्वरं च श्रशव ं स्मरन ् र्योगी सविसाश्रक्षणः 

भिूमिेश्वरस्य श्रनःसदंिंे सवा िज्ञान ं सश्रन्नश्रध ं प्राप्नोश्रि। ब्रह्मस्वरूप ं कथ ं प्राप्नोश्रि इश्रि चिे ् , दशमश्लोके 
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इत्थमकु्तम—् 
“सविभिूस्थमािान ंसविभिूाश्रन चािश्रन 
सपंश्र्यन ् ब्रह्म परम र्याश्रि नान्यने िेिनुा ॥”5 इश्रि। 
सवषे ुभिूषे ुआिान ंपश्र्यन ् िथा स्वािान ंसविभिूषे ुर्यः पश्र्यश्रि सः एव  परब्रह्मस्वरूपमाप्नोश्रि।  न 

अन्यथा पन्था र्यजु्यि।े आिित्त्वस्य ज्ञान ंकेवलं वदेान्तश्रवचारणे, गरुुपदशेने िथा च र्योगमागणे लभ्ि े
इत्यश्रप श्रनरूप्यि।े श्रवशषेिः गरंुु श्रवना आिज्ञानम ् अशक्यम ् इश्रि दृढिर्या प्रश्रिपाद्यि े। अत्र िद्धा, भश्रक्तः, 
ध्यान ंच आिसाक्षात्कारार्य साधनाश्रन इश्रि रूपणे श्रनश्रदिष्टाश्रन। क वल्योपश्रनषद ्आिान ंब्रह्मरूप ंदशिर्यश्रि। 
आिा एव ब्रह्म, न ि ु श्रभन्नः इश्रि अद्व िश्रवचारोऽत्र प्रबलः अश्रस्त। आिदशिन ं ब्रह्मदशिनमवे। 
क वल्यशब्ने मोक्ष एव सकेंश्रििः। आिज्ञानाि ् परं श्रकमश्रप कि िव्य ंनाश्रस्त। आिज्ञानस्य फलं क वल्य,ं 
पश्ररपणू िस्विन्त्रिा, श्रनत्यशाश्रन्तः, अश्रवद्यािकबधंनश्रनवशृ्रत्तः च। र्यद्यश्रप क वल्योपश्रनषद ् अथविवदे े
अन्तभ िवश्रि िथाश्रप अस्य दशिन ंपणू ििर्या अद्व िपरं दृश्र्यि े। आिा ब्रह्म एव , जीवः ब्रह्म  व, ज्ञान ंमोक्षः, 
गरंुु श्रवना ज्ञान ं न श्रसद्ध्यश्रि इत्याश्रद ित्त्वाश्रन शङ्करभाष्य े प्रश्रिपाश्रदि  व दृश्र्यन्त।े अिः एषा उपश्रनषद ्
अद्व िवदेान्तदृष्ट्या अत्यन्तमपुकारकं भवश्रि। क वल्योपश्रनषद ् स्पष्ट ं प्रश्रिपादर्यश्रि र्यि ् आिज्ञान ं श्रवना 
क वल्यप्राश्रप्तः असम्भवा। र्यद्यश्रप आिज्ञान ंव  र्यश्रक्तकसाधनश्रमव दृश्र्यि,े िथाश्रप िस्य सामाश्रजकमित्वम ् 
अश्रप गम्भीरम ् । आिज्ञानी परुुषः रागद्वेषाश्रदश्रभः मकु्तः, अश्रिंसामर्यी, सत्यपरार्यणः, समदशी च भवश्रि। 
एषा दृश्रष्टः समाज ेपरस्परसम्मान,ं सौिादं, धम िपालन ंच वध िर्यश्रि। 

मोक्षः— 
मोक्षः क वल्योपश्रनषश्रद केवलं परलोकश्रसश्रद्धः न, श्रकन्त ु अत्र  व जीवन्मकेु्तः स्वरूपणे व्याख्यार्यि।े 

जीवन्मशु्रक्तः इश्रि र्यि ् दिेधारणऽेश्रप आिा ससंारबन्धाि ् मकु्तः भवश्रि, आिब्रह्मणोः अभदेबोधने श्रस्थिः 
भवश्रि, िस्य  व मोक्षस्य पराकाष्ठा इश्रि। क वल्योपश्रनषि ् मोक्ष ं केवलं दुःखश्रनवशृ्रत्तरूपणे न, श्रकन्त ु
अनन्तानन्दलाभरूपणे श्रनरूपर्यश्रि। अत्र उपश्रनषश्रद स्पष्ट ंप्रश्रिपाद्यि ेर्यि ् मोक्षः न कस्यश्रचि ् श्रिर्याफलम ्, 
न कमिजन्यः, नाश्रप बार्ह्ोपार्य  ः लभ्ः। सः केवलं ज्ञानजन्यः, र्यः आिब्रह्म  क्यबोधः। िस्माि ् 
मोक्षलाभार्य अश्रनवार्य ं साधन ं आिज्ञानमवे।क वल्योपश्रनषश्रद मोक्षस्य स्वरूप ं अद्व िािानभुवरूपणे 
श्रनरूप्यि।े मोक्ष ेआिा ब्रह्मश्रण लीनो भवश्रि, श्रकन्त ुित्र श्रवलर्यन ंनाशरूपणे न, अश्रपि ुिादात्म्यरूपणे। 
र्यथा घटाकाशः मिाकाशने  क्य ंर्याश्रि, िथा जीवः ब्रह्म  क्य ंर्याश्रि। र्यदा जीवः अज्ञानवशाि ् आिनः स्वरूप ं
श्रवस्मरश्रि, िदा सो दिेाश्रभमान ंगहृ्णाश्रि। दिेाश्रभमानाि ् सखुदुःखर्योः आस्वादन,ं कम िबन्धन,ं पनुज िन्मचिञ्च 
अश्रनवार्य ंभवश्रि। अज्ञान ंनाम जीवस्य प्रमखु ंससंारबन्धनकारणम।् अज्ञानस्य नाशादवे मोक्षः प्राप्यि।े 
अिः क वल्योपश्रनषि ् आिज्ञानमवे मोक्षस्य साधनोपार्य ंश्रनश्रदिशश्रि। 

क वल्योपश्रनषश्रद मोक्षित्त्व ं “क वल्य” इश्रि शब्ने प्रश्रिपाद्यि।े “क वल्यम”् इश्रि शब्ः “केवलस्य 
भावः” इत्यथ ंगमर्यश्रि। केवलो नाम आिा, र्यो अश्रद्विीर्यत्वने, श्रनत्यत्वने, शदु्धबदु्धमकु्तस्वभाव  ः श्रनरूप्यि े
उपश्रनषत्स।ु िस्य भावः—अथा िि ् आिनः अखण्डानभुवः—स एव क वल्यश्रमश्रि कथ्यि।े जीवस्य मोक्षः 
िद  व सभंवश्रि र्यदा सः आिान ं श्रशवस्वरूप ं परब्रह्मरूप ं च ज्ञात्वा सविबन्धनाि ् श्रवमकु्तो भवश्रि। मोक्षः 
श्रत्रश्रवधबन्धनश्रनवशृ्रत्तरूपः। प्रथमः शरीरबन्धनाि ् मोक्षः—अथा िि ् दिेाश्रभमानस्य नाशः। श्रद्विीर्यः 
कम िबन्धनाि ् मोक्षः—अथा िि ् पणु्र्यपापर्योः अश्रििमणम।् ििृीर्यः ससंारबन्धाि ् मोक्षः—अथा िि ् 
जन्ममतृ्यभुर्यस्य श्रनवारणम।् क वल्योपश्रनषश्रद एिषेा ं सवेषा ं बन्धनाना ं मलंू अज्ञानमवे इत्यकु्तम।् र्यदा 
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अज्ञान ंश्रनवि िि,े िदा मोक्षः स्वि एव श्रसद्ध्यश्रि। मोक्षः केवलं एकश्रस्मन ् लोकश्रवशषे ेश्रस्थश्रिश्ररश्रि न, अश्रपि ु
आिस्वरूप ेश्रस्थश्रिः इत्यपुपादर्यश्रि क वल्योपश्रनषि।् आि व परं ित्त्वम ्, आि व ब्रह्म, आि व श्रशव इश्रि 
सचू्यि।े आिज्ञानस्य श्रसद्धःे पश्चाि ् जीवः अनभुवश्रि र्यि ्,—“अिमवे ब्रह्म, अिमवे श्रशवः, मर्या श्रभन्न ं
श्रकमश्रप नाश्रस्त” इश्रि। एषोऽखण्डानभुवः जीवस्य क वल्यावस्था इत्यचु्यि।े मोक्ष े श्रस्थिस्य जीवस्य 
लक्षणाश्रन क वल्योपश्रनषश्रद स्पष्टरूपणे प्रश्रिपाश्रदिाश्रन । जीवस्यास्य चिेः सविथा शान्त ंभवश्रि, श्रचत्तवतृ्तर्यः 
लीर्यन्त,े रागद्वेषौ नश्र्यिः, अिंकारो श्रवलीर्यि।े सो न दुःखने स्पशृ्र्यि,े न सखुने मोर्ह्ि।े 
सोऽिानन्दस्वरूप ेएव श्रिष्ठश्रि। बार्ह्वस्तषु ुिस्य न काश्रचि ् आसश्रक्तः, र्यिो श्रि , आिानन्द एव िस्य 
पश्ररपणूोऽनभुवो भवश्रि। क वल्योपश्रनषश्रद मोक्षो न केवलं व  र्यश्रक्तकमकेु्तः साधनरूपः, श्रकन्त ुसमाजस्याश्रप 
शान्तर्य ेप्ररेको भवश्रि। मोक्षलाभने जीवः अिंकाराि ् श्रवमकु्तः सन ् सविभिूषे ुआिभाव ंपश्र्यश्रि। िदा एव 
सश्रिष्णिुा, म  त्री, करुणा, दर्या च समाज े वध िि।े अिो मोक्षः केवलं अध्याश्रिकलाभो न, अश्रप ि ु
सामाश्रजकधमिस्याश्रप मलूम ् इश्रि। अिो मोक्षः परमाथ ििोऽिस्वरूपज्ञानमवे इश्रि क वल्योपश्रनषश्रद 
उपपाश्रदिो दृश्र्यि।े एवमज्ञाननाशः, आिित्त्वबोधः, ब्रह्म  क्यदशिनम ्, अखण्डानन्दानभुवश्चते्यादीश्रन 
मोक्षप्राप्तर्य ेसाधनाश्रन भवन्तीत्यचु्यि।े 

उपसिंारः 
         क वल्योपश्रनषदः आिश्रवचारो केवलं िाश्रत्त्वकश्रचन्तन ंन, अश्रप ि ुजीवनोपर्योगी अश्रप भवश्रि। 

आिज्ञान ं दुःखस्य श्रनवारणार्य, शान्तःे प्राप्तर्य,े श्रचत्तशदु्धर्य े च अश्रनवार्य ं साधनम।् अनश्रवनाशः 
आिज्ञानाि ् एव सम्भवश्रि। केवल्योपश्रनषश्रद आिित्त्वश्रवचारः स्पष्टिर्या गम्भीरिर्या च श्रनरूप्यि।े 
आिा ब्रह्म  व ज्ञानने िस्य साक्षात्कारः, गरुोः मित्व,ं ध्यानर्योगस्य साधनत्व ं इत्यिेाश्रन प्रमखुिर्या 
प्रकाशन्त।े अस्य उपश्रनषदः अध्यर्यन ंकेवलं बौश्रद्धकं न, अश्रप ि ुआध्याश्रिकजीवनार्य माग िदशिकं भवश्रि। 
अत्र प्रस्तिुः आिश्रवचारः न केवलं भारिस्य ित्वपरम्परार्याः गौरव ं वध िर्यश्रि, अश्रप ि ु मानवजीवन ंच 
पश्ररशदु्धर्यश्रि। क वल्योपश्रनषश्रद आिा श्रशवरूपणे, साश्रक्षच  िन्यरूपणे च श्रनरूश्रपिः अश्रस्त। सः सदा मकु्तः, 
श्रनत्यमकु्तः, बोश्रधस्वरूपः च। अज्ञानाि ् आिनः बन्धः भश्रवष्यश्रि, िस्य नाशः ज्ञानादवे। आिज्ञानमवे 
मोक्षस्य माग िः। एषा उपश्रनषद ्मोक्षमागं भश्रक्तर्योगने, ध्यानर्योगने, गरुूपदशेने च श्रनश्रदिष्टश्रन्त। आिा न 
शरीरम ्, न प्राणः, न मनः श्रकन्त ु सवषेा ं आधारभिू ं सश्रच्चदानन्दरूप ं ित्त्वमवे। अस्य अनसुन्धानस्य 
मखु्यफलम ् इदम–् क वल्योपश्रनषि ् आिित्त्व ं परमाथ िदृष्ट्या अश्रद्विीर्य,ं एकरसिर्या प्रश्रिपादर्यश्रि। र्यत्र 
जीवः आिनः अन्यः नाश्रस्त, ित्र बन्धमोक्षर्योः कल्पना अश्रप नाश्रस्त। आिा न ज्ञरे्यः, श्रकन्त ु
स्वानभुशू्रिगम्यः। आिित्त्वस्य ज्ञान ंन केवलं बौश्रद्धकव्यविारः, श्रकन्त ुअन्तःकरणशदु्ध्या, ध्यानाभ्ासने, 
गरुुप्रसादने च सम्भवश्रि। अिः, क वल्योपश्रनषि ् आिित्त्वश्रवचारः मोक्षमाग िस्य प्रकाशकः, जीवन्मकेु्तः 
साधकः, अद्व िित्त्वस्य प्रत्यक्षानभुवप्रदः च अश्रस्त। एषः उपश्रनषद ्केवलं व  श्रदकवाङ्मर्य ेस्थान ंन धारर्यश्रि, 
अश्रप ि ुश्रवश्वमानवस्य आध्याश्रिकजीवन ेश्रचरन्तनदीपस्तम्भरूपणे श्रस्थिः। 

Endnotes 
1. डर्यसून ् A German indologist and professor of Philosophy 
2. क वल्योपश्रनषद ्२ 
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