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Abstract: অনদ্বিিাে ভারিীয় েশ্জদ্দনর একছি চিৌছলক োশ্জছনক ধারা, যার িূল ছশ্ক্ষা হল- 

ব্রহ্মই একিাত্র সিয, র্ীি ও ব্রহ্ম অছভন্ন। এই ঐকযদ্দেিনা িানুষদ্দক চভোদ্দভদ্দের গছণ্ড অছিক্রি 
কদ্দর সিজর্নীন চেিনার অছভজ্ঞিায় চপৌঁদ্দি চেয়। এই েশ্জদ্দন র্গদ্দির িহুে চকিল িায়া িা 
অছিেযার ফল, অেে পরিিে এক ও অদ্দভে। আধুছনক সিাদ্দর্ বিষিয, প্রছিদ্দযাছগিা, চভাগিাে ও 
অসছহষু্ণিার চয প্রিল চরাি চেখা যায়, িা িানছিক িূলযদ্দিাধদ্দক ক্রিশ্ ক্ষয় করদ্দি। এই সাংকদ্দি 
অনদ্বিিাদ্দের ঐকযদ্দিাধ িানিিািােদ্দক আধযাছত্মক ছভছত্ত প্রোন কদ্দর এিাং িানুষদ্দক সিানভাদ্দি 
চেখার ছশ্ক্ষা চেয়। অনদ্বিছেন্তা িানুষদ্দক ছনদ্দর্র স্বােজসীিা িাছ়িদ্দয় অপদ্দরর কলযাদ্দে যুি হদ্দি 
উদু্বদ্ধ কদ্দর। এদ্দি সিাদ্দর্ সহদ্দযাছগিা, ভ্রািৃে, সছহষু্ণিা ও শ্াছন্তর পছরদ্দিশ্ বিছর হয়। সিকালীন 
ছিদ্দর্শ্, চযখাদ্দন ছিভার্ন ছেন ছেন িা়িদ্দি, চসখাদ্দন অনদ্বিিাদ্দের আদ্দলায় িানিিািাে এক কাযজকর 
র্ীিনেশ্জন ছহদ্দসদ্দি আছিভূজি হয়।  
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ভূছিকা— িানি সভযিার ইছিহাদ্দস েশ্জন এক গুরুেপূেজ ছেশ্ারী শ্ছি ছহদ্দসদ্দি কার্ কদ্দরদ্দি। 

েশ্জদ্দনর িূল উদ্দেশ্য হল িানুদ্দষর আত্মসদ্দেিনিা িৃছদ্ধ ও র্ীিনদ্দক সছঠক পদ্দে পছরোছলি করা। 
ভারিীয় েশ্জন সিূদ্দহর িদ্দধয অনদ্বি চিোন্ত একছি চিৌছলক ও গভীর েশ্জন, যা িযছি ও ব্রহ্মাদ্দণ্ডর 
ঐদ্দকযর ধারোদ্দক সিজাদ্দগ্র স্থাপন কদ্দরদ্দি। অনদ্বিিাদ্দের িূল িিিয হল একিাত্র ব্রহ্মই সিয, র্গত্ 
িায়া, আর আত্মা ব্রদ্দহ্মর অছভন্নরূপ। এই োশ্জছনক িােী িানির্াছির িদ্দধয এক গভীর সিিার 
ধারো র্াছগদ্দয় চিাদ্দল। এই েশ্জন ভারিীয় ছেন্তাধারায় সিজর্নীন ঐদ্দকযর এক গভীর ছভছত্ত রেনা 
কদ্দরদ্দি। অনদ্বিিাদ্দে িানিিািাে িলদ্দি িানুষদ্দক আলাো িা ছভন্ন না িদ্দন করা। িরাং সকলদ্দক 
একই আত্মার অাংশ্ িা প্রকাশ্ ছহদ্দসদ্দি চেখা, এিাং চসই একাত্মদ্দিাদ্দধর ছভছত্তদ্দি সহিছিজিা, েয়া 
ও বনছিকিার ছেদ্দক এছগদ্দয় যাওয়া। িিজিান সিাদ্দর্ িানিিািাে উদূ্ভি হদ্দয়দ্দি িানুদ্দষর িদ্দধয 
বনছিকিা, সহানুভূছি ও সিিার চেিনা িা়িার কারদ্দে। আধুছনক সিদ্দয় ছশ্ক্ষা ও সািাছর্ক 
সদ্দেিনিার প্রসার, এিাং ছিছভন্ন োশ্জছনদ্দকর ছশ্ক্ষাগ্রহে সিাদ্দর্ িানিিািাদ্দের অিস্থানদ্দক আরও 
ির্িুি কদ্দর িুদ্দলদ্দি। িাই আর্দ্দকর সিাদ্দর্ িানিিািাে িলদ্দি চিাঝায়— অদ্দনযর কলযাদ্দে 
িদ্দনাছনদ্দিশ্ করা, এিাং সকলদ্দক সিানভাদ্দি চেখা। 

অনদ্বিদ্দের উত্স ও ছিিিজন— “একাং সছদ্বপ্রা িহুধা িেছন্ত”1  ঋদ্দেদ্দের এই িন্ত্রছি ভারিীয় 
োশ্জছনক ছেন্তার অনযিি চিৌছলক ছভছত্ত। এখাদ্দন িলা হদ্দয়দ্দি— সিয িা সত্তা একক, িদ্দি জ্ঞানীরা 
িাদ্দক নানা নাদ্দি আখযাছয়ি কদ্দরন। এর দ্বারা চিাঝাদ্দনা হদ্দয়দ্দি চয র্গত্ িহুরূপী হদ্দলও এর 
অন্তঃস্থ ছভছত্ত অছভন্ন। িানুদ্দষর অছভজ্ঞিা, ভাষা, সাংেৃছি ও চিাদ্দধর ছভন্নিার কারদ্দে চসই একছিই 
সিয ছভন্ন ছভন্ন রূদ্দপ প্রছিফছলি হয়। এই ধারনাই অনদ্বিিাদ্দের িূল উত্স। অনদ্বিেশ্জদ্দনর িূল 
চকন্দ্রছিদু হল— সকল িহুদ্দের আ়িাদ্দল একছি অছভন্ন সিয িা ব্রহ্ম ছিরার্িান। ঋদ্দেদ্দের এই 
উছি িহুেদ্দক অস্বীকার কদ্দর না, িরাং িহুদ্দের িদ্দধয ঐদ্দকযর উপছস্থছি ছনদ্দেজশ্ কদ্দর। আর্দ্দকর 
ছিদ্দর্শ্ র্াছি, ধিজ, িেজ, ভাষা ও ছলদ্দঙ্গর ছভছত্তদ্দি িানুষ ছিভি। একছেদ্দক প্রযুছি উন্নি হদ্দয়দ্দি,  
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অপরদিকে সামাদিে দিভািন ও অসদিষু্ণতা িাড়কে। এই পদরদিদতকত ঋকেকির িাণী মানুষকে 
স্মরণ েদরকে দিে দে— সতয এে,আমরা সেকে তার অংশীিার। এর মাধ্যকম সদিষু্ণতা, 
পারস্পদরে শ্রদ্ধা ও সমতার আিশশ সুিৃঢ় িে। মানিতািাি আসকে দসই দিন্তা ো মানুষকে দেন্দ্র 
েকর। মানুকষর মকধ্য দিভািন নে, িরং ঐেয ও সিািিাকনর ওপর দভদি েকর সমাি গড়ার 
প্রোস। অদ্বৈতিাি এই মানিতািাকির িনয িাশশদনে দভদি প্রিান েকর। োরণ অদ্বৈত দিন্তা িহুকের 
আড়াকে ঐকেযর দিাধ্ িাগাে। ফকে সমাকি বিষময, িাতপাত, িণশকভি ও ধ্মশীে অসদিষু্ণতার 
পদরিশকত সমতা, দসৌিািশয ও মানদিেতাকে অগ্রাদধ্োর দিওো োে।  

ব্রাহ্মণসাদিতয বিদিে সাদিকতযর অনযতম এেদি গুরূেপূণশ অঙ্গ, দেখাকন প্রধ্ানত েজ্ঞকেদন্দ্রে 
আিার ও দিধ্ান িযাখযা েরা িকেকে। তকি দেিে আিারসংদিতা নে, এই গ্রন্থগুদের মকধ্য দনদিত 
রকেকে িাশশদনে িযঞ্জনা। েজ্ঞ,কিিতা এিং মানুকষর সম্পেশকে দে োঠাকমার মকধ্য ব্রাহ্মণসাদিতয 
উপিাপন েকরকে, তার দভতকর মানিতািাকির এেদি সূক্ষ্ম সূত্র অদিত। অদ্বৈতিাকির আকোকে 
এই সূত্রদি দিকশষভাকি তাৎপেশপূণশ, োরণ এখাকন মানুষকে এে মিািাগদতে ঐকেযর অদিকেিয 
অংশ দিকসকি দিদিত েরা িকেকে। শতপথ ব্রাহ্মকণ িো িকেকে— “েকজ্ঞা বি ব্রহ্ম”2 েজ্ঞই ব্রহ্ম 
অথশাৎ, েজ্ঞ িে দসই সিশিনীন দিতনার প্রতীে, ো সিার মকধ্য দিিযমান। সমাকি িাদত,িণশ, ধ্মশ, 
দেঙ্গ িা অথশদ্বনদতে পাথশকেযর ঊকবশ উকঠ প্রকতযে মানুষ সমানভাকি দসই মিািাগদতে ঐকেযর 
অংশ। আিকের গণতাদিে সমাকি মানিাদধ্োর, সমান সুকোগ ও সামাদিে নযাে প্রদতষ্ঠার দে 
আকদােন িেকে, তার মূে িশশন ব্রাহ্মণসাদিকতযর এই অদ্বৈত ভািনার সকঙ্গ সামঞ্জসযপূণশ। মানুকষর 
ধ্মশ িে সমদিগত সমািেেযাণ, এিং সমাকির দিদতশীেতা দনভশর েকর দসই সদিদেত েতশিয 
পােকনর উপর। অদ্বৈতিাকির মকত, সিই ব্রহ্ম-িগৎ, সমাি, িযদি, প্রেৃদত। তাই সামাদিে েতশিয 
মাকন দেিে সমািরক্ষা নে, িরং ব্রহ্মসাধ্না। েদি সি মানুষ এেই ব্রহ্মসিার প্রোশ িে, তকি 
তাকির সমান মেশািা দিওো এিং সিার েেযাণ সাধ্ন েরা মানিতািািী েতশিয িকে িাড়াে। 
আিকের সমাকি এর প্রাসদঙ্গেতা অপদরসীম। বিষময, অসদিষু্ণতা ও দভাগিাি মানুকষর দভতকর 
দিভািন বতদর েকরকে। বতদিরীে ব্রাহ্মকণ িো িকেকে— “েকজ্ঞা বি  দিষু্ণুঃ”3 অথশাৎ েজ্ঞই দিষু্ণ। 

দিষু্ণ এখাকন সিশিযাপী, সিশধ্ারে সতয। েজ্ঞকে দিষু্ণ রূকপ দিখাকনা মাকন েজ্ঞই দিশ্বদিদতর 
মূেনীদত। অদ্বৈতিাকির আকোে এর অথশ- েজ্ঞ মাকন দসই এে ব্রহ্মকিতনার প্রোশ, ো সমগ্র 
দিশ্বকে ধ্ারণ েরকে। মানুকষর েতশিয দেিে আিার পােকন সীমািদ্ধ নে, িরং সমািকে ধ্ারণ 
েরা, নযাে ও েেযাণ প্রদতষ্ঠা েরা। ব্রাহ্মণ সাদিকতযর এই বনদতে িশশন এেদিকে দেমন 
আধ্যাদিে অদ্বৈত ভািনার প্রদতফেন, অনযদিকে মানিতািাকির িুদনোি। অদ্বৈত িশশকন দেখাকন 
িগৎ এে অখণ্ড সিার প্রোশ, দসখাকন মানিতািাি মানুকষর মেশািা ও সমতার েথা িকে। এই 
িুইকের দমেকনই দিাঝা োে— অদ্বৈতিাকির আধ্যাদিে দভদি মানিতািাকির বনদতে শদি দিকসকি 
োি েকর। আিকের সমাকি িাদতগত সংঘাত, ধ্মশীে দিভািন ও রািদ্বনদতে স্বাকথশ সদিংসতা 
ক্রমিধ্শমান। এমন পদরদিদতকত ব্রাহ্মণ সাদিকতযর দশক্ষা আমাকির মকন েদরকে দিে দে সমস্ত 
মানুকষর দভতকর এে আিারই প্রোশ, এিং দসই আিার দিাধ্ দথকেই মানিতার দশক্ষা গ্রিণ 
েরকত িকি। অদ্বৈতিাকির আকোে মানিতািাি দেিে িাশশদনে তত্ত্ব নে, িরং সামাদিে িীিকনর 
িনয এে িাস্তি বনদতে দিেদনকিশশ।   

অদ্বৈত িশশকনর মূে দশক্ষা িে— ব্রহ্ম ও িগকতর এেে, এিং িগকতর সমস্ত সিার মকধ্য 
ঐকেযর দিাধ্।  আরণযে সাদিকতয দেমন ঐতকরে আরণযে ও বতদিরীে আরণযে এ দিখা োে, 
েজ্ঞকেদন্দ্রে আিার অনুষ্ঠান ধ্ীকর ধ্ীকর রূপান্তদরত িকেকে অন্তমুশখী সাধ্নাে, দেখাকন আিা ও 
ব্রকহ্মর ঐেয উপেদি েরা িকেকে। বতদিরীে আরণযকে িো িকেকে— “সতযং ব্রুোৎ, দপ্রেং ব্রুোৎ, 
ন ব্রুোৎ সতযমদপ্রেং। দপ্রেং ি নানৃতং ব্রুোৎ, এষ ধ্মশুঃ সনাতনুঃ”4 অথশাৎ সতয েথা িেকি, দপ্রে 
েথা িেকি, দেন্তু অদপ্রে সতয িেকি না। দপ্রে অথি দমথযা িেকি না। এই িে দিরন্তন ধ্মশ। এই মি 
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মানুকষর সামাদিে সিািিান ও বনদতে আিরকণর দমৌে দভদি। মানিতািাকির মূে দিে িে 
মানুকষর মেশািা ও সম্পকেশর প্রদত শ্রদ্ধা, ো এই দলাকের মাধ্যকম প্রদতফদেত। বতদিরীে উপদনষকি 
িো িকেকে “েকতা িাকিা দনিতশকন্ত, অপ্রাপয মনসা সি । আনদং ব্রহ্মকণা দিৈান্, ন দিকভদত 
েিািকনদত”5 অথশাৎ দেখান দথকে িাে দফকর আকস, মনও দপৌঁোকত পাকর না। দসই ব্রকহ্মর 
আনদকে দে িাকন, দস আর েখনও ভে পাে না। এখাকন আিা ও ব্রকহ্মর অকভিতত্ত্ব অদ্বৈতিাকির 
দভদি। মানিতািাকির দপ্রক্ষাপকি এই উপেদি মানুষকে দভিাকভি ভুদেকে সিশিনীন ঐকেযর পকথ 
পদরিাদেত েকর।  

োকদাগয উপদনষকি িো িকেকে “সিশং খদিিং ব্রহ্ম”6 সমগ্র দিশ্বই ব্রহ্ম, অথশাৎ প্রদতদি সত্ত্বা 
এেে পরমতকত্ত্বর প্রোশ। মানুকষর মকধ্য পাথশেয দেিে িাদিযে, দভতকর সেকে এেই ঐেযতকত্ত্বর 
অংশ। ফকে িাদত, ধ্মশ,িণশ, দেঙ্গ িা দশ্রণীগত দিভািন অথশিীন। এই িশশন সমাকি সমতা, নযাে ও 
ভ্রাতৃেকিাধ্কে িৃঢ় েকর। িৃিিারণযকোপদনষকি িো িকেকে “ন িা অকর সিশসয োমাে সিশং দপ্রেং 
ভিতযািনস্তু োমাে সিশং দপ্রেং ভিদত”7 অথশাৎ দি বমকত্রেী, দেেুই দপ্রে নে তার দনকির িনয 
আিার িনযই সমস্ত দেেু দপ্রে িে। মানুকষর সমস্ত সম্পেশ, ভাকোিাসা ও আোঙ্খার মূকেই রকেকে 
আিা, ো সিশিনীন ব্রকহ্মর প্রোশ। ধ্ন,স্বামী,স্ত্রী, পুত্র সমাি সিদেেুই আিার িনয দপ্রে। আিাকেই 
িানকত িকি,আিাকেই উপেদি েরকত িকি োরণ— আিাকে িানকেই সিদেেু িানা িকে োে। 
িতশমান দিকশ্ব ধ্মশীে দিভািন, িাদতগত সংঘাত ও অথশদ্বনদতে বিষময ক্রমিধ্শমান। অদ্বৈত উপেদি 
মানুষকে দশখাে অনযকে দনকির মকধ্য দিখা, এিং দনকির অদস্তে অকনযর মকধ্য অনুভি েরা। এই 
উপেদি সিমদমশতা, নযাে ও ভ্রাতৃে গঠকনর িনয অপদরিােশ, ো আিকের সমাকি মানিতািাকির 
মূে দভদি িকত পাকর। 

অদ্বৈতিাকির দিষেিস্তু— অদ্বৈত দিিাকন্তর মূে িিিয িে— “ব্রহ্ম সতয িগৎ দমথযা, িীকি 
ব্রদ্বহ্মি নাপরুঃ”। এই উদি িশশকনর এে গভীর সতযকে প্রোশ েকর। এখাকন ‘ব্রহ্ম’ দিরন্তন, 
অদিনশ্বর, দনরাোর, সিশিযাপী দিতনা, আর িগৎ অদনতয, ক্ষণিােী ও মাোমূেে রূপ। শিরািাকেশর 
ভাকষয িগৎকে দমথযা িো মাকন তা সমূ্পণশ অস্বীোর নে, িরং তা পরম সকতযর তুেনাে অদনতয। 
মানুকষর িীিকনর সমস্ত ৈন্দ্ব, িুুঃখ, দিভািন ও দভিিুদদ্ধ এই এই অদনতয িগৎ এর সকঙ্গ 
সম্পদেশত। অদ্বৈতিশশকনর দেন্দ্রীে দশক্ষা িে আিা ও পরমািার অদভন্নতা। িযদি সিা িা িীি 
আসকে ব্রকহ্মর প্রদতফেন। েখন এই উপেদি িাগ্রত িে, তখন মানুষ দনকিকে পৃথে সিা দিকসকি 
না দিকখ সমগ্র মানিসমাি ও িীিিগৎ এর সকঙ্গ এোিতা অনুভি েকর। এই এোিতার দিাধ্ 
দথকেই মানিতািাি িন্ম দনে।  

আধু্দনে সমাকি দিংসা, দিভািন, িাদত-ধ্মশ-িকণশর দভি, দেঙ্গদ্বিষময, দভাগিাি ও পদরকিশ 
বংকসর প্রিণতা দিন দিন প্রিে িকে। এই সংেি দমাোদিোে অদ্বৈতিশশকনর মানিতািািী দশক্ষা 
দিকশষ প্রাসদঙ্গে। প্রথমত, ব্রহ্ম সতয িগৎ দমথযা উপেদি মানুষকে সমতার দিাধ্ দশখাে। আিা 
অদভন্ন িওোে িাদত, ধ্মশ, িণশ, দেঙ্গকভকি দোন দিকভি থােকত পাকর না। একত সমাি নযাে ও 
ভ্রাতৃে প্রদতদষ্ঠত িে। দৈতীেত, অদ্বৈতিাি েরূণা ও সিমদমশতার আিশশ দশক্ষা দিে। েদি প্রকতযকেই 
এে ব্রহ্মস্বরূপ িে, তকি অকনযর িুুঃখ দনকির িুুঃখ, অকনযর সুখ দনকির সুখ। এই উপেদি মানদিে 
সিানুভূদতর দভদি িাপন েকর। তৃতীেত, িগৎ দমথযা মাকন অদনতয— এই দিতনা দভাগিািী 
আেষশণ দথকে মানুষকে মুি েকর। িতশমান েুকগর িস্ত্িিািী প্রিণতা ও দভাগ সংসৃ্কদতর মাকঝ এই 
িশশন মানুষকে দিরতা, শাদন্ত ও অন্তমুশখী আি উপেদির দিকে পদরিাদেত েকর। িতুথশত, পদরকিশ 
সংেি সমাধ্াকন অদ্বৈত িৃদি োেশের। প্রেৃদতও ব্রকহ্মর প্রোশ, তাই মানুষ ও প্রেৃদতর মকধ্য দোন 
দভি দনই। এই ধ্ারণা পদরকিশিান্ধি মানিতািািকে শদিশােী েকর।  উপদনষকির দপ্রক্ষাপকি িো 
িকেকে— মানুষ েখন আিার সতয উপেদি েরকত পাকর, তখন তার োকে সমস্ত ৈন্দ্ব ও দভিিুদদ্ধ 
েুপ্ত িকে োে। িগকত দে িহুে িা বিদিত্রয আমরা দিদখ, তা আসকে মাোমূেে। প্রেৃত সতয এেদিই 
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— তা িে ব্রহ্ম, আর সমস্ত িীি দসই ব্রকহ্মরই প্রোশ। িতশমাকন িাদত ও ধ্মশকভি, সামাদিে 
বিষময, দেঙ্গদ্বিষময ও দিংসা মানিিীিনকে দিপেশস্ত েরকে। িৃিিারণযকোপদনষকি এই উদি মকন 
েদরকে দিে— দভিিুদদ্ধ দেিে অজ্ঞতার ফে, আর জ্ঞাকনর আকোকত তা দিেীন িে। সমাকি শাদন্ত, 
নযাে, সমতা ও ভ্রাতৃে প্রদতষ্ঠার িনয এই িশশন এে অদিিে দভদি।  

অদ্বৈততত্ত্ব ও মানিতািাি 
A) আধ্যাদিেতার আকোকে মানিীে িীিনকিাধ্— মানিিীিন সিশিাই এে অকেষকণর পথ, 

িাগদতে দভাকগর সীমািদ্ধতা অদতক্রম েকর দিরন্তন সকতযর সন্ধান। উপদনষি সাদিকতয এই 
দিরন্তন সতযকে উপেদি েরার দনকিশশনা সুস্পিভাকি দিওো িকেকে। েকঠাপদনষকির এেদি 
সুপদরদিত মি— 

“উদিষ্ঠত িাগ্রত প্রাপয িরাদন্নকিাধ্ত। 

কু্ষরসয ধ্ারা দনদশতা িুরতযো িুগশং পথস্তৎেিকো িিদন্ত”॥
8  

এই মি মানিীে িীিনকিাধ্কে দেিে িাগদতে নে, িরং আধ্যাদিে িৃদিকোণ দথকেও 
স্পি েকর দতাকে। মানুকষর িীিন প্রেৃত অকথশ পূণশতা পাে েখন দস অজ্ঞতার অন্ধোর দথকে 
জ্ঞাকনর আকোেমে পকথ োত্রা েকর। এখাকন ‘উদিষ্ঠত’ মাকন আেসয, দভাগোেসা ও দমাি দথকে 
উকঠ িাাঁড়াকনা। ‘িাগ্রত’ মাকন অন্তমুশখী িকে আকিাপেদির িনয সিাগ থাো। আর 
‘প্রাপ্তিরাদন্নকিাধ্ত’ মাকন দসই ঋদষ িা মিাজ্ঞানীকির োে দথকে িূড়ান্ত সতয গ্রিণ েরা, োরা সতয 
উপেি েকরকেন। মানিীে িীিনকিাধ্ এই দশক্ষার ৈারা নতুনভাকি সংজ্ঞাদেত িে। িীিন দেিে 
দভাগ িা িািযিস্তু নে, এদি এেদি অন্তগশামী োত্রা। েকঠাপদনষকি আিাকে কু্ষরসয ধ্ারা— অথশাৎ 
কু্ষকরর ধ্ারার মকতা সূক্ষ্ম, দিপজ্জনে ও েদঠন পথ িো িকেকে। মানিিীিকন আধ্যাদিে সাধ্না 
তাই এে িদিে সাধ্নার পথ, ো জ্ঞান, তপসযা ও ধ্যান ৈারা অদতক্রম েরকত িে। এই দিাধ্ 
মানুষকে বনদতেতা, আিসংেম ও মানদিে সিানুভূদতর দিকে পদরিাদেত েকর। বতদিরীে 
উপদনষকি িো িকেকে— “সতযং জ্ঞানমনন্তং ব্রহ্ম”9 এখাকন সতয মাকন িােী সিা, োিা 
পদরিতশনশীে িগকতর অন্তেশীন সতযতাকে দনকিশশ েকর। মানুষ েখন িীিকনর সতয অথশ অকেষণ 
েকর, তখন িািয িগকতর দভাগ ও ক্ষণিােী আনদ তার োকে দগৌণ িকে পকড়। আধ্যাদিে 
অনুসন্ধান মানুষকে দশখাে দে িূড়ান্ত সতয এেমাত্র ব্রহ্ম। জ্ঞানম্ শকের ৈারা দিাঝাকনা িকেকে দসই 
পরম বিতনয, োিা স্বপ্রোশমান এিং িড় িগকতর অজ্ঞতার দিপরীত।  মানিিীিকনর প্রেৃত 
উকেশয এই জ্ঞানোকভ দনদিত। আধু্দনে সমাকি মানুষ েখন িস্ত্িপূিাে দনমগ্ন, তখন আধ্যাদিে 
জ্ঞানই তাকে আিকিাধ্ ও মানিতার দিকে দফদরকে আকন। অনন্তম্ দনকিশশ েকর অসীমতাকে, োিা 
সীমািীন আনদ ও মুদির প্রতীে। মানিীে িীিনকিাধ্ তখনই পূণশতা োভ েকর, েখন িযদি 
িুঝকত পাকর তার িীিন দোন সংেীণশ সিার মকধ্য সীমািদ্ধ নে, িরং অনন্ত ব্রকহ্মর অংশরূকপ 
তার অিিান। এই উপেদি মানুষকে আিকেদন্দ্রেতা দথকে মুি েকর, সমকিিনা, সিানুভূদত ও 
মানিকপ্রকম উৈুদ্ধ েকর। অতএি, “সতযং জ্ঞানম্ অনন্তং ব্রহ্ম” উদি দেিে এেদি িাশশদনে সতয 
নে, িরং মানিীে িীিনকিাকধ্র দমৌদেে দভদি। এদি দশক্ষা দিে দে িীিকনর আসে েক্ষয 
দভাগদিোস নে, িরং আধ্যাদিে উপেদি ও মানিতার দিোশ। আধু্দনেোকের দিভ্রান্ত সমাকি 
এই উপদনষিীে দশক্ষা মানুকষর মকধ্য দিদত, বনদতেতা ও দিরন্তম সুকখর দিশা দিখাকত পাকর।  

B) বনদতে দিতনা— দিকিে িে বনদতে দিতনার দেন্দ্রদিদু। আধ্যাদিেতার আকোকে 
দিকিকের দিোশ মানুষকে সৎ-অসৎ, শুভ-অশুভ, নযাে-অনযাে দিিার েরার শদি প্রিান েকর। 

উপদনষিীে িশশকন আিসন্ধান এিং আিানুভূদত মানুষকে এমন এে উচ্চতর স্তকর দপৌঁকে দিে 
দেখাকন দিকিে সতয ও েেযাকণর পকথ পদরিাদেত িে। ভগিিগীতাে উকেখ আকে— “তস্মাোস্ত্রং 
প্রমাণকন্ত োেশাোেশিযিদিকতৌ”10 শাস্ত্র ও দিকিকের দনকিশকশই বনদতে দসদ্ধাকন্তর মূে। দিকিে 
আকিাপেদির সকঙ্গ েুি িকে মানিীে িীিনকিাধ্ আরও িৃঢ় িে। তখন মানুষ িযদি স্বাথশ দেকড় 
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সমদিগত মঙ্গকের িনয োি েকর । েরুণা, বমত্রী, িো, সদিষু্ণতা— এসি গুণ দিকিেদনকিশদশত 
বনদতে দিতনার প্রোশ। আধ্যাদিেতার আকোকত দিকিে মানুষকে দভাগিাি দথকে মুি েকর এিং 
আকিান্নদতর পকথ িাদেত েকর। আিকের দভাগিািী সমাকি আধ্যাদিেতার আকোকে দিকিকের 
িিশা দিকশষ প্রকোিনীে। োরণ এর মাধ্যকমই মানুষ দনকির মানদিেতা রক্ষা েরকত পাকর এিং 
বনদতেভাকি সুিৃঢ় সমাি গকড় তুেকত সক্ষম িে।  

অদিংসা বনদতে দিতনার অনযতম প্রধ্ান দভদি। আধ্যাদিেতার আকোকে মানিীে িীিনকিাকধ্ 
অদিংসা দেিে িাদিযে দিংসা দথকে দিরত থাো নে, িরং দিন্তা, িােয ও েকমশ অেেযাণের 
মকনাভাকির অিসান ঘিাকনা। আধ্যাদিে উপেদি মানুষকে দশখাে দে সমস্ত িীকির মকধ্য এেই 
আিা দিরািমান। তাই অকনযর প্রদত দিংসা প্রিশশন আসকে দনকির আিার প্রদতই দিংসা প্রিশশন। 

মিাভারকত িো িকেকে— “অদিংসা পরম ধ্মশুঃ”11 সমস্ত ধ্মশনীদতর মকধ্য অদিংসা সকিশাচ্চ পরম 
ধ্মশ। এখাকন অদিংসা িেকত দেিে শারীদরে দিংসা নে, িরং মানদসে, িািদসে ও আিরণগত 
স্তকর সমস্ত প্রোর অেেযাণের, দিকৈষপূণশ ও ক্ষদতের প্রিণতার অিসান দিাঝাকনা িকেকে। 
আধ্যাদিেতার আকোকে অদিংসা দেিে িযদিগত আিরকণর দনেম নে, িরং সামাদিে 
িাদেেকিাকধ্রও প্রদতফেন। দে সমাকি অদিংসা িিশা িে, দসখাকন সদিষু্ণতা, সিকোদগতা ও 
সমকিিনার পদরকিশ গকড় ওকঠ। ভগিিগীতাে উকেখ আকে— অদিংসাকে জ্ঞানী মানুকষর অনযতম 
বিদশষ্ঠয িো িকেকে— “অমাদনেমিদিেমদিংসা ক্ষাদন্তরািশিম্”।

12 এভাকি অদিংসা আধ্যাদিেতার 
আকোকে বনদতে দিতনার সকঙ্গ দমদেত িকে মানিীে িীিনকিাধ্কে সিশিনীন শাদন্ত ও েেযাকণর 
পকথ পদরিাদেত েকর।   

িৃিিারণযকোপদনষকি িো িকেকে— “অিং ব্রহ্মাদস্ম”13 অথশাৎ আদম ব্রহ্ম। এই উপেদি 
আসকে অিংোরকে বংস েকর দিে। এই উদি দিাঝাে দে িযদিগত ‘আদম’ িা ‘অিং’ আোিা 
দোকনা িাস্তি সিা নে, দসদিও সিশিযাপী ব্রকহ্ম েীন। দনরিংোর মানুকষর আধ্যাদিে সাধ্নাে 
অতযন্ত িরুদর। অিংোর মানুষকে স্বাথশপর, গদিশত ও দিদেন্ন েকর দতাকে। উপদনষকির িাণী 
অনুোেী, দে িযদি উপেদি েকর দে সিদেেু ব্রহ্মমে, দসও ব্রহ্ম— দস অিংোর তযাগ েকর দিনেী 
িকে ওকঠ। এই দিনে দথকে িন্ম দনে সিমদমশতা, িো, সমান িৃদিভদঙ্গ এিং মানিতািাি। আধু্দনে 
সমাকি প্রদতকোদগতা দভাগিাি ও ক্ষমতার আোক্ষা অিংোরকে তীব্রতর েরকে। এর ফকে মানুকষ 
মানুকষ দিকভি, দিংসা ও বিদরতা িাড়কে। িৃিিারণযকোপদনষকি এই িাণী আমাকির মকন েদরকে 
দিে— সিাই এেই সিার প্রোশ। তাই দনরিংোর িিশা দেিে আধ্যাদিে উন্নদতর নে, িরং 
সামাদিে শাদন্ত ও মানদিেতাে িনয অপদরিােশ। 

অদ্বৈতিাকির ঐেযভািনা ও িতশমান সমাি— অদ্বৈত িশশকনর মূে দশক্ষা িে আিা ও ব্রকহ্মর 
অদিভািয ঐেয। িগকত িহুরূপ প্রোশ থােকেও তার অন্তরাকে এেদিমাত্র দিতনার অিদিদত 
রকেকে। এই ঐেযদিন্তা মানুকষ মানুকষ দভি িূর েকর সমতার দিাধ্ িাদগকে দতাকে। ঋকেকির 
সংজ্ঞান সূকি িো িকেকে— 

“সমানী ি আেূদতুঃ সমানা হৃিোদন িুঃ। 

সমানমস্তু দিা মকনা েথা িুঃ সুসিাসদত”॥14 

অথশাৎ দতামাকির সংেল্প দেন সমান িে, হৃিে দেন সমান িে, মনও দেন সমান িে; এই 
মকির মূে িাণী িে- মানুকষ মানুকষ দিকভি নে, িরং দিন্তা, হৃিে ও দিতনার ঐেয। বিদিে েুকগ 
সামাদিে ও ধ্মশীে আিার সম্পািকনর িনয ঐকেযর প্রকোিন দেে। দেন্তু তার অন্তদনশদিত তাৎপেশ 
আরও গভীর। িতশমান সমাকি এই মকির দশক্ষা দিকশষভাকি প্রকোিনীে। আি িাদত, িণশ, দেঙ্গ ও 
অথশদ্বনদতে দভিাকভি মানিসম্পকেশ দিভািন সৃদি েকরকে। এই দিভািন িূর েরকত িকে হৃিকের 
ঐেয ও মনকনর সমতা অপদরিােশ। সংজ্ঞান সূি আমাকির স্মরণ েদরকে দিে দে সমদিগত ঐেযই 
দিেসই মানিসমাকির দভদি। গীতাে শ্রীেৃষ্ণ িকেকেন— “অিমািা গুড়াকেশ সিশভূতাশেদিতুঃ’’15 
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পরমািা প্রদতদি িীকির অন্তকর অিিান েরকে। আিার ঐেযকে উপেদি েরকে মানুকষ মানুকষ 
দিকভি অোরণ িকে োে। িীকির মকধ্য দিকভি দেিে আপাত, তার মূে সিা অদভন্ন। িতশমান 
সমাকি েখন িাদত, ধ্মশ, িণশ, ভাষা ও অথশদ্বনদতে োরকণ দিকভি িৃদদ্ধ পাকে, তখন শ্রীেৃকষ্ণর 
এই উদি অতযন্ত প্রাসদঙ্গে। েদি আমরা উপেদি েরকত পাদর দে প্রকতযে িীকির অন্তকর এেই 
আিা অিিান েরকে, তকি শত্রুতা, বিষময, ঘৃণা িা দিংসার দোন িান থােকি না। তখন সমাকি 
প্রেৃত মানিতািাি প্রদতদষ্ঠত িকি। 

অদ্বৈতিাকির িযিিাদরে প্রকোগ ও মানিিীিন— িযিিাদরে প্রকোকগর দক্ষকত্র অদ্বৈতিাি 
িযদিকে দশক্ষা দিে দে সেে দভিাকভি আসকে অিাস্তি। িাদত, ধ্মশ, িণশ, দেঙ্গ, অথশদ্বনদতে 
অিিান ইতযাদি দেিে মানদসে ভ্রম। এই দিাধ্ দথকে মানুষ সমতা, সদিষু্ণতা এিং মানিকপ্রকমর 
দিতনা অিশন েকর। মানিিীিকন অদ্বৈতিাকির প্রভাি িহুমুখী। প্রথমত, িযদি উপেদি েকর দে 
তার প্রেৃত সিা অপকরর দথকে আোিা নে। এর ফকে সমাকি দিকভি, দিংসা, দিকৈষ ইতযাদি 
িুিশে িে। দৈতীেত, অদ্বৈতিাি অিংোর ভাঙকত সািােয েকর, োরণ েখন আিা ও ব্রহ্মকে এে 
দিকসকি দিখা োে তখন িযদিগত সিা কু্ষদ্র িকে োে এিং সিশিনীন সিার সকঙ্গ দমদেত িে। 

তৃতীেত, িীিকনর সমসযার মকধ্যও এে অভযন্তরীণ শাদন্ত িিাে রাখা সিি িে, োরণ মানুষ 
উপেদি েকর দে পদরিতশনশীে িগত মাোমে, দেন্তু দিরন্তন ব্রহ্ম অক্ষে। 

অদ্বৈতিাকির িযিিাদরে প্রকোগ আধু্দনে সমাকিও সুস্পি। সামাদিে বিষময, িাদতগত 
দিকভি, ধ্মশীে সংঘাত প্রভৃদত সমসযার সমাধ্ান এই িশশকনর মাধ্যকম দখাাঁিা দেকত পাকর। েদি মানুষ 
উপেদি েকর দে সিার আিা এেই ব্রকহ্মর অংশ, তকি দিভািকনর েুদি িুিশে িকে পকড়। এই 
িৃদিভদঙ্গ আিকের মানিতািািী ও সািশিনীন সমাি গঠকন দিকশষ সিােে। এেই সকঙ্গ িযদিগত 
িীিকন অদ্বৈতিাি মানুষকে আিসংেম, দভাগদিোস দথকে মুদি এিং অন্তকরর শাদন্তর পকথ 
িাদেত েকর।  

সুতরাং িো োে দে, অদ্বৈতিাি দেিে িশশকনর দক্ষকত্রই সীমািদ্ধ নে। িরং মানিিীিন ও 
সমাকির প্রদতদি স্তকর এে িাস্তি প্রকোগ রকেকে। িযদি েখন এই িশশনকে আন্তদরেভাকি গ্রিণ 
েকর তখন মানিিীিন সদতযোর অকথশ মুদি, শাদন্ত ও সাকমযর পকথ অগ্রসর িে। 

উপসংিার— অতএি িো োে, অদ্বৈতিাকির আকোে মানিতািাি আিকের সমাকি দেিে 
এেদি িাশশদনে মতিাি নে, িরং এে অপদরিােশ িীিনকিাধ্। আধু্দনে সমাি ক্রমশ দিভদিত 
িকে পকড়কে— ধ্মশীে সংঘাত, িণশগত বিষময, অথশদ্বনদতে বিষময, িাতপাত ও দেঙ্গদভদিে দিকভি 
মানুকষর শাদন্ত ও সামাদিে সম্প্রীদত নি েরকে। এই দপ্রক্ষাপকি অদ্বৈতিাি আমাকির নতুন দিশা 
দিখাে। অদ্বৈতিাি মানুষকে দশখাে ঐকেযর মূেয, দেখাকন প্রকতযকে সমানভাকি সিান মেশািা পাে। 

সমাি িীিকন এদি সদিষু্ণতা প্রদতষ্ঠা েকর, োরণ েখন দিাঝ োে দে অপরও আমারই রূপ, তখন 
দভিাকভি আর দিকে না। মানিতািাি এর ফকে এে সিশিনীন িদরত্র অিশন েকর— দেখাকন 
দেিে মানুকষর মকধ্য নে, সমস্ত িীকির প্রদতই সমকিিনা ও মমেকিাধ্ গকড় ওকঠ। এই িশশন 
মানুষকে সংেীণশ স্বাথশপরতা দথকে মুি েকর এিং িৃিির মঙ্গে ও সমগ্র মানিিাদতর েেযাকণ 
উৈুদ্ধ েকর। িতশমান ভাঙনমুখর দিকশ্ব দেখাকন িাতীেতািাি, ধ্মশীে উগ্রতা ও দভাগিাি সমািকে 
দেন্নদভন্ন েকর তুকেকে, দসখাকন অদ্বৈতিাি এে আশার আকো। অদ্বৈতিাকির দশক্ষা মানিতািািকে 
শদিশােী েকর, সামাদিে সম্প্রীদত িৃদদ্ধ েকর এিং মানুষকে শাদন্ত, সমতা ও ঐকেযর পকথ 
পদরিাদেত েকর। অতএি দনুঃসকদকি িো োে, অদ্বৈতিািই িকত পাকর প্রেৃত মানিতািািী সমাি 
গঠকনর দিশারী। 
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• িােিার, িদরির। দিিান্ত িশশন ও মানিতািাি। শাদন্তদনকেতন: দিশ্বভারতী প্রোশনী, ২০১০। 
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• োকদাগয উপদনষদ্। উপদনষিসংদিতা। সম্পািনা স্বামী দোকেশ্বরানদ। েেোতা: উিোন োইকব্ররী, 
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