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Abstract: িাংো সাদিকতয রিীন্দ্রনাথ ঠােুকরর সৃি োিয-নািোদিকত ঔপদনষদিে ভািধ্ারা 

সুস্পিরূকপ পদরিৃি িে। বিদিে ঋদষ-েদির  েকের ঔপদনষাদিে িাণীকেই রিীন্দ্রনাথ তার সৃদিকত 
প্রদতষ্ঠা েকর দগকেন প্রেৃত উিরসূরীরূকপ। ‘অিোেতন’ রিীন্দ্রনাথ ঠােুর রদিত নািেগুদের মকধ্য 
োেিেী ও স্বতিতাে ভাস্বর। অিোেতন নািেদি রূপেধ্মশী িকেও এখাকন সুস্পি এেদি গল্প 
আকে। অিোেতন নািকে দে গানগুদে িযিহৃত িকেকে দসগুদেকত আপাত আক্ষদরে সরে িাণীর 
অন্তরাকে গভীর ঔপদনষদিে অদভিযদির িদিুঃপ্রোশ েক্ষযণীে। নািকের প্রধ্ান িদরত্র পঞ্চে 
িজ্রদিিারণ মকির "ওাঁ তি তি দতাতে  দতাতে ..."প্রভৃদত মকির সমূ্পণশ রপ্ত েরকত পাকর দন, ো 
দেনা দিগত সাত দিন ধ্কর দস দেিে অভযাসই েকর িকেকে। আসকে আেতকনর সমস্ত দশষয 
দেখাকন ভকে ভদিকত দপপীদেোিৎ সাদরিদ্ধভাকি আিাকরর দনেম পােকন এেদনষ্ঠ ভাি দিখাে, 
পঞ্চে দসখাকন দসই আিারকেই েুঠারাঘাত েরার িনয সততা দিিাশীে। িস্তুত পঞ্চে িদরত্রকে 
প্রথাগত সামাদিে আিার-দিিাকরর েকঠার অনুশাসন অনুদেপ্ত েরকত পাকরদন। তাই দস সিসমেই 
আেতকনর িুকভশিয প্রািীনকে েঙ্ঘন েরার িনয সতত দিিাশীে দথকেকে এিং ভেকে িে েকর 
রিনা েকরকে মুদির িেগাথা। ধ্মশকে প্রোশ েরার িনয আিাকরর সৃদি। দেন্তু আিার সংস্কারগুদে 
ধ্মশ নামে িিিৃকক্ষর শাখা সিৃশভাকি অিিান েরকেই তা সিশকতাভাকি দিতের। 

Keywords: নািে, আেতন, উপদনষি, আিার, সংস্কার, গীদত, শ্রুদত। 
 
অখন্ড ভারতভূদমর পদিত্র মৃদিোে বিদিে ঋদষরা শ্রুদতপরম্পরাে মানকির দশ্রষ্ঠ সাদিকতযর 

দনিশশন দরকখ দগকেন। তাকির সৃি সাদিকতযর গুণমান ও ভাকির ঐশ্বকেশর িীদপ্ত সিশকতাভাকি উৎেৃি 
দেে। িাংো সাদিকতয রিীন্দ্রনাথ ঠােুকরর সৃি োিয-নািোদিকত ঔপদনষদিে ভািধ্ারা সুস্পিরূকপ 
পদরিৃি িে। তাই িেকত িে বিদিে ঋদষ-েদির  েকের ঔপদনষাদিে িাণীকেই রিীন্দ্রনাথ তার 
সৃদিকত প্রদতষ্ঠা েকর দগকেন প্রেৃত উিরসূরীরূকপ। 

ঋক্ মকির উপর সুরাকরাদপত েকর রদিত সামকিিকে সাদিতযগত দিে দিকে প্রথম গাকনর 
দনিশশন িো োে। িস্তুত গীত সৃদির দিন্তন অনুদিন্তন েরকে প্রেৃদতর দিিকঙ্গর োে দথকেই দিাধ্ 
িে মানুষ তা প্রথম রপ্ত েকরকে। এরপর সভযতা সংসৃ্কদতর রথ িক্র েতই অগ্রসর িকেকে 
িাকেিীর আশীিশাি িদষশত িকেকে েদিকির মকনাকোকে। িাকেিীর িাণীর েিা মিােদিকির 
দেখনীকত িাগভূষকণ পদরণত িকেকে। গীতসম্রাি েদিগুরু রিীন্দ্রনাথ ঠােুকরর দিকশষেই িকে তার 
সৃি গান ও েদিতার মকধ্য। 

‘অিোেতন’ রিীন্দ্রনাথ ঠােুর রদিত নািেগুদের মকধ্য োেিেী ও স্বতিতাে ভাস্বর। 

নািেদি ১৩১৮ িঙ্গাকে গ্রন্থাোকর প্রোদশত িে। নািেীে সংোকপর মকধ্য দিশ দেেু গাকনর 
সংদমশ্রকণ অিোেতন নািেদিকে নািযোর অনযমাত্রা দিকেকেন। িস্তুত এমন দেেু েথা ো 
সংোকপর মাধ্যকম িেকে নািকের অন্তগূশঢ় িযঞ্জনা অিযি দথকে োে। দিশ্বেদির দেখনী মাধু্কেশর 
দসৌদকেশই এরেম অকনেগুদে েদিতারূপ গাকনর মকধ্য দিকে অিোেতন িাংো সাদিকতযর অনযতম 
দশ্রষ্ঠ নািেরূকপ পদরণত িকেকে। 

  অিোেতন নািেদি রূপেধ্মশী িকেও এখাকন সুস্পি এেদি গল্প আকে। স্ত্রীিদরত্রিদিশত 
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নািেদিকত পঞ্চে ও মিাপঞ্চে ভ্রাতৃসম্পকেশ আিদ্ধমান িকেও পঞ্চে প্রথাগত সংস্কাকরর দিরুদ্ধ 
েেস্বর অনযদিকে মিাপঞ্চে আেতকনর দনেমদনষ্ঠার প্রদতমূদতশ। এই আেতকনর আশ্রকম পঞ্চে ও 
মিাপঞ্চে োড়াও িকোিম, সঞ্জীি, সুভদ্র, উপাধ্যাে, দিশ্বির, তৃণাঞ্জন ও দেেু োত্র রকেকে। 

এোড়াও রািা, ও দশাণপাংশুর িেকে নািকে দিখকত পাওো োে। নািেদির প্রধ্ান িদরত্র দিকসকি 
িািাঠােুকরর ভূদমো অগ্রগণয, দতদন এোধ্াকর িািা ঠােুর আিার অনযদিকে সিার গুরুকিি। দিদু 
ব্রাহ্মণয সমাকির দিদিধ্ আিাকরর ও সংস্কাকরর উকেখ পাওো োে নািেদিকত। দেমন-
িজ্রদিিারণমি, সপ্তেুমাদরো গাথা, বিাগ্রকেেূরী, িকক্রশ মি, মরীদি, মিামদরিী, পণশশিরী, 
শৃঙ্গকভদর ব্রত, োগকোমকশাধ্ন প্রভৃদত দিদভন্ন আিার ও সংস্কার দেে আেতকনর অিশয পােনীে 
েতশিয। আেতকন উি ব্রত দথকে দিিুযত িকে েকঠার প্রােদিকির দিধ্ানও দেে। 

নািকের প্রথম িৃকশযই দিখা োে পঞ্চে িজ্রদিিারণ মকির "ওাঁ তি তি দতাতে  
দতাতে ..."প্রভৃদত মকির সমূ্পণশ রপ্ত েরকত পাকর দন, ো দেনা দিগত সাত দিন ধ্কর দস দেিে 
অভযাসই েকর িকেকে। আসকে আেতকনর সমস্ত দশষয দেখাকন ভকে ভদিকত দপপীদেোিৎ 
সাদরিদ্ধভাকি আিাকরর দনেম পােকন এেদনষ্ঠ ভাি দিখাে, পঞ্চে দসখাকন দসই আিারকেই 
েুঠারাঘাত েরার িনয সততা দিিাশীে। িস্তুত পঞ্চে িদরত্রকে প্রথাগত সামাদিে আিার-দিিাকরর 
েকঠার অনুশাসন অনুদেপ্ত েরকত পাকরদন। তাই দস আেতকনর িুকভশিয প্রািীনকে েঙ্ঘন েরার িনয 
সতত দিিাশীে দথকেকে এিং ভেকে িে েকর রিনা েকরকে মুদির িেগাথা। 

নারীিদরত্রিদিশত েকঠার আিার দিিার অনুশাসকনর োরাগারসম অিোেতকন নািেীে 
সংোকপর মকধ্য মকধ্য দিশ দেেু গাকনর উপিাপনা েকরকেন রিীন্দ্রনাথ। প্রদতদি গানই সমাকির 
েুসংস্কাকরর দিরুকদ্ধ আঘাত িানার দনতয রূপে ধ্মশী েষাঘাতস্বরূপ। অিোেতন নািকে দে 
গানগুদে িযিহৃত িকেকে দসগুদেকত আপাত আক্ষদরে সরে িাণীর অন্তরাকে গভীর ঔপদনষদিে 
ভািধ্ারার অদভিযদির িদিুঃপ্রোশ েক্ষযণীে। িতশমান প্রিকন্ধ অিোেতকন িযিহৃত গানগুদের 
ঔপদনষদিে ও রূপেধ্মশী আকোিনা দনকে প্রিি িকো।  

গান: তুদম ডাে দিকেে দোন্ সোকে 
  দেউ তা িাকন না, 
  আমার মন দে োাঁকি আপন মকন 
  দেউ তা মাকন না।1 
গানদিকত পরমািার প্রদত মানিািার িযােুেতা বদনত িকে। দিশ্বপ্রপকঞ্চর দনতযেকমশ আমরা 

সিা িযাপৃত। আিার সিশস্ব দিদু ব্রাহ্মণয সমাকির দোন ব্রতই িােে পঞ্চকের অদধ্গত িকে না। 
সংস্কাকরর েেুষতা তার িােে মনকে দেপ্ত েরকত পাকরদন। িতশমান িীিন স্পদনকে দিসিশন 
দিকে আিাকরর িদ্ধ োরাগাকর দস িদী িকে থােকত িাে দন। প্রথম গাকনই রিীন্দ্রনাথ অিোেতন 
নািকের িীি িপন েকর দিকেকেন। প্রেৃত গুরুর ডাকে অিোেতকনর িগেে প্রািীর ভগ্ন িকি 
এেদিন, দে ডাে আেতনিাসীকির েণশকগাির িেদন  শুদ্ধ-িুদ্ধ-মুি িােে পঞ্চেই দেন মুদির 
িেগাথা দগকে দিে প্রথম গাকন। 

গান:  এ পথ দগকে দোনখাকন দগা দোনখাকন- 
  তা দে িাকন তা দে িাকন। 
  দোন পািাকড়র পাকর, দোন সাগকরর ধ্াকর, 
  তা দে িাকন তা দে িাকন।

2 
বিদিে পকিশ দিখা োে ঋদষকির িশশকন প্রেৃদতর দিদভন্ন প্রােৃদতে শদি িা উপািান দিিতা 

িকে উকঠকেন। দিদভন্ন ঋদষর প্রজ্ঞা িৃদি দিদভন্ন দিিতার উপর িাদপত িকেও পরিতশীোকে 
এেকিিকেদন্দ্রেতাে সমগ্র মানিিাদতর প্রাথশনা আিদতশত িকেকে। দিিতা দিষকে অিস্র িাওো 
পাওো সম্পকেশ আিদ্ধমান শ্রুদতসমাকির প্রাথশনার রীদতনীদত িতশমান আধু্দনে েুকগও সমাকন িৃি 
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িে।  উপকরর দখাে নেকির পদরিতশন িকেও দভতকরর অিেি এেই রেম আকে। িস্তুত মানি 
িীিকনর আি অনুসন্ধাকনর এোদধ্ে মাধ্যম থােকেও এর পথদি খুিই িুদিশকজ্ঞে রিসয। এ িগকত 
িুদি পথ দনদিশি আকে। এেদি দশ্রকোমাগশ আর অপরদি দপ্রেমাগশ। মানুকষর মকনািগকতর দভতকর সুপ্ত 
আোঙ্ক্ষারূকপ িুদি পথই রকেকে। মন উভেকেই দপকত ইো েকর। িস্তুত দশ্রে ও দপ্রে দমদশ্রত 
অিিাে থাকে। তাই তাকিরকে পৃথেীেরকণর দিিা অতযন্ত েিের। িুদদ্ধ দিকে একে আোিা েরা 
দগকেও দসই িুদদ্ধ িকত িকি শুদ্ধ, সূক্ষ্ম ও দনমশে। দনতয ও অদনতয সুকখর মকধ্য দোন সুখকে আমরা 
িাইকিা দসই মকনাভাি আমাকির প্রােশই থাকে না। ধ্ীর, ধ্ীমান, দিকিেী িযদিই দশ্রেকে োভ 
েকর। েকঠাপদনষকির ঋদষ তাই িকেকেন— 

"দশ্রকো দি ধ্ীকরাঽদভ দপ্রেকসা িৃণীকত 
দপ্রকো মকদা দোগকক্ষমাদ্ িৃণীকত।।"

3 
অিোেতকনর পঞ্চকের েকে বদনত িকে দশ্রে ও ঋতমাকগশর দনষ্কেি অদনিশািয স্বরূপ— 

‘দেমন দে তার িাণী, দেমন িাদসখাদন, োে দস োিার সন্ধাকন, তা দে িাকন তা দে িাকন’।4 
মানি িকন্মর দশ্রষ্ঠ উকেশয িে আিজ্ঞাকনর দিযাদতকত প্রজ্জ্বদেত িওো। আিজ্ঞান প্রাদপ্তর 

িনয দিদিধ্ সাধ্নমাগশ প্রািীনোে দথকেই প্রিদেত আকে। দেমন জ্ঞানানুরাগী িযদির িনয 
জ্ঞানকোগ, দনষ্কাম েমশীগকণর িনয েমশকোকগর দিধ্ান প্রািীন শাস্ত্রাদিকত সুস্পিরূকপ পদরেদক্ষত িে। 

এ িগকত েমশিীন িকে দেউই থােকত পাকরনা। িস্তুত প্রেৃদতি গুকনই আমরা েকমশ দেপ্ত িই। 

'োেশকত িযিশুঃ েমশ সিশুঃ প্রেৃদতদ্বিগুদ্বণুঃ।'5 
গান:  আমরা িাষ েদর আনকদ। 
  মাকঠ মাকঠ দিো োকি সোে িকত সকন্ধয।6 
েমশমে পৃদথিীকত দশাণপাংশুকির মকধ্য গাকনর উপিাপনা োেশোরণরূপ পৃদথিীকত েমশিাকির 

উকঘাষণামাত্র। মাতৃরূপা পৃদথিীর িক্ষ দিিীণশ েকর িাদষরা ফসে ফোে। ফসে ফোকনার মকধ্য 
এেদিকে দেমন আকে আনকদর উিোপন, অনযদিকে মানকির কু্ষধ্া  দনিৃদির  দনদমি েমশসাধ্ন। 

গাকন দরৌদ্র-িৃদি পাতা নড়া, পূদণশমার িন্দ্র এগুদে সিই রূপে অকথশ িযিহৃত িকেকে। োেশোরণ 
সম্বকন্ধ আিদদ্ধত প্রােৃদতে দনেমগুদে সৃদির প্রারি দথকেই িকে আসকে। পৃদথিী মাতৃো িাষীকির 
আহ্বাকন সাড়া দিকে ধ্াকনর শীষকে ভদরকে দতাকে আনদরূপ ফকে। ফকে ভূ-ভাগ িকে ওকঠ আনদ 
দিেদশত। 

গান: সি োকি িাত োগাই দমারা সি োকিই। 
  িাধ্ািাাঁধ্ন দনই দগা দনই।

7 
সেে েকমশর ফেই  শুভাশুভদমদশ্রত। অদগ্ন দেমন ধূ্মদমদশ্রত দতমনই েমশও অশুভ দমদশ্রত। তা 

িকে অশুভ স্পকশশর ভকে েমশতযাগ অনুদিত। এেথা প্রািীন োিযশাস্ত্রদিকত উি িকেকে। গীতাে 
শ্রীেৃষ্ণ িকেকেন 'দোগারূঢ়'িকে েমশ েরকত িকি। দোগেুি িকে েমশ েরকে 'আদম ইিা েরদে' 
এই দিাধ্ দিেুপ্ত িকে োে। অিং দিাধ্ দিেুপ্ত িকেই উৎেৃিতর েমশ সিি িে। েকমশর দভিাকভি 
ভুকে আমরা েদি সমস্ত েমশকে ঈশ্বকরর প্রেৃদত রাকিযর মাদের মত েরকত পাদর তকিই িীকির 
আদিে মুদি সিি। দিকভি ভুকে সদিেকনর মকি িীদক্ষত মানিই পাকর দভিাকভিামে েকমশর 
িন্ধনমে রজু্জকে উনু্মি েকর দিকত। 

গান: ঘকরকত ভ্রমর এে গুন্ গুদনকে 
  আমাকর োর েথা দস োে শুদনকে।

8 
অিোেতকনর দনকেতকন দিক্ িক্রিদন্দ্রোর পুাঁদথ দসখাকনর অধ্যেকনর অন্তগশত দেে। িশিা 

দিকের রং, গকন্ধর স্বরূপ দনকে আকোদিত এগ্রন্থ আেতকনর দশক্ষে ও োত্রকির োকে অিশয পাঠয 
িকেও সরেমদত দশাণপাংশুকির োকে তা দেে দনরথশে শাস্ত্রীে প্রোপমাত্র। দশাণপাংশুকির িে 
অদির, সারাদিন 'পাে দখকে' দিড়াকেও  আেতকনর েকঠার অনুশাদসত মি িা দনেমগুদেকে তারা 

 



Website: https://susamajournal.in      Page: 410 

 
SUṢAMĀ : Multidisciplinary Research Journal  ISSN: 3107-4529  

(International Peer-Reviewed & Refereed Journal) 
Vol. 1, Issue-4, (Oct-Dec) 2025 

দিদুমাত্র অনুসরণ েরকত দিিা েকরদন। দশাণপাংশুকির সরে িাাঁধ্নিারা দিকির উিাস অনাদিে 
আনদ অনুভি েকর পঞ্চে তাই এই গান দিকধ্কে।  

িস্তুত পরকমশ্বর আমাকির ইদন্দ্রেগুদেকে িদিমুশখ েকর সৃদি েকরকেন। ইদন্দ্রেগুদের গদত তাই 
িাইকরর দিকে। ইদন্দ্রেগুদে িাইকরর িস্তু অনুভি েকর িকে আন্তরািার দিকে দসগুদের অনুভি 
দনই। িীি অন্তরািাকে দিখকত পাে না। অন্তরািাই িে অন্তরতম সতয। েকঠাপদনষকির ঋদষ 
িকেকেন— 

"পরাদঞ্চ খাদন িযতৃণৎ স্বেিূ - 
স্তস্মাৎ পরাঙ্ পশযদত নান্তরািন্।"

9 
গানদিকত েদিও আক্ষদরেভাকি প্রেৃদতকপ্রমী মকনর অনুভূদত িযি িকেকে, দপ্রকমর অনুভূদতকত 

ভ্রমকরর আগমন প্রািীন সাদিকতয িহুে িৃি িে। দপ্রকমর িাতশা িিকন ভ্রমর িৃিান্ত সুপ্রদসদ্ধ। তকি 
একক্ষকত্র পঞ্চকের মকন ভ্রমর সৃদি েকরকে মুদির িাতোদন, অিোেতকনর অদস্মতার দিরুকদ্ধ 
স্বাধ্ীনতার িেগাথা। 

অপর এেদি গাকন পথভ্রি পদথেকে সদঠে মাগশিশশকনর উপদনষদিে ভািধ্ারা প্রেদিত 
িকেকে। 

পথ িকত দে ভুদেকে আকন 
পথ দে দোথাে দসই তা িাকন 
ঘর দে োড়াে িাত দস িাড়াে 

দসই দতা ঘকর েকি।
10 

গুরু দেমন দশকষযর অন্তরকে সুদরতম েকর দিেদশত েকর দতাকেন দতমদন এখাকন 
দশাণপাংশুকির প্রদতদনদধ্স্বরূপ িািাঠােুর পঞ্চকের মকন সতযাকেষকণর সুর ঝংোর সৃদি েকরকেন। 

পঞ্চেও িািাঠােুকরর সরে দনরিিার পথকে পাকথে েকরদেকেন। িািা ঠােুকরর অন্তকরর 
ভািােষশণ পঞ্চকের মনকে দেৌি-িুম্বেিৎ আেষশণ েকরকে। এই আেষশণ সাকমযর সরেতার এিং 
দপ্রকমর রাকিয প্রদতদষ্ঠত। তাইকতা পঞ্চকের েকে িাকর িাকর বদনত িকেকে দসই সুর, দেমন েকর 
প্রেৃত গুরুর দিখা দপকে েৃপাদিি িকে পকড় মানুষ।  

"দেন সি দফকে োই, সি সি দঠকে োই, 
োই দধ্কে োই েুকি।"

11 
দশাণপাংশুকির স্বাধ্ীন মুি িীিকনর িনকভািকনর এেদি আনকদর েদি নািোদেত েকরকেন 

েদি। পরকোকের দপতৃদপতামিগকণর উকেকশয িীপকেতন পূিার আকোিন িেকে অিোেতকনর 
প্রাঙ্গকন। দেন্তু পঞ্চকের মন পকড় রকেকে অনাদিে আনকদর আের দশাণপাংশুকির মকধ্য। তাই 
আেতকনর পােনীে আিার ভুকে দস পাদড় িদমকেকে িনকভািকনর উকেকশয। দসই আনদকে েদি 
িণশনা েকরকেন শ্রািকণর ধ্ারার সকঙ্গ তাই তার অদভিযদিও িাাঁধ্নিারা। 

নািকের অদন্তম পেশাকে দিখা োে সমাকির অন্তযি দশ্রণী িভশেকির গৃকি আিােশ একসকেন, 
পঞ্চে একসকে, আেতন দথকে তাকির দনিশাদসত েরা িকেকে। তথাদপ তাকিরকে অদতদথ সৎোকর 
িরণ েকর দনকত িভশেকির সমাকরাকির অন্ত নাই। আেতকনর দনরথশে িদিে মি নে িরং গাকনর 
মাধ্যকম তারা িরণ েকর দনকেকেন আিােশকির।  

"পরানখাদন দিি পাদত 
িরণ দরকখা তািার 'পকর।"

12 
আিােশকির দনিশাসকনর পর মিাপঞ্চকের উপরই আেতকনর সমূ্পণশ িাদেে অপশণ েকরকেন 

রািা মন্থরগুপ্ত। দেন্তু িািাঠােুকরর িে আেতকনর সুদিধ্াে প্রািীর দভকঙ িুরমার েকর দিকেকেন। 

ভন্ড েপিািারী দিশ্বির, তৃণাঞ্জন প্রভৃদতরা আেতন দথকে িাইকরর পকথর সন্ধাকন িযস্ত। দেিে 
মিাপঞ্চেই িকির ও অিংোকরর প্রািীর রক্ষা েরকত এখকনা অিে। আেতকনর িতুদিশকে আকোর 
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সমাকরাি। োত্রিােেরা অদনিশািয ভে ও আনকদ দোিােুদি েরকে। আি আর ষড়াসন,পংদিকধ্ৌদতর 
েকঠার অনুশাসন দনই, দেন দখাো আোশ ঘকরর মকধ্য িকে একসকে। 

অিোেতকনর অভযন্তকরর মানুকষরা েদঠন অনুশাসকনর োরাগাকর িদ্ধ িীিকন অভযস্ত  । 
িাইকরর িগকতর দনদখে প্রেৃদতর সকঙ্গ তাকির দোগসূত্র একেিাকরই দিরে। িাস্তদিেই আমাকির 
সমাকিও এরেম আপাত ভদ্র দিদশ িুি েপিািারী দোে দিিরণ েকর। তাকির মকন মুি এই 
পৃদথিীর আকো িাতাস প্রকিশ েকরদন িকে তারা ধ্মশীে দগাাঁড়াদমমুি িকত পাকরদন। িািাঠােুররূপী 
গুরুর আগমকন দেমন মিাপঞ্চেকির মনুঃিকু্ষ উন্মীদেত িকেকে দতমদন সমাকির সেে িকণশর 
মকধ্য বিষমযতার দিসিশন িকেকে। রিীন্দ্রনাথ 'তকপািন' প্রিকন্ধ িকেকেন- "মানুষকে দিিন েকর 
এই দে িগৎ প্রেৃদত আকে, এ দে অতযন্ত অন্তরঙ্গভাকি মানুকষর সেে দিন্তা সেে োকির সকঙ্গ 
িদড়ত িকে আকে। মানুকষর দোোেে েদি দেিেই এোন্ত মানিমে িকে ওকঠ, এর ফাাঁকে ফাাঁকে 
েদি প্রেৃদত দোনমকত প্রকিশাদধ্োর না পাে তািকে আমাকির দিন্তা ও েমশ ক্রমশুঃ েেুদষত 
িযাদধ্গ্রস্ত িকে দনকির অতেস্পশশ আিিশনার মকধ্য আিিতযা েকর মকর...।"13 িহুোেিযাপী িীণশ 
দেেু সংস্কার সমাকির িুকে এভাকিই দপ্রাদথত িকে আকে অভযাস িকক্রর মত। দসই েু-অভযাস 
দথকে দির েকর ভগ্ন সমািকে সংস্কার েরকত িািাঠােুকরর মত গুরুর আগমন ও প্রসঙ্গ আিও 
সমাকি সমানভাকি প্রকোিন ও প্রাসদঙ্গে। 

সামাদিে আিার িযিিাকরর দক্ষকত্র সৃ্মদতশাস্ত্রগুদে ভারতিকষশ এেিা দিদশি আসকন অেংেৃত। 

সৃ্মদতোর মনু প্রণীত দিখযাত দসই উদি— 
"দিকিাঽদখকো ধ্মশমূেং সৃ্মদতশীকে ি তদৈিাম্। 

আিারদ্বিি সাধূ্নামািনস্তুদিকরি ি।।"
14 

প্রািীন দথকে অিশািীন সমস্ত আিার, দিিার, ইদতেতশিযতা, সংস্কার সমস্ত দেেুর মূকেই আকে 
এই দলােদি। ভারতিকষশর সামাদিে পদরোঠাকমার দভদিস্তি শ্রুদত ও সৃ্মদত, এ িযাপাকর োকরা 
দৈমত দনই।  

ভারতিকষশ নীদত দিষেদির িযাদপ্ত গভীরভাকি প্রসাদরত। নীদত িেকত মানুকষর বতদর দে সমস্ত 
দনেম, শৃঙ্খো, দশিািার, সিািার ো সাধ্ারণ স্তর দথকে উন্নতস্তকর দনকে োে। নীদতর িযাদপ্ত 
সুপ্রািীন োে দথকেই পদরিৃি িে। পঞ্চতি, দিকতাপকিশ, িাণেযনীদত দথকে শুরু েকর রামােণ-
মিাভারকতও নীদতকিাকধ্র অিস্র উিািরণ েদড়কে রকেকে। নীদত শেদির িযাপেতার োরকণ 
প্রািীনোকের রািনীদত িা রািধ্মশ দিষেে শাকস্ত্রর সকঙ্গ নীদত শকের সংকোগ সাধ্কনর মাধ্যকম 
শাস্ত্রদি অনযমাত্রাে দপৌঁকেকে। তাই িো োে প্রািীনোকে নীদত ও ধ্মশ প্রাে সমপেশােিািী ভাকি 
অদভিযি িকেকে। 

উৎেৃি দেেু োভ েরকত িকে অকনে আপাত রমণীে দিষকে তযাগ েরকত িে। প্রািীন 
শাস্ত্রাদিকত মানিিীিকনর ধ্মশ-অথশ-োম ও দমাক্ষ নামে দশ্রষ্ঠ িারদি উকেকশযর েথা উি িকেকে। 

এগুদের মকধ্য ধ্মশ ও দমাক্ষ অনযগুদের দিকে উৎেৃিতর। োরা অথশ ও োমনার দসিাে দনকোদিত 
তাকির আধ্যাদিে উন্নদতদিধ্ান সিি নে। তাই মনুষয িীিকন ধ্কমশর অিিান সিশাকগ্র। ধ্কমশর মূে 
দনদিত আকে প্রািীন সাদিতয দিকি। এই ধ্মশকে িযি েরার িনয দে সমস্ত আিার ও সংস্কাকরর 
সৃদি িকেকে োকে োকে দসগুদে প্রািীন সৃ্মদতশাস্ত্রোরগণ দেদপিদ্ধ েকর দগকেন সৃ্মদতগ্রন্থগুদেকত। 

ধ্মশকে প্রোশ েরার িনয আিাকরর সৃদি। দেন্তু আিার সংস্কারগুদে ধ্মশ নামে িিিৃকক্ষর শাখা 
সিৃশভাকি অিিান েরকেই তা দিতের। দেন্তু অিোেতকনর েদি দিদখকেকেন দে আিার গুদে 
ধ্মশকে অদতক্রম েকর দনকিই দনকির আিগদরমার পরাোষ্ঠা প্রিশশকন িযস্ত। তাই দস মানুকষর 
অন্তকর প্রকিশ েরকত িযথশ িকেকে। প্রািীন সৃ্মদতোরকির সৃি দে সংস্কার প্রথা আিও সমাকি 
অনুসূযত িকে আসকে তার এেিা িড় োরণ ধ্মশীে আকিকগর দিরুকদ্ধ েুঠারাঘাত না েরা। দেন্তু 
সংস্কাকরর মকধ্য েদি আি উন্নদতর ও আিকিতনার দিক্ িশশন না থাকে তািকে দসই িড়তা প্রাপ্ত 
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সংস্কাকরর ৈারা মনকে পুি েরকে মন ও িাডযতা প্রাপ্ত িে। তাই শুধু্মাত্র আিার সিশস্ব ধ্মশ সাধ্না 
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2. অিোেতন 
3. েকঠাপদনষি, 1/2/2 
4. অিোেতন 
5. শ্রীমদ্ভগিদ্গীতা 3/5 
6. অিোেতন 
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