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Abstract: েহণত শায়স্ত্র ক্ষোে -হবয়োে অতযন্ত সাধারণ হবিে। এহি সকলয়কই কময়বহশ 

জানয়ত হে। শুধু মানুি নে পশু, পেী, কীিপতে সকয়লই জায়ন। পিহতেত বা ক্ষেহণেত ববহশয়িয 
আহধকয-হাহন হবিেগুহলই মনুয়িযতরয়ের পহরলহেত হে। মানুি সামাহজক জীব আর সাহহতয 
সামাহজক  িনার আয়লাকসজ্জা। তাই প্রািীন সাহহয়তয ক্ষোে হবয়োেয়ক ধারণােত হবয়েিণ কয়র 
জীবন েন্ত্রণার হহয়সব-হনয়কশ ক্ষবর কয়রয়েন। পারস্পহরক ববপরীতয প্রহক্রোর সংহমেয়ণ হহয়সব-
হনয়কশ ক্ষেহখয়েয়েন। এখায়ন ক্ষকান সংখযা ক্ষনই তয়ব অংক রয়েয়ে। হকেু ক্ষোে হয়ল হকেু হবয়োে 
হয়বই। ক্ষোে হবয়োয়ের ক্ষখলাে আমরা শুধু ক্ষেখয়ত পাই উন্নহত-অবনহত। হকন্তু আমায়ের েৃহিয়োির 
হে না ইহন্দ্রয়ের ক্ষোে-হবয়োে, ক্ষপ্রম-হবরয়হর ক্ষোে-হবয়োে, সুখ-েুঃয়খর ক্ষোে-হবয়োে বা িডহরপুর 
ক্ষোে-হবয়োে প্রভৃহত। তাই মানুয়ির প্রয়োজন সুস্থ সাবলীলভায়ব ক্ষবাঁয়ি থাকয়ত ক্ষেয়ল ক্ষোে-
হবয়োয়ের এই ক্ষখলাহি সৎ ভায়ব ক্ষখলয়ত হয়ব এবং জয়ের জনয সয়িিা হয়ত হয়ব। এই ক্ষখলাে 
সত্ত্ব,  রজ, তমগুন রয়েয়ে তয়ব মাহলয়কর আয়েশ োড়া িালক ক্ষেমন োহড় িালায়ত পায়র না। 
ক্ষতমহন গুনগুহলও মানুয়ির মানহসকতার উপয়রই হনভবর কয়র।  

Keywords: ক্ষোে-হবয়োে, তৃষ্ণা-হবতৃষ্ণা, ইহন্দ্রেজে, শ্রীমদ্ভেবদ্গীতা, জ্ঞানী-মূখব, ক্ষোেসূত্র, 
হক্রোয়োে। 

 

ক্ষোে শয়ব্দর সাধারণ অথব ো আমরা সকয়ল বুহঝ তা হল েুক্ত করা ( Edition) অথবাৎ 2+2= 
4 বা 4+5= 9  এহি েহণতশাস্ত্র ময়ত। এইরকম ভায়ব 5-3= 2  বা 2-2=0 এই হয়চ্ছ হবয়োে। এই 
ক্ষোে এবং হবয়োে খুব সাধারন ময়ন হয়লও এহি একহি অসাধারণ ক্ষকৌশল। হনেমহি এতই সাধারণ 
ক্ষে একজন হশশুও ক্ষোে হবয়োে অহত সহয়জই বুঝয়ত পায়র। তায়ক একহি রহঙন বল হেয়ল ক্ষে 
আনি হয়ব েুহি বল হেয়ল আয়রা একিু ক্ষবহশ আনহিত হয়ব। আবার ধারণােত হবয়েিণ করয়ল 
হকেু হকেু পশু পেীয়েরও ক্ষোে হবয়োয়ের জ্ঞান আয়ে। খােয হনয়েই ক্ষেয়হতু তায়ের একমাত্র 
হবয়শি হিন্তা তাই পহরমান েত জ্ঞায়ন তারাও হসি।কুকুয়রর ঝেড়া ক্ষতা ক্ষেয়খই অভযস্ত এয়কর 
সায়থ আয়রক কুকুর ক্ষোে হেয়ল প্রহতপে েুয়ি পলােন কয়র। সুতরাং সাধারণভায়ব ক্ষোে হবিেহি 
সকয়লর জানা আবার এর হবপরীত প্রহক্রো হবয়োে হবিেহিও অজায়ন্তই জানা হয়ে োে। তাহয়ল 
পৃহথবীয়ত সমস্ত প্রাণীই ক্ষোে হবয়োয়ের ক্ষখলাহি জায়ন। তয়ব ক্ষেয়হতু মানুি অতযন্ত বুহিমান প্রাণী 
সমস্ত ক্ষকৌশয়লই হনপুন সুতরাং এ হবিয়েও এর বযহতক্রম নে। এ ক্ষতা ক্ষেল খুব সাধারণ েহণত 
শাস্ত্র ময়ত। তয়ব সাধারণ হবিেহির বযবহাহরক েহে সহঠক পহরহস্থহত বা জােোয়ত প্রয়োে হে 
তাহয়ল অসাধারণ হয়ে ওঠাও তার কায়ে সহজ হে। সুতরাং ক্ষবাঝাই োয়চ্ছ ক্ষেখয়ত সহজ সাধারণ 
হয়লও কাজ অসাধারণ।  

এবার আহস তত্ত্বেত হবয়েিয়ন। আমায়ের উন্নহত অবনহতর হপেয়নও এই ক্ষোে হবয়োয়ের 
ক্ষখলা আয়ে, ক্ষোে হয়ত হয়ত ক্ষেমন সমৃি হওো োে ক্ষতমহন অনযহেয়ক হবয়োে হয়ত হয়ত শূনযও 
হওো োে। এখায়ন েুহি হবিে কাজ কয়র একহি ক্ষিহ অনযহি হবতৃষ্ণা। ক্ষিহ বা তৃষ্ণা থাকয়ল 
ক্ষোয়ের সম্ভাবনা প্রবল আর হবতৃষ্ণা থাকয়ল হবয়োে অবশযম্ভাহব। তয়ব পিহত ক্ষময়ন। 
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অথবশাস্ত্রকার বয়লন ধমব অথব ও কাম এই হত্রবয়েবর ময়ধয অথবই প্রধান। কারণ অথব থাকয়ল 
বাহকয়ের ক্ষসবা সহজ।অথব এব প্রধানঃ ইহত ক্ষকৌহিলযঃ।অথবমূয়লৌ হহ ধমবকামাহবহত।1 হকন্তু েী বয়মোেী 
শাসনবযবস্থার জনয ইহন্দ্রেজয়ের কথা বয়লয়েন। হতহন ইহন্দ্রেজে বলয়ত বুহঝয়েয়েন— “হবেযা-হবনে 
ক্ষহতুহরহন্দ্রেজেঃ। কাময়ক্রাধ ক্ষলাভমানমে হিবতযাোত্ কােবঃ। কণবত্বেহেহজহ্বাঘ্রায়ণহন্দ্রোনাং 
শব্দস্পশবরূপ রসেয়ন্ধিু অহবপ্রহতপহিহরহন্দ্রেজেঃ, শাস্ত্রানুষ্ঠানংবা। কৃৎিং হহ শাস্ত্রহমেহমহন্দ্রেজেঃ”।2  
অথবাৎ ইহন্দ্রেগুয়লায়ক বশ কয়র স্বাধীনভায়ব ক্ষোে হবয়োে করয়ত পারা। রাজা হজয়তহন্দ্রে হয়ব অথবাৎ 
পাাঁিহি ইহন্দ্রয়ের হনজস্ব ক্ষভায়ের হবিয়ে রয়েয়ে (য়িায়খর ভায়লা ক্ষেখার, কায়নর ভায়লা ক্ষশানার, 
নায়কর ভায়লা স্বাে ক্ষনওোর এবং ত্বয়কর সুশীতল স্পয়শবর)। সমে ময়তা ক্ষোে হবয়োয়ের কথা 
বয়লয়েন। উোহরণস্বরূপ েুিকায়ল হজহ্বার ক্ষকান কােবকাহরতা থায়ক না ,পঞ্চ ইহন্দ্রয়ের একহি 
ইহন্দ্রে এয়কবায়রই হবেুক্ত। হকন্তু িেু কয়ণবর সংেুহক্ত অতযহধক প্রবল। তয়ব মহামহত ক্ষকৌহিলয 
হত্রবয়েবর ক্ষসবাে এয়ক অপয়রর হবয়রাহধতার কথা বয়লনহন হকন্তু এিা ভাবয়তই হে—কায়মর ক্ষোে 
হয়ল অথব হবয়োে ক্ষতা হয়বই।এপ্রসয়ে ভেবান মনুর ইহন্দ্রেজে হবিেক ক্ষোকহি উয়েখয়োেয— 

“ইহন্দ্রোণাং জয়ে ক্ষোেং সমাহতয়ষ্ঠদ হেবাহনশম্। 

হজয়তহন্দ্রয়ো হহ শয়নাহত বয়শ স্থাপহেতুং প্রজা”।।3  
অহভজ্ঞানশাকুন্তলম্ শৃোররসােেী একহি হবখযাত নািক। ক্ষসখায়ন শকুন্তলার হবরহ ক্ষোে 

থাকাে িেু এবং কণব নামক েুহি ইহন্দ্রে হবয়োে হয়ে ক্ষেয়ে। েুববাসামুহনর আেয়ম প্রয়বশ করা, 
‘অেম্ অহং ক্ষভা’ বয়ল ডাক ক্ষেওো প্রভৃহত ক্ষকায়না হকেুই শুনয়তও পােহন, ক্ষেখয়তও পােহন, 
হিত্রাহপবয়তর মত োয়ল হাত হেয়ে বয়স আয়ে। োর ফয়ল ক্ষস অহভশপ্ত। এখায়ন একােতা রয়েয়ে 
তয়ব সামহেকভায়ব েহতকর। প্রয়তযকহি হবিয়ে হকন্তু মনঃসংেুহক্ত আয়ে। ইহন্দ্রেগুহল মনয়ক হনয়ে 
খুব িানািাহন কয়র, শ্রীমদ্ভেবদ্গীতাে বলা হয়েয়ে— 

“েতয়তা হযহপ ক্ষকৌয়ন্তে পুরুিসয হবপহশ্চতঃ। 

ইহন্দ্রোহণ প্রমাথীহন হরহন্ত প্রসভং মনঃ”।।4  
সুতরাং সংেমতা অতযন্ত প্রয়োজন। পঞ্চইহন্দ্রয়ের েুহি বা হতনহি হবয়োে কয়র হতনহি বা 

েুহির প্রয়োে হয়ল কােবহসহির সম্ভাবনা অয়নক। উোহরণস্বরূপ ভেবত্ উপাসনার সমে নাহসকা 
হজহ্বা ত্বক হবয়োে কয়র িেু কয়ণবর দ্বারা ময়নাহনয়বশ করয়ল অহত সহয়জ জ্ঞান অজবন করা োে 
এবং েী বয়মোহে হয়ল একােতা িরম আকার ধারণ কয়র। 

পথ িলার রাস্তা ক্ষেমন বনু্ধর হে ক্ষতমহন জীবনপথও ক্ষকাথাও উাঁিু ক্ষকাথাও হনিু হয়ে থায়ক। 
তবু উাঁিু-হনিুহি েী বাহেত হয়ল সমসযা ক্ষবাধ হে না। কুয়বয়রর পদ্মবন রো েে ভায়লাই করহেল। 

হঠাৎ তার ময়ন েেহপ্রোর হিন্তা প্রয়বশ করয়ল োহেত্বয়বায়ধর হবেুহক্ত হল। িরম অহভশপ্ত হয়লা। 
আবার লক্ষ্মীস্বেম্বর নািক অহভনেকায়ল হঠাৎ উববশীর ময়ন েুক্ত হয়লা পুরূরবার ক্ষপ্রম। অহভনয়ের 
উচ্চারণ ভুয়ল ক্ষেল, পুরুয়িািয়মর জােোে উচ্চাহরত হয়লা পুরূরবা। সয়ে সয়ে ভরত মুহনর দ্বারা 
অহভশাপ বহিবত হয়লা। সুতরাং এই ক্ষোে হবয়োে সবসমে িলয়ত থায়ক ক্ষকাথাও ক্ষজয়ন ক্ষকাথাও না 
ক্ষজয়ন। হকন্তু ফল অবশযই জাহনয়ে ক্ষেয়ব।

5       
শ্রীমদ্ভেবেেীতার অধযােগুহলর নায়মই ক্ষোে। কারণ অজুবন েুি করয়ত না িাইয়ল কতববয কমব 

ক্ষথয়ক হবরত হয়ল ধমবরো হয়ব না তাই অজুবয়নর ক্ষভতয়র ো েুক্ত আয়ে বা েুক্ত করয়ত হয়ব ক্ষসই 
ক্ষহতু শ্রীকৃয়ষ্ণর হশো েুক্ত হয়েয়ে। প্রথম অধযায়ের নাম অজুবনহবিাে ক্ষোে এখায়ন হবিায়ের 
সংেুহক্ত, এরপর শ্রীকৃষ্ণ সাংখয, কমব, জ্ঞান, সন্নযাস ইতযাহে কয়র 18 হি ক্ষোয়ের হশো হেয়েয়েন। 
আবার শ্রীকৃষ্ণ েুক্ত বযহক্তয়ের ক্ষোেী শয়ব্দরও প্রয়োে কয়রয়েন। ক্ষোে না হয়ল কমবিঞ্চয়লর কথা 
বয়লয়েন। িঞ্চল মনয়ক ইহন্দ্রয়ের সংেুহক্ত কমব সাফলয এয়ন ক্ষেে নীহত সম্বহলত অয়নক েন্থ রয়েয়ে, 
প্রয়তযক েয়ন্থর মূল সুর শ্রীমদ্ভেবদ্গীতার মতই— 

“হকং কমব হকমকয়মবহত কবয়োহপযত্র ক্ষমাহহতাঃ”।6       
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ক্ষোে হবয়োে সমে জীবয়ন  িয়ত থাকয়ব হকন্তু ক্ষেশ কাল পাত্র অবলম্বয়ন হহসাব-হনকাশ 
কয়র হনয়ত হয়ব। তা না হয়ল েু বিনা অথবা উপয়ভায়ের জােোে ক্ষভাে করয়ত হয়ব। প্রয়তযক 
বযহক্তই অবেত অসৎ পন্থা অবলম্বয়ন েুয়ভবাে আয়স, তবুও হনজস্ব িাহহোয়ক বৃহি করার জনয ক্ষিার 
িুহর কয়র েসুযরা লুঠ কয়র, হতযা কয়র অথবা বলবায়নরা েুববলয়ের অতযািার কয়র। পরবতবীয়ত 
ফলয়ভাে অবশযম্ভাহব। বৃিকায়ল সুখ হবয়োে েুঃখ ক্ষোে েীতায়ত তাই শ্রীকৃষ্ণ বয়লয়েন— 

“েো েো হহ ধমবসয গ্লাহনভববহত ভারত।  
অভুযত্থানম অধমবসয তোিানং সৃজামযহম্॥  
পহরত্রাণাে হহ সাধুনাং হবনাশে ি েুষৃ্কতাম।  
ধমবসংস্থাপনাথবাে সম্ভবাহম েুয়ে েুয়ে”॥

7   
 
সত্/ধমব = সুখ/শাহন্ত 
অসত্/অধমব= েুঃখ/অশাহন্ত     
মনঃসংেুহক্তয়ত ইহন্দ্রেসুয়খর ক্ষোে হবয়োয়েই এর মূল কারণ। েহেও রুহিয়ভয়ে হভন্নতা 

পহরলহেত হে। শ্রীরামিন্দ্র প্রজাসুখ েুক্ত করয়ত হেয়ে স্ত্রীসুখয়ক হবসজবন হেয়েহেয়লন। আবার 
মহাভারয়ত পাশার ক্ষনশাে পাণ্ডবরা হৃত হয়ে রাজযসহ সববস্ব হবয়োে হওোর কথাও সকয়লই 
অবেত। েন্ত্রণামে জীবয়ন এই ক্ষোে হবয়োয়ের ক্ষখলা সকয়লর এয়কবায়র জানা থাকয়লও ভুল 
করািা হনেক অভযায়সর ময়তাই। জ্ঞানী পহন্ডতরাও ভ্রান্ত হন। অেসূয়ক্ত হকতব সমস্ত ক্ষজয়নও জুো 
ক্ষখয়ল ধনসম্পে েুক্ত করয়ত হেয়ে সবহকেু হবেুক্ত হয়ে োে। ধন-সম্পে আিীে পহরজন সমস্ত 
হকেু।  

োশবহনক পহরভািাে ববপরীতয হক্রোয়ত হেহন উোসীন থায়কন হতহন হক এই ক্ষখলায়ত 
অংশেহণ কয়রন? অথবাৎ শীত-উষ্ণ, ভায়লা-খারাপ, সুখ-েুঃখ োয়ের ময়ধয উপহস্থত নে তায়ের 
িাওো পাওোর ক্ষকান বাসনা থায়ক না। ইহন্দ্রেগুহল হনয়জ ক্ষথয়কই বশীভূত হয়ে থায়ক। সুতরাং 
বঞ্চনা ও ক্ষোজনা েুয়িাই হক তার কায়ে এক? উির অবশযই প্রহতকূল হয়ব। কারণ তারা আবার 
ধমবসংেুহক্ত ও ভেবতসংেুহক্ত তথা সামাহজকভায়ব হনয়জয়ক মেবাোসংেুহক্ত তথা সববয়শি 
ক্ষমােপ্রাহপ্তর হনহমিই এই ক্ষখলা স্বীকার কয়রন। হকন্তু ভেবান শ্রীকৃষ্ণ বয়লয়েন আমায়ত েুক্ত হয়ল 
ক্ষকান হবয়োেই আর থায়ক না। আবার বয়লয়েন কয়মবই সকয়লর আশা ফয়ল নে। েথাহনহেবি কমব 
করয়লই ফলপ্রাহপ্ত  য়ি অথবাৎ ফলয়োে হে ও তদ্বযহতয়রয়ক ফয়লর অন্তরাে  য়ি। সুতরাং ক্ষোয়ের 
জনয হহয়সয়বর প্রয়োজন ক্ষনই। কমব ক্ষোে হয়লই ফল সম্ভব। 

কমবয়ণযবাহধকারয়স্ত মা ফয়লিু কোিন।  
মা কমবফলয়হতুভূবমবা ক্ষত সয়োহস্ত্বকমবহণ।।

8  
েহেও আধুহনকভায়ব ফল বাস্তবােয়নর জনয পহরকল্পনা প্রয়োজন বলা হয়ে থায়ক। 
রূপং ক্ষেহহ, হবেযং ক্ষেহহ, ধনং ক্ষেহহ, বা জ্ঞানং জলং প্রভৃহতর প্রহত ক্ষলায়ভ ক্ষেবয়েবীর কায়ে 

সরাসহর ক্ষিয়ে থাহক। এখায়ন েুক্ত আয়ে। হকন্তু েুহক্ত অতযন্ত েুববল। তয়ব ক্ষকাথাও ক্ষকাথাও বেবসংেুহক্ত 
অয়নয়কর ফয়লালাভয়ক সহজ কয়র ক্ষতায়ল। তয়ব আিসন্তুহি েীণ বয়লই ময়ন হে। শকুন্তলাে সায়থ 
রাজহিব েুষ্ময়ন্তর হববাহ ভায়েযর দ্বারাই সম্ভব হকন্তু পরবতবী সময়ে হবয়োে হওোর সম্ভাবনাও প্রবল। 

আবার েুয়েবাধন হহস্তনাপুয়রর েখল হনয়ে এয়লও অশাহন্তর োপ েয়ত্র েয়ত্র পাওো োে। এজনযই 
অেসূয়ক্ত সহবতৃয়েব হকতব ক্ষক বয়লয়েন— 

“অজেমবা হেবয কৃহিহমৎ কৃিস্ব হরয়ি রমশ বহু মন যমানঃ। 
তত্র োবঃ হকতব তত্র জাো তয়ম হবিয়ি সহবতােমেবঃ।”9  
অহত ক্ষলাভ ভায়লা হজহনস নে। কৃহিকাজ কয়র জীবন হনববাহ কর। সমস্ত হৃত সম্পে আবার 

হফয়র আসয়ব।    
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একমাত্র জ্ঞান বা হবেযাে েুক্ত কয়র ও আনি পাওো োে। কারণ জ্ঞান োনও জ্ঞানয়ক েী বােু 
কয়র ক্ষতায়ল। জ্ঞায়নর ক্ষকান হবনাশ বা হবয়োে ক্ষনই। বাহক প্রয়তযকহি জােোয়ত ক্ষোে হবয়োয়ের 
ভেংকর ক্ষখলা ক্ষলয়েই আয়ে। এবং োর পহরণাম মারািক। এয়ত সুফল কুফল েুববার েহতয়ত েুয়ি 
িয়ল। েহত হনেন্ত্রণ না রাখয়লই হবপয়ের করালোয়স আিাহুহত হেয়ত হে।  সমতা বা হনেন্ত্রণ এ 
হবিয়ে অতযন্ত প্রয়োজন। সুিম অভযাস েী ব হেয়নর সাথী হয়ল বহুহেন সুস্থভায়ব ক্ষবাঁয়ি থাকা সম্ভব। 

অসম অভযাস শরীর ও মনয়ক জীণব ও কলুহিত কয়র তয়ব এই হহয়সব হনয়কশ অহত সত্বর নাও 
হয়ত পায়র তয়ব হনেমানুসায়র হয়ত বাধয। কারণ এয়রা োহণহতক হনেম আয়ে, জ্ঞানেুক্ত হয়ল জ্ঞানী, 
মূখবতা েুক্ত হয়ল মুখব। মূখব বলয়ত এখায়ন ভহতবহহরর ভািাে জ্ঞানলবেূহববেগ্ধম হকম্বা 
প্রহতহনহবিমূখবজনহিিম।

10 অল্প ক্ষজয়ন হনয়জয়ক োরা মহাজ্ঞানী ময়ন কয়রন প্রকৃত মূখব এরাই। কারণ 
এরা জ্ঞান আহরণ করয়ত িান না। তাহয়ল জ্ঞান হবয়োে হয়ল েো ক্ষেমন স্বেব ক্ষথয়ক হশয়বর মাথাে 
তারপর হহমালে পববয়ত তারপর সমুয়দ্র এয়স হবলীন হয়ে োে ক্ষতমহন মূখবরাও একইভায়ব ধীয়র 
ধীয়র অধেহতপ্রাপ্ত হে। 

“হশরং শাববং স্বেবাৎ পশুপহতহশরস্তঃ হেহতধরং  
মহীধ্রােুিুোেবহনমবয়নশ্চাহপ জলহধম্।  

অয়ধায়ধা েয়েেং পেমুপেতা ক্ষস্তাকমথবা  
হবয়বকভ্রিানাং ভবহত হবহনপাতঃ শতমুখঃ”।।11  
সুতরাং অসৎ তৎেণাৎ প্রাহপ্ত অধমব অকতববয হেয়ে িাহহো েুক্ত কয়র সামহেক সুখ হেয়তা 

ক্ষপয়ত পায়র হকন্তু হিরন্তন সুয়খর জনয প্রয়োজন সৎ েী বয়মোহে পহরেয়মর ফল। ধমব-কতববয হেয়ে 
িাহহো পূরণ ক্ষেখায়ন শারীহরক ও মানহসকভায়ব ক্ষোে ও হবয়োে হনেন্ত্রয়ণর ময়ধয থাকয়ব। 

এরপর মহহিব পতঞ্জহলর হবখযাত েন্থ ক্ষোেসূয়ত্রর কথায়ত আসা োক। ক্ষোেসূয়ত্র ক্ষোে শব্দহি 
রয়েয়ে। ক্ষোয়ের হনহমি সূত্রগুহল ক্ষসখায়ন বতবমান। হবয়োয়ের কথা প্রতযে বয়লনহন তয়ব 
পয়রােভায়ব ক্ষোে হয়ল হবয়োে অবশযই হয়ব। হবখযাত সূত্রহি তার— "ক্ষোেহশ্চিবৃহি হনয়রাধঃ"।12 

হিিবৃহির হনয়রাধই হল ক্ষোে। বযাসভায়িয বলা হয়েয়ে— “হিিং হহ প্রখযাপ্রবৃহিহস্থহতহশলত্ত্বাত্ 
হত্রগুণম্”। সত্ত্বগুণািক (প্রখযা) রজগুনািক প্রবৃহি আর তমগুণািক হস্থহত। সত্ত্বগুণপ্রধান অবস্থাে 
হিি ঐিেব ও হবিয়ের সায়থ েুক্ত হওোর বাসনা ক্ষপািণ কয়র। তমগুণপ্রধান হিি অধমব,অজ্ঞান, 
অজবরােয আর অজনিয়েবর প্রহত েুক্ত হে। রজগুণপ্রধান হিয়ি ক্ষমাহ েভীরভায়ব সংেুক্ত হে এবং 
ধমব, জ্ঞান, ববরােয এবং ঐিয়েবর প্রহত প্রবল ভায়ব উমুখ হয়ে পয়ড়। প্রয়তযয়কর মন ইহন্দ্রে গুহলর 
হনেন্ত্রয়ণ। পূয়ববই বলা হয়েয়ে িেু কণব নাহসকা, হজহবা, ত্বক সকয়লই তার হনজস্ব হপ্রে হবিয়ের 
প্রহত েুক্ত হয়ত িাই। হকন্তু মনয়ক ক্ষসখায়ন দ্রবীভূত করয়ত না পারয়ল আেহ হবিুযহত  য়ি। পতঞ্জহল 
এইভায়ব ক্ষোে েশবয়ন আিহি ক্ষোয়ের কথা বয়লয়েন— 

“েমহনেমাসনপ্রাণাোমপ্রতযাহারধারণাধযানসমায়ধয়োহিাবোহন”।13  
েম, হনেম, আসন, প্রাণাোম, প্রতযাহার, ধারণা, ধযান ও সমাহধ, প্রয়তযকহি অয়েই 

স্বানুভূহতয়তই হকেু ক্ষোে হবয়োয়ের কথা বয়লয়েন। অবশযই সুস্থভায়ব জীবন পহরিালনার জনয সু-
ক্ষোয়ের এবং অসুস্থভাবয়ক বাধা ক্ষেওোর জনয কুহবয়োয়ের কথা বয়লয়েন। পতঞ্জহল আবার হতন 
হক্রোয়োয়ের কথা বয়লয়েন— “তপঃ স্বাধযায়েির প্রহণধানাহন হক্রোয়োেঃ”।14  

অথবাৎ হতন হক্রোয়োে হয়লা তপঃ, স্বাধযাে ও ঈিয়রর শরণােহত। সাধনাকায়েব এই হতনহি 
হক্রোয়োে অতযন্ত গুরুত্বপূণব। আর এই হক্রোয়োয়ের জনয প্রাে নানা ধরয়নর অবাহিত অপ্রয়োজনীে 
সুখ হবয়োে করয়ত হে। সাধারণ কথাে েন্ত্রণামে জীবন হকন্তু েহে নীহত ও শৃঙ্খলা ক্ষক েুক্ত কয়র 
পথ িলার অভযাস করা হে তাহয়ল েন্ত্রণাে প্রয়লপ পড়য়ত বাধয। ক্ষস োই ক্ষহাক, তয়ব এই ক্ষোে 
হবয়োয়ের ক্ষোলকধাাঁধাাঁে গুহলয়ে না হেয়ে এখন গুণ এবং ভায়ের প্রহক্রোে সকয়লর অভযাস কয়র 
হনয়েয়ে। বা আয়রা জহিল সূত্র প্রয়োয়ে সাফলযতা পায়চ্ছ। হনঃসয়িয়হ 5+5+5+5= 20 ক্ষত  না হেয়ে 
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4x5=20 ক্ষক পহন্ডত েণ ক্ষবয়ে হনয়েয়ে। ফলস্বরুপ অয়নক জহিলতার সংক্রমণ হয়েয়ে হঠকই তয়ব 
স্বল্প সময়ে অহধক কমব করয়ত হেয়ে ভ্রাহন্তর সংহমেণ হয়ত পায়র তা ময়ন রাখয়ত হয়ব। েৃহিও হয়ত 
হয়ব প্রখর হিন্তাশহক্তেুক্ত। আসয়ল আমরা ো জল নায়ম ক্ষেহখ তায়ত অনয িার ভুয়তর সংহমেণও 
আয়ে বা প্রয়তযক ভূয়তর ময়ধযই প্রয়তযয়কর সংহমেণ রয়েয়ে। ক্ষসগুয়লা হবয়োে কয়র ক্ষোে করা 
সহঠক হসিায়ন্তর পহরিে বহন কয়র। 
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