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Abstract: আমাতদর ভারতীয় দশথতন দাশথলন তদর মতধয যততা না তাতদর মতধয মনত য 
আতে তার সর্ত  সবলশ মতানন য িেয  রা যায়। সযমন— প্রমাি, পদার্থ প্রভৃলত বহুলবধ লবষ্তয়  
মতানন য িেয  রা যায়। সসর মই এ লি লববাদমান লবষ্য় িি— আত্মা। আত্মার স্বরূপ লবষ্তয় 
ভারতীয় দাশথলন তদর মতধয লবলবধ মত িেয  রা যায়। অর্থাৎ তাুঁতদর মতধয আত্মার স্বরূপ লবষ্তয় 
মতানন য সতা আতেই, এ ই রূতপ আত্মার সিংখযা লবষ্তয়ও মতনবলচেয িেয  রা যায়। লবতশষ্ 
 তর আত্মার সিংখযা লবষ্তয় দাশথলন তদর মতধয মূিতঃ সয মতলবতরাধ সদখা যায় তা িি- আত্মার 
এ ত্ববালদগতির মতত সযমন আত্মা িি এ । সতমলন আবার আত্মার বহুত্ববাদীগতির মতত আত্মা 
বহু। আলম মূিতঃ এিতি  ারা আত্মাত  বহু বতিন এবিং স নই বা আত্মাত  বহু বতিন তার 
পিাতত যুলি ল ? সসই লবষ্তয় এ িা উপিাপনা  রার সচষ্টা  রতবা। 

Keywords: আত্মা, জীব, জীবাত্মা, বহুত্ব, নযায় সম্প্রদায়। 
 
প্রস্তাবনা: সবদানুগত অনিলত সম্প্রদায় মূিতঃ এ প্র ার আত্মা স্বী ার  তরন। ল ন্তু জনয়ালয়  

সম্প্রদায় সবদানুসারী িতয়ও তাুঁরা প্রধানত দুই প্র ার আত্মা স্বী ার  তরন। পরমাত্মা ও জীবাত্মা। 
তাুঁতদর মতত পরমাত্মা এ  িতিও জীবাত্মা বহু। এ িতি সয প্রশ্ন ওতে সসলি িি— এইরূপ 
পরমাত্মা ও জীবাত্মা দু’প্র ার আত্মা স ন স্বী ার  তরতেন? এবিং লবতশষ্  তর পরমাত্মা স্বী াতরর 
প্রতয়াজনীয়তা  ী? আর মূি সয লবষ্য় লনতয় লববাদ িেয  রা যায় তা িি বহু জীবাত্মা স্বী াতরর 
প্রতয়াজনীয়তাই বা  ী? এই বহু জীবাত্মা স্বী ার না  রা িতি তাুঁতদর (ননয়ালয় তদর) দশথতন ল  
সমসযা সদখা সদতব? অর্থাৎ স নই বা তারা বহু জীবাত্মা স্বী ার  রতত বাধয িতবন? তার পিাতত 
ল  যুলি তাুঁরা প্রদশথন  তরন? তা আলম সশাধপতে প্রদশথন  রার সচষ্টা  রতবা। 

এ িতি আত্মা তর্া জীবাত্মার বুযৎপলি লনদশথন পূবথ  এই লবতশষ্ আতিাচনা আলম আমার 
সশাধপতে লনম্নরূতপ উপিাপন  রলে। 

‘অৎ’ ধাতুর উির ‘মলনন্’1 সূে প্রতযয় সযাতগ আত্মা শব্দলি লসি িতয়তে। ‘অৎ’ ধাতুর অর্থ িি 
লনরন্তর গমন বা অলবরাম ভাতব চিা। অর্থাৎ এর মাধযতম স্বয়ম্, আত্মা, ব্রহ্মা ইতযালদত  সবাঝাতনা 
িতয়তে। আর ‘জীব্’ ধাতুর উির ‘অচ্’2 সূে প্রতযয় সযাতগ জীব শব্দলি লসি িতয়তে। ‘জীব্’ ধাতুর 
অর্থ িি প্রাি ধারি। অর্থাৎ প্রাি আতে এমন সসলি মনুষ্য এবিং মনুতষ্যতর স ি প্রাি লবলশষ্টত ই 
জীব সবাঝায়। আর এই জীব এবিং আত্মা শব্দ দুলিত  সমাসবি  রতি জীবাত্মা শব্দলি পাওয়া যায়। 

যার অর্থ িতিা লনরন্তর গলত সি ৃত রূতপ সয বা লযলন প্রাি ধারি  তর র্াত ন। 
নযায় দশথতন আত্মার দুলি প্র ার স্বী ার  রা িয়। যা িি জীবাত্মা ও পরমাত্মা, সযখাতন বিা 

িয় জীবাত্মা লভন্ন লভন্ন জীবতদতি লভন্ন লভন্ন িওয়ায় তা বহু। ল ন্তু পরমাত্মা এ । ল ন্তু এখন প্রশ্ন 
িি আত্মার এভাতব দুলি প্র ার স ন স্বী ার  রতত িি? অর্থাৎ যলদ এ ই প্র ার আত্মা শুধুমাে 
জীবাত্মা স্বী ার  রা িত তািতি নযায় দশথতন  ী সমসযা িত? জনয়ালয় গি উি প্রতশ্নর উির 
প্রদান  রার সচষ্টা  তরন এভাতব সয, যলদ আত্মা এ  প্র াতরর িত তািতি এই সয সৃষ্ট জগৎ 
এবিং জীবন তার বযাখযা সদওয়া সম্ভব িত না। অর্থাৎ মূিত সৃলষ্টর বযাখযা প্রদাতনর জনয এই 
জগততর সৃলষ্টর আলদতত সয এ জন লনলমি  ারতির প্রতয়াজন, সসই লনলমি  ারি োিা এই  াযথ-
জগৎ উৎপন্ন িতত পাতর না। সযমন এ লি  াযথ ঘিও উৎপন্ন িতত পাতর না। এ লি  াযথ ঘি 
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উৎপন্ন িওয়ার জনয  ুম্ভ ার নাম  লনলমি  ারতির প্রতয়াজন। যতই উপাদান  ারি র্া ু  না 
স ন লনলমি  ারি ( তথা) োিা স ানও  াযথই উৎপন্ন িতত পাতর না। ফিত এই জগৎ  াযথ 
িওয়ায় তা উৎপন্ন িওয়ায় উপাদান  ারি পরমািু সমূি র্া তিও এ জন লনলমি  ারতির 
প্রতয়াজন। আর লতলন িতিন পরমাত্মা বা ঈের। নযায়দশথতন এই ঈের বা পরমাত্মাত  সবতদর রষ্টা 
লিসাতব মতন  রা িয়। লযলন সবতদর রচলয়তা, লযলন এই  াযথ-জগততর  তথা। স ি জীতবর সৃলষ্ট 
 তথা এবিং স ি জীতবর লনজ লনজ  মথ অনুসাতর  মথফতির অলধষ্ঠাতা। 

পুনরায় স উ এমন প্রশ্ন উত্থাপন  রতত পাতরন সয, নযায়দশথন সতা আলস্ত  সম্প্রদাতয়র 
অন্তগথত িওয়ায় জনয়ালয় গি অবশযই শ্রুলতর অনুগামী িতবন। অর্থাৎ শ্রুলত প্রমাতি লবোসী িতবন 
বা আিা রাখতবন। সযখাতন সবতদর প্রামািয রো  রা জনয়ালয় গতির প্রধান  াজ িওয়া উলচৎ। 

সসখাতন তাুঁরা সবতদর প্রামািয রো  রা সতা দূতর র্া , সবদ (শ্রুলত) প্রমািত  অস্বী ার  তরন 
 ীভাতব?  

এভাতব জনয়ালয় গতির লবরুতি আপলি উত্থাপতনর তাৎপযথ িি অনিত সবদালন্তগিও শ্রুলতর 
অনুগামী আলস্ত  সম্প্রদায়, তাুঁরা এমন ল েু উপলনষ্দ  বা য উিৃত  তরন যার িারা স ানওভাতবই 
আত্মার লিত্ব এমনল  জীবাত্মার বহুত্ব স ানল েুই লসি িয় না, বরিং আত্মার এ ত্বই প্রলতপালদত 
িয়। যলদ আমরা মিাবা যগুলি সদলখ ‘িিমলস’3 অর্থাৎ ‘তুলমই সসই’, আবার ‘অিিং ব্রহ্মালি’4 এই 
িতি বিা িয় ‘আলমই ব্রহ্ম’ ইতযালদ মিাবা যগুলির িারা স ানওরূতপ জীবাত্মার বহুত্ব প্রমালিত িয় 
না, আত্মার অনিতত্বই প্রলতপন্ন িয়। 

উিরূপ আপলির উিতর জনয়ালয় গি বতিন উপলরউি সবতদর মিাবা যগুলির সািাতযয 
জীবাত্মা ও পরমাত্মার অতভদ স ান তি প্রলতপালদত িয়লন। জনয়ালয় গি মতন  তরন প্র ৃতপতে ঐ 
স ি মিাবাত যর তাৎপযথ িি জীবাত্মা ও পরমাত্মার অতভদ জ্ঞাতন ধযান  রতি বা উপাসনা 
 রতি লচিশুলি িয়, যা মুলির পর্ প্রশস্ত বা সুগম  তর। আর এ ারতিই শ্রুলততত উিরূপ অতভদ 
উপতদশ প্রদান  রা িতয়তে। বাস্ততব জীব ও পরমাত্মা অলভন্ন নয়,  ারি সয স ি পদার্থ বহু তা 
এ  ও অনিত পদার্থ িতব  ীরূতপ? অতএব মিাবা য গুলির তাৎপযথ িি উপাসনায়। এিতি 
জনয়ালয় গি যা বতিন জীব ও পরমাত্মা (ব্রতহ্মর) সভদ র্া তিও লযলন সাধ  লতলন লনজ আত্মাতত 
ব্রহ্মরূপ অতভদত্ব আতরালপত  তরই ‘অিিং ব্রহ্মালি’ এইরূপ লচন্তা  তরন। এতত রাগ-সিষ্ালদ 
দূরীভূত িয়। যা সাধ ত  সমাতের পতর্ অগ্রসর  তর বা এলগতয় লনতয় যায়। 

এোিাও নযায় দশথতনর প্রতিতা মিলষ্থ সগৌতম নযায় দশথন গ্রতন্থর প্রর্ম অধযাতয়র প্রর্ম 
আলিত র দশম সূতে বতিতেন-“ইচ্ছা-সিষ্-প্রযত্ন-সুখ-দুঃখ-জ্ঞানানযত্মতনা লিেম্ ”5। সযখাতন ইচ্ছা, 
সিষ্ প্রভৃলতত  জীবাত্মার অনুমাপ  বতিতেন। এখন জীবাত্মার অনুমাপ  সয ইচ্ছালদ তা এ  াতি 
লভন্ন লভন্ন বযলিতত লভন্ন লভন্ন প্র াতরর িতয় র্াত । যার িারা প্রলত বযলির শরীতর জীবাত্মা সয লভন্ন 
লভন্ন বা বহু তা প্রমালিত িয়। 

ভাষ্য ার বাৎসযায়ন আবার “ইলন্দ্রয়ান্তরলব ারাৎ”6 এই সূতের ভাষ্য রচনা  রতত লগতয় 
বতিন “নানযদৃষ্টমনযঃ িরলত”7। যার অর্থ িি এ  বযলি অতনযর দৃষ্ট লবষ্য় িরি  রতত পাতরন 
না। এই িরতির বহুতত্বর িারাও জীবাত্মার বহুত্ব প্রমালিত িয়।  ারি প্রলত বযলির অনুভতবর লবষ্য় 
লভন্ন লভন্ন িওয়ায় িরতির লবষ্য়গুলিও লভন্ন লভন্ন িয়। ফতি এ জতনর লবষ্য় অনযজন িরি 
 রতত পাতরন না। সুতরািং এর িারা প্রমালিত িয় সসই সসই লবষ্য়গুলির গ্রিতির  তথাও লভন্ন লভন্ন।  

নযায়দশথতনর তৃতীয় অধযাতয়র প্রর্ম আলিত র চতুর্থ সূে “শরীরদাতি পাত াভাবাৎ”8। 

সযখাতন বিা িয় স উ প্রালিিতযা  রতি পাপ িয়। অর্থাৎ প্রালিলিিংসা জনয পাতপর  র্া লনতদথলশত 
িয় এই সূতে। ল ন্তু এখন যলদ আমরা প্রলত বযলিতত লভন্ন লভন্ন আত্মা স্বী ার না  তর এ লিই 
আত্মা স্বী ার  তর র্াল , ততব সসতেতে সদখতত পাব স ানও এ জন বযলি যলদ এই প্রালিলিিংসা 
 তর ততব, সসতেতে সয পাপ উৎপন্ন িয় তা স তির সেতেই প্রযুি িতব। অর্থাৎ এ জন 
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প্রালিলিিংসা  রতি স িত  প্রালিলিিংসা জনয পাতপ লিপ্ত িতত িতব। 
এ ইরূতপ দশথন, স্পশথনালদ অনুভতবর পতর আমাতদর সয প্রতযলভজ্ঞা িতয় র্াত , সসতেতে 

যলদ ঐ প্রতযলভজ্ঞার  তথা এ ই িতয় র্াত  অর্থাৎ আত্মা এ  িতয় র্াত , ততব স ানও এ জন 
বযলির অনুভতবর পতর সয প্রতযলভজ্ঞা উৎপন্ন িতব তা শুধুমাে ঐ বযলিরই িতব না স ি বযলির 
সেতেই ঐ প্রতযলভজ্ঞার প্রসে এতস পিতব। বস্তুতপতে আমরা তা সদলখ না, আমরা যা সদলখ তা 
িি প্রলতবযলির লনজ লনজ অনুভতবর লবষ্য় লনয়মমালফ  প্রতযলভজ্ঞাত িয় লভন্ন লভন্ন রূতপ। স ানও 
এ জন বযলির অনুভতবর লবষ্য় স তির  াতে প্রতযলভজ্ঞাত িয় না। এর িারাই প্রমালিত িয় 
আত্মা প্রলত শরীতর লভন্ন লভন্ন বা বহু। 

আবার আমরা সদলখ, “লনয়মালনয়তমৌ তু তলিতশষ্ত ৌ”9 এই সূতের ভাতষ্য বাৎসযায়ন বতিন 
“যর্া নানাশরীতরষু্ নানাজ্ঞাতাতরা বুিযালদগুিবযিানাৎ”10 সযখাতন বিা িয় এ  শরীতর লভন্ন লভন্ন বা 
বহু জ্ঞাতা বা আত্মা না র্া তিও বুলি প্রভৃলতর বযবিা র্া ায় লভন্ন লভন্ন শরীতর লভন্ন লভন্ন জ্ঞাতা 
লসি িয়। সুতরািং এর িারা আমরা সিতজই অনুধাবন  রতত পালর নযায়দশথতন শরীরতভতদ স্বতন্ত্র বা 
পৃর্  পৃর্  জীবাত্মা স্বী ৃত িতয়তে। স ানও পূবথপেী যলদ এমন আপলি সতাতিন সয, প্রততযত র 
শরীতর সুখ-দুঃখ এবিং জ্ঞাতনর উৎপলি এ ই প্র াতর িতয় র্াত  অর্থাৎ সমান লনয়তমর অধীন। 

ফতি এর সর্ত  লসিান্ত গৃিীত িয় সয, স ি শরীতর আত্মা এ  ও অলভন্ন। 
এরূপ বিা িতি জীবাত্মার বহুত্ববাদী নযায়-জবতশলষ্ গি বিতবন স ি শরীতর আত্মা এ  

িতি স উ ধনী, স উ বা দলরদ্র আবার স উ লবিান স উ মূখথ এই সয, জবষ্ময তার বযাখযা প্রদান 
 রা সম্ভব িতব না। এই  ারতি প্রলত বযলিতত উিরূপ জবলচেযবশত জীবাত্মার বহুত্বই লসি িয়। 

এমন লসিান্ত গ্রিি  রা িতি স ানও এ ত্ববাদী যলদ এমন বতিন সয বাি , যুব  এবিং বাধথ য 
সভতদ এ ই আত্মার সযমন জবলচেয বা জবষ্ময িেয  লর, সতমলন সদি সভতদও প্রলতলি বযলির মতধয 
জবলচেয িেয  লর। উিতর জনয়ালয় গি বিতবন এমন বিা লে  িতব না,  ারি বািযালদ াি সভতদ 
সদি সভদ বা সদি লভন্ন িতিও বস্তুতপতে ঐ এ ই সদতির  াতির সভদ বশত আত্মার সভদ িয় 
না, আত্মা এ ই র্াত । ল ন্তু পূতবথর  মথফি সভাতগর জনয অদৃষ্টবশত সয জন্ম সসই জন্মতভতদ 
পুনরায় স ানও আত্মা সদি ধারি  রতিও এ ই সমতয় আমরা সয লবলচে জবলশষ্টযযুি বযলি িেয 
 লর তা বহু আত্মার  ারতিই সম্ভব িয়। 

এোিাও আমরা জীবাত্মার বহুতত্বর প্রমাি পাই লবলভন্ন উপলনষ্দ  বাত য। সযমন  তোপলনষ্দ  
এ পাই “লনততযা লনতযানািং সচতনতিতনাতমত া বিূনািং সযা লবদধালত  ামান্ ”11 সযখাতন বিা িয় 
সমস্ত অলনতয পদাতর্থর মতধয লযলন লনতয, সমস্ত সচততনর জচততনযর লযলন সম্পাদ , লযলন এ  
িতয়ও বহু জীতবর  মথফি প্রদান  তরন। এই উপলনষ্দ  বা যলি যলদ আমরা ভাতিাভাতব অনুধাবন 
 লর ততব এতেতে আমরা সদখতত পাব দু’প্র ার আত্মারই লবতশষ্ জবলশষ্টয লনতদথলশত িতয়তে। 

সযখাতন বিা িতচ্ছ সয, পরমাত্মা লযলন লতলন স ি সদিধারি ারী জীবাত্মার জচততনযর সম্পাদন 
 তরন, আবার স ি জীতবর  তমথর ফিও প্রদান  তর র্াত ন। সুতরািং সদখা যাতচ্ছ এই শ্রুলতর 
িারা এ লদত  সযমন পরমাত্মার এ ত্ব প্রলতপালদত িতয়তে, সতমলন অপরলদত  জীবাত্মার বহুত্বই 
লনতদথলশত িতয়তে। 

বস্তুতপতে জীবাত্মার বহুত্ব যলদ স্বী ার না  রা িয়, তািতি আত্মা এ  িওয়ায় প্রলতলি 
সদতিই ঐ এ ই আত্মাত  অবিান  রতত িতব, আর তা যলদ িয় তািতি এ জতনর জন্ম বা 
মৃতুযতত স তিরই জন্ম বা মৃতুযর প্রসে এতস পিতব। স উ এ জন অন্ধ িতিই স তিরই অন্ধতত্বর 
প্রসে সদখা যাতব। আত্মা এ  িতি স উ এ জন চিতত শুরু  রতি স িত  চিতত িতব। আবার 
সসই আত্মা যলদ ঘুলমতয় পতি, তািতি স উ আর সজতগ র্া তত পারতব না। ল ন্তু আমরা বাস্ততব তা 
সদলখ না, বরিং লবপরীত ঘিনা সমূি ঘিতত সদলখ। স ানও এ জতনর জন্ম বা মৃতুযতত স তির জন্ম 
বা মৃতুয িয় না। এ জন চিতত শুরু  রতিও বাল  স িত  আমরা চিতত সদলখ না। এ জন 
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ঘুমাতিও অনযতদরত  সজতগ র্া তত সদলখ। তাোিাও প্রলতলি বযলির স্বভাতবর মতধযও  ত পার্থ য 
সদলখ। অর্থাৎ প্রতযত র লনতজর লনতজর ল েু লবতশষ্ জবলশষ্টযও িেয  লর। স ি সদতি যলদ উিরূপ 
এ ই আত্মা অবিান  রত, তািতি এ ই সমতয় লবলভন্ন বযলির  াজ- মথ এবিং স্বভাতবর সয 
জবলচেয তা ঘিত না। আর প্রততয  বযলির মতধয উিরূপ স্বভাতবর বা জবলশতষ্টযর লবলভন্নতার জনয 
আত্মার এ ত্ব নয়, বরিং জীবাত্মার বহুত্বই স্বী ার  রতত িয়। 

আর এই এ  আত্মা প্রলতলি লভন্ন লভন্ন শরীতর অবিান  রতি জন্ম, মৃতুযর বযাখযা সদওয়া 
সম্ভব নয়। ল ন্তু জনয়ালয় গি সযরূপ প্রলতলি লভন্ন লভন্ন শরীতর পৃর্ রূতপ লভন্ন লভন্ন আত্মা 
(জীবাত্মা) স্বী ার  তরন, তার সািাতযয সিতজই জীতবর জন্ম-মৃতুযর বযাখযা প্রদান  রা সম্ভব িয়।  

এরূপ বিা িতি আত্মার এ ত্ববালদগি বতিন সদিরূপ উপালধতভতদর িারা পূতবথািরূপ জন্ম-মৃতুযর 
বযাখযা সম্ভব। 

ঐ যুলি সয অলসি তা সবাঝাতত লগতয় আত্মার বহুত্ববালদগি বতিন প্র ৃতপতে আত্মা যলদ 
এ  িয়, তািতি সদিরূপ উপালধতভতদর িারাও জন্ম-মৃতুযর বযাখযা সদওয়া সম্ভব িতব না।  ারি, 
সসতেতে িস্ত, পদ, স্তন প্রভৃলতর উপালধতভতদও জন্ম-মৃতুযর প্রসে এতস পিতব। ল ন্তু আমরা সদলখ 
প্র ৃতপতে সদিাবয়তবর উৎপলি বা নাতশ জন্মমৃতুয প্রভালবত িয় না। অর্থাৎ স উ আমাতদর িাত-পা 
স তি লদতি সযমন আমাতদর মৃতুয িয় না, আবার সতমলন স ানও যুবলতর স্তন প্রভৃলতর 
উৎপলিততও ঐ যুবলতর জন্ম িয় না। সুতরািং আমরা সদখতত পালচ্ছ এ  আত্মা প্রলত শরীতর 
অবিান  রতি জন্মমৃতুযর বযাখযা সদওয়া সম্ভব নয়। ফিত বহুত্ববাদী জনয়ালয় গি সযরূপ প্রলতলি 
শরীতর লভন্ন লভন্ন আত্মা স্বী ার  তরন তার িারা সিতজই এই জন্ম-মৃতুযর বযাখযা সম্ভব। তাোিাও 
জীবাত্মার বহুত্ব প্রলতপাদ  শ্রুলতও বতথমান র্া ায় জীবাত্মার এ ত্ববাদ যুলিযুি িতত পাতর না। যা 
িি “য এতলিদুরমৃতাতস্ত ভবন্তযতর্ততর দুঃখতমবালপষ্লন্ত”12 যার অর্থ িি যাুঁরা এই পরম তিত  
জাতনন তাুঁরা অমৃতত্ব িাভ  তরন এবিং তলিন্ন বাল  স তিই শুধু দঃখ পান। এই িতি এই সয 
‘যাুঁরা’ বিতত জীবাত্মার বহুত্বত ই সবাঝাতনা িতয়তে। ফিতঃ জীবাত্মার বহুত্ববাদ গ্রিি  রাই 
যুলিযুি িতব। 

স উ এরূপ আপলি উত্থাপন  রতত পাতরন সয, আত্মার এ ত্ব প্রলতপাদ  শ্রুলতও সতা 
আতে। যা িি “মননসবানুদ্রষ্টবিং সনি নানালস্ত ল ঞ্চন। 

মৃততযাঃ স মৃতুযমাতপ্নালত য ইি নাতনব পশযলত।।”13 
অর্থাৎ বৃিদারিয  উপলনষ্দ  এ বিা িতয়তে, সসই ব্রহ্মত  পলরশুি মতনর িারা সদখতত িতব। 

এই ব্রতহ্ম লবভি ল েুই সনই, সয বযলি ব্রতহ্মর সভদ  ল্পনা  তরন বা ব্রতহ্মর সভদবাদী মত গ্রিি 
 তরন সস মৃতুযর পতরও মৃতুয প্রাপ্ত িয়। ফিত আমরা সদলখ পরস্পর লবরুি দুলি শ্রুলত। আর এই 
রূতপ দুলি শ্রুলতর মতধয লবতরাধ িতি স ান শ্রুলতলি গ্রিিীয় আর স ানলি গ্রিিীয় নয় তা আমরা 
জালন না, সয  ারতি এইিতি সিংশয় উপলিত িয়। এরূপ িতি আত্মার এ ত্ববাদী স উ বিততই 
পাতরন আত্মার বহুত্ব  ল্পনা  রা শ্রুলতলবরুি। 

উিতর জীবাত্মার বহুত্ববালদগি বতিন জীবাত্মার বহুত্ব  ল্পনা শ্রুলতলবরুি নয়,  ারি শ্রুলততত 
এ  পরমাত্মার  র্া লনতদথলশত িতিও জীতবর (জীবাত্মার) বহুতত্বর  র্া লবলভন্ন শ্রুলততত স্পষ্ট 
আ াতর উলেলখত িতয়তে। যা আমরা সেতােতর উপলনষ্তদও সদলখ— 

“অজাতম ািং সিালিতশুক্ল ৃষ্ণািং, বহ্ীঃ প্রজাঃ সৃজমানািং সরূপাঃ। 
অতজা সিযত া জুষ্মাতিাঽনুতশতত, জিাততযনািং ভুিতভাগামতজাঽনযঃ।।”14 
অর্থাৎ রজ, সি ও ততমাগুি লবলশষ্ট এ  অজা বা জন্মরলিত লনতজর অনুরূপ বহু প্রজার সৃলষ্ট 

 তরন এবিং সসই এ  অজা বা জন্মরলিতত  অনয অজ বা বিজীব স ি (জীবাত্মা) সভাগ  তরন। 

আর অপর ঐ অজ বা জীবাত্মা স তির মতধয যাুঁর সভাগ সশষ্ িয়, সস লবষ্তয়র প্রলত আসলি তযাগ 
পূবথ  মুিরূতপ অবিান  তরন। এই শ্রুলততত স্পষ্টতই এ  পরমাত্মা ও বহু জীবাত্মার লনতদথশ 
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প্রদান  রা িতয়তে। এোিাও পূতবথই  তোউপলনষ্দ  বা য উিৃত  তর বিা িতয়তে “লনততযা 
লনতযানািং সচতনতিতনাতমত া বিূনািং সযা লবদধালত  ামান্ ”15 সযখাতন ‘বিূনাম্ ’ শতব্দর প্রতয়াগ  রা 
িতয়তে যা বহুত্বত ই লনতদথশ  তর। ফিত জীবাত্মার বহুত্ব লনতদথশ  উি শ্রুলতর সািাতযয আমরা 
এরূপ লসিান্ত গ্রিি  রতত পালর সয, জীবাত্মার বহুত্ব স ানও ভাতবই শ্রুলতলবরুি সতা নয়ই, বরিং 
শ্রুলতর অনুগামী। 

অতএব পূতবথািরূপ স ি প্র ার আতিাচনা সর্ত  আমরা এরূপ লসিাতন্ত উপনীত িতত 
পালর সয, এ লদত  সযমন আত্মার এ ত্ব প্রলতপাদ  শ্রুলত আতে, অপর লদত  সতমন আত্মার 
বহুত্ব প্রলতপাদ  শ্রুলতও আতে। আর ঐ স ি শ্রুলত এত  অপতরর লবতরাধী এত বাতরই নয়। 

এইিতি বিবয িি আত্মার বহুত্ব প্রলতপাদ  শ্রুলত ও প্রমািালদ র্া ায়, আত্মার এ ত্ব প্রলতপাদ  
শ্রুলত জীবাত্মার এ ত্ব সম্পাদন  রতত পাতর না। ঐ এ ত্ব প্রলতপাদ  শ্রুলত সমূি পরমাত্মাত ই 
লনতদথশ  তর। ফতি অনিলতগি অনিত শ্রুলত উিৃত  তর সযরূপ আপলি সতাতিন জনয়ালয় গতির 
লবরুতি সয, নযায়দশথতনর সযরূপ লসিান্ত জীবাত্মা বহু তা শ্রুলতর সাতর্ লবতরাধী। এই আপলি আর 
জনয়ালয় গতির লবরুতি উেতত পাতর না, সযতিতু তাুঁরা এ ত্ব প্রলতপাদ  শ্রুলতসমূিত  জীবাত্মার 
লনতদথশ রূতপ পলরগলিত  তরন না, তাুঁরা বতিন এ ত্ব প্রলতপাদ  শ্রুলত সমূি পরমাত্মাত ই 
লনতদথশ  তর এবিং বহুত্ব প্রলতপাদ  শ্রুলত জীবাত্মাত ই লনতদথশ  তর। 

আর তাোিা এই বহু জীব স্বী ার না  রা িতি আমাতদর এই সয জাগলত  বযবিারাদী তার 
লসি িতব না।  াউত  স ানও  মথ প্রভৃলতর  সয লনতদথশ প্রদান  রা িয় তা আর লসি িতবনা। যলদ 
জীবাত্মার বহুত্ব না স্বী ার  রা িয় না স্বী ার  রা িয়।  

সিংসৃ্কতত এ লি লবলশষ্ট প্রবাদ িেয  রা যায় যা িতিা— “বহুজন লিতায় বহুজন সুখায়”- 
অর্থাৎ অতনত র উপ াতরই অতনত র সুখ। এমন বািী সগৌতম বুতির দশথতনও পাওয়া যায়। যা 
ভারত সসবাশ্রম সিংতঘর নীলতবা য বতিও লবতবলচত। জীবাত্মা বহু িতিই এমন বা যসমূি অর্থপূিথ 
িয়। সুতরািং নযায় সম্প্রদাতয়র এই সয জীবাত্মার বহুত্ব স্বী ার তা যতর্ষ্ট যুলিপূিথ বতি আমার মতন 
িয়। 
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