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Abstract: ‘नाडीविज्ञानि ्’ नाि नाडीसम्पवकितविज्ञानि ्, ‘नड ् वणच ् इन ् ङीष ्’ इवत 
प्रवियात्वात ् ‘नाडी’ पि ं वनष्पन्नञ्जायत।े िानिशरीरेष ु प्राणिायपु्रिाििागोऽवि नाडी, पनुश्च 
सिषेा ं जीिानािाधारिािात्मशके्तस्सोपानविवत। अस्मिीयभोगायतनषे ु विसप्तवतसिस्रनाड्यो 
विद्यन्त,े तास ु विसप्तवत नाड्यः प्रिखुाः सवन्त। पनुश्च इडा वपङ्गला सषुमु्ना गान्धारी िविवजह्वा 
पषूा यशविनी अलम्बसुा विश्वोिरी कुहः पयविनी सरिती चवेत प्रधानतिाः सवन्त। 
आिवैिककालावििानीन्तनकालािवधः वचवकत्साव्यिस्थायाि ् उय ुगक्तनाडीना ं विशषेभवूिका ित गत।े 
अतएि रोगवनरूपण-लिण-वनिानाविकायषे ु नाडीविज्ञानस्योपयोगो िरीदृश्यत।े सिा गवन्ति े एि ं
िकंु्त शक्यतऽेस्मिीयजीिनषे ु नाडी अन्यतिा प्रधानाऽवि, अतएि नाडीविज्ञान ं यथासम्भि ं
ज्ञातव्यविवत िािकोऽवभप्रायः। 

Keywords: नाडी, सषुमु्ना, इडा, वपङ्गला, ब्रह्मरन्ध्रः, सरिती, योगोपवनषि ्च। 
 
प्राक्कथनि-्- 
ऋवषवभि ुगवनवभश्च िीयज्ञानिाधारीकृत्य नािा गचीनकालेष ु प्राणशवक्तजागरण ं कृतविवत, 

पवरणाििशादृवषिनु्याविसाधका उतृ्कष्टचतेनासम्पन्नाः आसन।् प्राणिायिुवतवरच्य जीिा जीवित ु ं
न शकु्निवन्त, अतएि याित्कालािवधवरवन्द्रयायतनषे ु प्राणिायपु्र गििवत ताित्कालान्त ं जीिाः 
वनवखलजगत्यवस्मन ् विचरवन्त। प्राणोऽयिस्मिीयोजा गरूपोऽवि। िानिशरीरेष ु प्राणविि ं
सञ्चालवयत ु ंतन्त्रजालावन नाडीचिावण िा विद्यन्त।े 

नाडीविज्ञानिाधारीकृत्य ििेषेपूवनषत्स ुिशगनशास्त्रषे ुपरुाणषे ुज्योवतषशास्त्रषे ुसशु्रतुसवंिताया ं
चरकसवंिताया ं चाविशास्त्रषे ु ग्रन्थषे ु भवूरशः तथ्यावन विद्यन्त।े परन्त्वि केिलिाि ं योगोपवनषि 
आधारीकृत्य प्रियूत े शोधलेखोऽयि।् अधनुा योगोपवनषत्पिस्य कोऽथ ग? इवत प्रश्नो िनवस 
सिागतो जायत।े ति िय ंसि ेजानीिो ब्रह्मविद्या भिवत उपवनषिा ंिखु्यविषयः, ति ब्रह्मविद्या ं
प्रवतपाियन्तो योगतत्त्वावन उपस्थावपतिन्तः उपवनषिक्तारः। परन्त ु ससृं्कतिाङ्मयषे ु
कावश्चदुपवनषिस्सवन्त, यि सािादू्रपणे पातञ्जलयोगिशगनस्य वसद्धान्तािथा च योगतत्त्वावन 
विद्यन्त;े एकवितभािने तिै उपवनषिो योगोपवनषविवत नाम्ना प्रवसद्ध्यतऽेवखलजगत्यवस्मन।् 
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नाडीशब्दाथ गः – 
‘नड’्-धातोरुत्तरात ् वणवच इवन च प्रत्ययसयंोगत्वात ् ‘नावड’, तत्पश्चात्स्त्रीत्वाथ े

“कृविकारािवक्तनः” इवत सिूणे ङीवष प्रत्यय े ‘नाडी’ इवत पिवन्नष्पन्नञ्जायत।े 
यस्याथ गिािन्नालविवत। अतएि िानिशरीरेष ु प्राणिायपु्रिाििागोऽवि नाडी। अवखलशास्त्रषे ु
‘नाडी’ इत्यस्य विविधाः पया गयिावचनश्शब्दास्सिपुलभ्यन्त,े यथा – 

“स्नायनुा गडी तो िंसी धिनी धरणी धरा।  
तन्तकुी जीितज्ञा शब्दाः पया गयिाचकाः”1॥ 

ििेाङ्गशोधका प्राण-रस-रक्तधारका इयन्नाडी, पनुश्च सिषेा ं जीिानािाधारिािात्म-
शके्तस्सोपानविवत।  

योगोपवनषिनसुारं नाडीनाितु्पवत्तस्थलि—् 
िानिशरीरं षण्णित्यङ्गलुात्मकं स्यात ्, ति गिुाप्रिशेाद्द्व्यङ्गलुोरं्ध्व तथा च 

िढे्राद्द्व्यङ्गलुाधवथस्थतस्थानििे िानिभोगायतनस्य िध्यस्थलं केन्द्रस्थलं िवेत सचू्यत,े पनुश्च तत्त ु
िलूाधारो नाम्नाऽवप वनगद्यत।े िलूाधारािस्मात ् निाङ्गलुोर्ध्वगप्रिशे ेकन्दस्थान ं विद्यत।े स्थानविि ं
चतरुङ्गलुिायािवििारं विवशष्ट ंतथा च कुकु्कटाण्डसिाकारिवि। अस्मात्कन्दस्थलात्सिा ग नाड्य 
उत्पद्यन्त।े तदुक्तञ्च— 

“वतष्ठवन्त पवरतिस्या नाड्यो वि िवुनपङु्गि। 
विसप्तवतसिस्रावण तासा ंिखु्याश्चतिु गश”2 ॥ 

योगोपवनषत्स ुनाडीप्रभिेः – 
नाडीसखं्यािावश्रत्योपवनषत्स ु उपवनषिक्तारो भवूरशवस्सद्धान्तान ् उपस्थावपतिन्तः। 

अस्मिीयभोगायतनषे ुविसप्तवतसिस्रनाड्यो विद्यन्त,े तास ुविसप्तवत नाड्यः प्रिखुाः सवन्त। पनुश्च 
विसप्तवतनाडीष ुिश प्रधानतिाः, तािाित ् – 

“इडा च वपङ्गला चिै सषुमु्ना च ततृीयगा ॥ 
गान्धारी िविवजह्वा च पषूा चिै यशविनी। 

अलम्बसुा कुहश्चिै शविनी िशिी स्मतृा”3 ॥ 
ध्यानवबन्दूपवनषवि4, विवशवखब्राह्मणोपवनषवि, योगचडूािण्यपुवनषवि5 च  

अनरुूपवसद्धान्ताः सिपुलभ्यन्त।े इतोऽप्यथिा गिवुनना शावण्डल्योपवनषवि तथा च 
ििायोगीन्द्रित्ताियेिवुनना जाबालिशगनोपवनषवि विसप्तवतनाडीष ु चतिु गश 
प्रधानतिाथपष्टीकृताः। प्रसङे्गऽवस्मन्नीक्ष्यत ेयत ् – 

“सषुमु्ना वपङ्गला तिविडा चिै सरिती। 
पषूा च िरुणा चिै िविवजह्वा यशविनी॥ 
 अलम्बसुा  कुहश्चिै विश्वोिरी पयविनी। 

शविनी चिै गान्धारा इवत िखु्याश्चतिु गश”6॥ 
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कृष्णयजिुिेीयिरािोपवनषवि इडा वपङ्गला सषुमु्ना गान्धारी िविवजह्वा पषूा यशविनी 
अलम्बसुा विश्वोिरी कुहः पयविनी सरिती चवेत िािश नाड्योऽिलोक्यन्त।े 

नाडीवििरणि ् – 
ििेषेपूवनषत्स ु िशगनशास्त्रषे ु परुाणषे ु ज्योवतषशास्त्रषे ु चते्याविष ु शास्त्रषे ु नाडीना ं वििरण ं

सम्यक्तया सिपुलभ्यत,े अि योगोपवनषविशा नाडीना ं पवरचयो यथािवत िया आलोच्यत,े 
तद्यथ— 

(क) सषुमु्नानाडी – 
नाडीष ुसषुमु्ना प्रिखुा, पनुश्च ‘ब्रह्मनाडी’ इवत नाम्नाऽप्यवभधीयत।े इडावपङ्गलयोः िध्यप्रिशे े

सषुमु्ना वस्थता – ‘सषुमु्ना िध्यिशे’े7। पनुश्च िलूाधाराद्ब्रह्मरन्ध्रान्त ं विितृाऽवि नाडीयि।् 
अतएि पायपु्रिशेवस्थतिीणािण्डिावश्रत्य िधूा गवस्थतब्रह्मरन्ध्र े प्रविशवत सषुमु्नानाडी। इय ं
सषुमु्नानाडी पष्टता, सकू्ष्मता, िषै्णिीिरूपा, विश्वधावरणी, िोिप्रिावयनी चवेत विशषेणविवशष्टा 
भिवत इतोऽवप ‘सरितीनिीसदृशी’ श्रीवनिासभटे्टन प्रपवञ्चता। तथा च ब्रतू—े 

“ति सषुमु्ना विश्वधावरणी िोििाग गवत चाचित।े 
गिुस्य पषृ्ठभाग ेिीणािण्डावश्रत्य िधू गपय गन्त ं

ब्रह्मरन्ध्र ेविज्ञयेा व्यक्ता सकू्ष्मा िषै्णिी भिवत”8। 
(ख) इडानाडी – 
सषुमु्नानाड्यास्सव्यविवश वस्थताऽवि इडानाडी, उक्तञ्च— “सषुमु्नायाः सव्यभाग े इडा 

वतष्ठवत”9। अतएि िािकन्दात्सितु्थाय िािनावसकािवधः प्रसारणशीला इयविडानाडी। 
प्रसङे्गऽवस्मन ् िरीदृश्यत—े “इडा सिवुत्थता कन्दाि ् िािनासापटुािवधः”10। तिस्स्वरूपा 
गङ्गानिीसदृशी च इडानाडी, अि सि गिा चन्द्रििेो विचरतीत्यस्मात्कारणात ् ‘चन्द्रनाडी’ इवत 
नाम्नावप वनगद्यत े

(ग) वपङ्गलानाडी –  
‘सयू गनाडी’ इवत नाम्नाऽवप सचू्यत।े सषुमु्नाया अपसव्यप्रिशेात ् अथिा िविणकन्दात ् उत्थाय 

िविणनावसका ं यािविसतृयेन्नाडी – ‘वपङ्गला चोवत्थता तस्मात ् ििनासापटुािवधः’11। अि 
सयू गस्सञ्चरवत, इतोऽवप यिनुानिीसिा रजःप्रकृवतश्च भिवत वपङ्गलानाडी। तदुक्तञ्च अथिा गिवुनना– 
“वपङ्गलाया ंरविः। रजोरूपो रविः”12। 

(घ) सरितीनाडी – 
सषुमु्नानाड्याः पषृ्ठविवश सरितीनाडी विद्यत,े पनुश्च सषुमु्नायाः पिू गभागाविह्वाया ऊर्ध्वा गन्त ं

सम्प्रसारणशीला अवि। भावषतञ्च –  
“सषुमु्नापषृ्ठपाश्व गयोः सरितीकुह भितः। वजह्वाया ऊर्ध्वा गन्त ंसरिती भिवत”13। 

(ङ) कुहनाडी – 
सषुमु्नानाड्याः पिू गप्रिशे े कुहनाडी वस्थता तथा च नाडीय ं सषुमु्नायाः पिू गभागावल्लङ्गििे ं
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याित्प्रसारणशीलाऽवि। प्रपवञ्चतञ्च – “सषुमु्नापषृ्ठपाश्व गयोः सरितीकुह भितः। सषुमु्नापिू गभाग े
िढे्रान्त ंकुहभ गिवत”14।  

(च) गान्धारीनाडी – 
गान्धारीनाडी इडापश्चात्प्रिशे े ित गत,े तितोऽथा गविडानाड्याः पषृ्टप्रिशेात्प्रारभ्य 

िािनिेािवधवि गसतृये ंगान्धारीनाडी। तदुक्तञ्च – “इडापषृ्ठभागात्सव्यनिेगा गान्धारी भिवत”15। 
(छ) िविवजह्वानाडी – 
इडासम्मखुप्रिशे े पिू गभाग े िा विद्यिाना तथा च तत्प्रिशेािारभ्य िािपािाङ्गषु्ठपय गन्ता 

विसतृाऽवि िविवजह्वानाडी । तथा चाऽऽि – “गान्धारा िविवजह्वा च इडायाः पषृ्ठपिू गयोः। 
िविवजह्वा तथा सव्यपािाङ्गषु्ठान्तविष्यत”े16। 

(ज) यशविनीनाडी – 
वपङ्गलायाः पिू गप्रिशे े सम्मखुप्रिशे े िा नाडीयििवस्थता, पनुश्च तस्मात्स्थानात्प्रारभ्य 

सव्यपािाङ्गषु्ठान्त ं विितृाऽवि यशविनीनाडी। वनगवितञ्च – “यशविनी च िािस्य 
पािाङ्गषु्ठान्तविष्यत”े17। परन्त ु योगचडूािण्यपुवनषिनसुारं िािकण े वस्थता18 तथा च 
शावण्डल्योपवनषिनसुारं गान्धारीनाडी सरितीनाडी चते्यभुयिध्यप्रिशे ेयशविनीनाडी विद्यत1े9 
इवत। 

(झ) पषूानाडी – 
पषूानाडी वपङ्गलायाः पश्चात्प्रिशे े विद्यत े तथा च सयू गनाड्याः पषृ्टप्रिशेािारभ्य 

िविणलोचनान्त ं सम्प्रसारणशीलाऽवि। तथा चोक्ति ् – “वपङ्गलायाः पषृ्ठतो याम्यनिेान्त ं पषूा 
भिवत”20 ।  

(ञ) पयविनीनाडी – 
पषूा-सरितीनाड्योि गध्यप्रिशे े अिवस्थता अिीय ं नाडी, प्रसङे्गऽवस्मन ् ब्रतू े – “पषूायाश्च 

सरित्या िध्य ेप्रोक्ता पयविनीनाडी”21। 
(ट) शविनीनाडी – 
इय ं नाडी गान्धारी-सरितीनाड्योः िध्यप्रिशे े सपु्रवतवष्ठता, पनुश्च तस्मात्स्थानात्प्रारभ्य 

िािकणा गिवधवि गसतृाऽवि। पवञ्चतञ्च – “गान्धारायाः सरित्याः िध्य ेप्रोक्ता च शविनी। शविनी 
नाि या नाडी सव्यकणा गन्तविष्यत”े22।   

(ठ) कौवशकीनाडी – 
कन्दस्याऽधिात्पािाङ्गषु्ठ ंयाित्कौवशकीनाडी विितृा। तदुक्तञ्च विवशवखब्राह्मणोपवनषवि – 

“पािाङ्गषु्ठािवधः कन्दािधोयाता च कौवशकी”23। 
(ड) िरुणीनाडी – 
यशविनीनाडी कुहनाडी चते्यभुयिध्यप्रिशेस्था भिवत िरुणीनाडी, इतोऽवप कुण्डवलन्याः 

अधःप्रिशे ेऊर्ध्वगप्रिशे ेच विद्यत।े भावषतञ्च– “यशविनी-कुहिध्य ेिरुणी प्रवतवष्ठता। कुण्डवलन्या 
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अधश्चोरं्ध्व िारुणी सि गगाविनी भिवत”24। 
(ढ) अलम्बसुानाडी – 
  कन्दिध्यप्रिशे ेअलम्बसुानाडी विद्यत।े गिुािलूात्प्रारभ्य तिीयोपवर अधश्च विचरणशीला 

इयन्नाडी। उक्तञ्च – “कन्दिध्यऽेलम्बसुा भिवत। पायिुलूािधोर्ध्वगगाऽलम्बसुा भिवत”25। 
(ण) विश्वोिरीनाडी – 
  कुहनाडी-िविवजह्वानाड्योः िध्यप्रिशेस्था भिवत विश्वोिरीनाडी। उक्तञ्च– 

“कुिोश्चिविवजह्वाया िध्य ेविश्वोिरी वस्थता”26। इवत। 
जाबालिशगनोपवनषवि नाड्यवधवष्ठतििेताना ं नािावन अवप िरीदृश्यन्त,े यथा – सषुमु्नाया 

ििाििेवशिः, इडायाश्श्रीिवरः, वपङ्गलायाः वपताििब्रह्मा, सरित्या विराण्िवुनः, पषूायाः 
पषूानािसिवितावित्यििेः, िरुणाया िायिुिेः, िविवजह्वाया िरुणििेः, यशविन्या 
भगिान्भास्करः, अलम्बसुाया जलिरूपिरुणििेः, कुिोः ििुिेता, गान्धाया गश्चन्द्रििेः, 
शविन्याश्चन्द्रििेः, पयविन्याः प्रजापवतः, विश्वोिरीनीड्याः अविििेश्चवेत भिवत अवधििेता। 
इडानाड्या ं चन्द्रः वपङ्गलायाञ्च सयूो वनत्य ं विचरवत। वपङ्गलानाडीतः इडानाडीं प्रवत यिा 
प्राणस्सिंिवत तिा उत्तरायण ंभिवत, पनुश्चडेानाडीतः वपङ्गलानाडीं प्रवत यिा प्राणस्सिंिवत तिा 
िविणायण ं भिवत। परन्त ु यिा प्राण इडावपङ्गलयोस्सवन्धस्थले सिागतो भिवत तिाऽिािस्या 
भिवत िानिशरीरेष।ु  

एतास ु सिा गस ु नाडीष ु प्राणापानसिानोिानव्याना नागकूि गकृकरििेित्तधनञ्जया एत े िश 
िायिो विचरवन्त। तषे ु प्राणापानौ प्रधानतिौ, ति प्राणिायःु आस्यनावसकाकण्ठनावभपािाङ्गषु्ठषे ु
सञ्चरवत। गिुिढे्रोरुजानषु ु अपानिायःु, श्रोिाविकवटगलु्फघ्राणगलेष ु व्यानः, सिानस्सिगगािषे,ु 
सि गसवन्धस्थलेष ु उिानिायशु्च  पवरभ्रिवत। नागाविपञ्चिायिोऽस्थ्याविष ु विचरन्तीवत। ति 
वनःश्वासोच्छ्वासकासाः प्राणस्य, विण्ििुाविविसज गनिपानस्य, सि गसािीप्यकरण ं सिानस्य, 
ऊर्ध्वगगिनििुानस्य, र्ध्ववनव्यञ्जकं व्यानस्य, उद्गारणन्नागस्य, सौन्दय गसम्पािन ं धनञ्जयस्य, 
वनिीलन ंकूि गस्य, िधुा कृकरस्य, तन्द्रालस्य ंििेत्तस्य च काय गविवत। 

योगोपवनषत्स ुनाडीशोधनप्रविया – 
ससु्थतापिू गकं जीिन ं पवरपालवयतवुिच्छवत तथा च िोिियससंारचिान्मवुक्तिीप्सवत 

चने्नाडीशवुद्धरिश्यििे कत गव्या, एतत्त ु कथ ं सम्भिवत? विषयऽेवस्मन्नीक्ष्यत–े 
“विवधित्प्राणसयंािनैा गडीचिे विशोधत”े27। अतएि विवधित्प्राणायािस्याऽनषु्ठान ं वियत े
चिेिश्यििे नाडीशवुद्धस्स्यात।् प्राणायािस्याऽस्य विवधभ गिवत— 

“प्राण ंप्रावगडया वपबवेन्नयवित ंभयूोऽन्यणा रचेयते्पीत्वा वपङ्गलया सिीरणिथो बद्ध्वा त्यजिेािया। 
सयूा गचन्द्रिसोरनने विवधनाऽभ्यास ंसिा तिता ंशदु्धा नावडगणा भिवन्त यविना ंिासियादूर्ध्वगतः”28॥ 

अतस्सिा गिौ इडानाड्याऽवनलिाकृष्य कुम्भकवियािनषु्ठाय वपङ्गलानाड्या सिीरितु्सज गयते।् 
तत्पश्चात्पनुः वपङ्गलानाड्या प्राण ं परूवयत्वा कुम्भकप्राणायाििनशुील्य इडानाड्या रेचकविया ं
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कुया गत।् इत्थम्प्रकारेण सयू गचन्द्रनाडीभ्याम्प्रत्यििनशुीलयवत चिेिश्यििे नाडीशवुद्धस्स्यात।् 
अनरुूपप्रविया िरीदृश्यत ेजाबालिशगनोपवनषवि। 

पनुश्च योगचडूािण्यपुवनषिनसुारं ििािदु्रया नाडीजालावन पवरशवुन्धत ु ंशक्यन्त।े उक्तञ्च – 
“शोधन ंनावडजालस्य चालन ंचन्द्रसयू गयोः। 
रसाना ंशोषण ंचिै ििािदु्रावभधीयत”े29॥ 

इतोऽवप षोडशिािापिू गकविडयाऽवनलिाकृष्य चतःुषवष्टिािान्त ं कुम्भकविया ं कुया गत।् 
तत्पश्चात ् िाविशंन्मािासवित ं वपङ्गलया सिीरितु्सज गयते।् पनुश्च विपरीतप्रवियया 
काय गितेतु्किीत। प्रातः िध्याहे्न सायिध गराि े च चतिुा गरं सिभ्यसते, 
शनरैशीवतपय गन्तिनशुीलयते।् इत्थम्प्रकारेण िासियिनशुीलयवत चने्नाडीशवुद्धभ गितीवत 
योगतत्त्वोपवनषिनसुारि।् 

उपसिंारः— 
आिवैिककालावििानीन्तनकालािवधः वचवकत्साव्यिस्थाया ं नाडीविज्ञानस्य भवूिका 

अनपुिेणीया। साम्प्रत ं व्यावध ं वनणतेिुचु्चािचाधवुनकोपकरणावन सवन्त, परन्त ु प्राचीनकाले 
केिलिाि ंनाडी आसीत ् रुजावन्नणते ु ंसोपानविवत। अतएि रोगवनरूपण-लिण-वनिानाविकायषे ु
नाडीविज्ञानस्योपयोगो िरीदृश्यत।े सिा गवन्ति ेएि ंिकंु्त शक्यतऽेस्मिीयजीिनषे ुनाडी अन्यतिा 
प्रधानाऽवि।  
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