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Abstract:  পুরুতষ্র যা প্রালর্থত, তাই পুরুষ্ার্থ। পুরুতষ্র প্রালর্থত বস্তুত  ভারতীয় দশথতন চার 

ভাতগ ভাগ  রা িতয়তে। ধমথ, অর্থ,  াম ও সমাে—এই চারলি পুরুষ্ার্থ। আলদতত ধমথ, অর্থ ও  াম 
এই লেবগথই পুরুষ্াতর্থর অন্তগথত লেি। পরবতথী সমতয় চতুর্থ পুরুষ্ার্থ সমাে লেবতগথর সাতর্ যুি 
িতয়তে। ধমথ, অর্থ,  াম ও সমাে—এই চারলি পুরুষ্ার্থত  এ তে চতুবথগথ বিা িয়। এই চতুবথগথ 
পুরুষ্ার্থ স্বী াতরর মতধযই লনলিত িতয় আতে জবলদ  জীবন লজজ্ঞাসার মূি বািী। পারস্পলর  এ  
লনলবি সম্বতন্ধর মতধয লদতয় গ্রলর্ত ধমথ, অর্থ,  াম ও সমাে এই চতুলবথধ ধারিা লিনু্দ জীবনদশথতনর 
পলরচায় । এই প্রবতন্ধ আমার সীলমত ধীশলির িারা চতুবথগথ পুরুষ্ার্থ লবষ্তয় এ লি দাশথলন  
পযথাতিাচনা  রার প্রয়াস  তরলে। 
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পুরুতষ্র যা প্রালর্থত, তাই পুরুষ্ার্থ। এখাতন ‘পুরুষ্’ শতব্দর অর্থ প্রলতলি মানুষ্, পুরুষ্, নারী, 

বাি , বৃি, জালত, ধমথ লনলবথতশতষ্ এ  সিা। শাস্ত্র মতত, ‘পুরী সশতত’ ইলত পুরুষ্।
1 অর্থাৎ সদিরূপ 

পুরীতত লযলন সদা শুতয় আতেন লতলনই পুরুষ্। সয সমস্ত ভারতীয় দশথন সম্প্রদায় আত্মা স্বী ার 
 তরন তারা মতন  তরন জীবাত্মাই িি পুরুষ্। পুরুতষ্র প্রালর্থত বস্তুত  ভারতীয় দশথতন চার ভাতগ 
ভাগ  রা িতয়তে। ধমথ, অর্থ,  াম ও সমাে—এই চারলি পুরুষ্ার্থ। পুরুষ্াতর্থর সাধনত ও পুরুষ্ার্থ 
বিা িতয় র্াত ।  ারি সাধতনর মাধযতমই প্রালর্থত লবষ্য় পাওয়া যায়। 

পুরুষ্ার্থ লবষ্য়  আতিাচনার মাধযতম জবলদ  ধমথনীলতর মতধয মানুতষ্র সদর্থ  জীবনতবাধ ও 
আধযালত্ম তার সয সমিবন্ধন সালধত িয় তার প্র ৃত পলরসু্ফিন িয়। জবলদ  ভারতীয় দশথতন 
মানুতষ্র দুলি সিা স্বী ার  রা িয়। যর্া– ১) আধযালত্ম  অলবনেরতার লদ  ও ২) নের জীবতনর 
প্রতয়াজন ও প্রয়াস। আধযালত্ম  ও অলবনেরতার লদ  িি সমাে, যা পরম পুরুষ্ার্থ রূতপ স্বী ৃত 
এবিং জীবতনর সতয রূতপর উৎঘালিত দশা। অনযলদত  ধমথ, অর্থ ও  াম—এই লেবগথ িি নের 
জীবতনর প্রতয়াজন ও প্রয়াস। অতন  শাস্ত্রলবতদর মতত আলদতত ধমথ, অর্থ ও  াম এই লেবগথই 
পুরুষ্াতর্থর অন্তগথত লেি। ল েু ল েু প্রাচীন রচনায় এই লেবগথত ই পুরুষ্ার্থরূতপ স্বী ৃলত সদওয়া 
িতয়তে। পরবতথী সমতয় চতুর্থ পুরুষ্ার্থ সমাে লেবতগথর সাতর্ যুি িতয়তে। ধমথ, অর্থ,  াম ও সমাে– 
এই চারলি পুরুষ্ার্থত  এ তে চতুবথগথ বিা িয়।  

ভারতীয় দশথতন পুরুষ্ার্থ লবষ্তয় মতপার্থ য িেয  রা যায়। সযমন— চাবথা  দশথতন  ামত  
মুখয পুরুষ্ার্থ বিা িয় এবিং অর্থত   াম চলরতার্থ  রার উপায় মাে লিসাতব সদখা িয়। সয সমস্ত 
পুরাি ও দশথন সম্প্রদায় লেবগথ স্বী ার  তরন তাতদর অতনত র  াতে  াম ও অর্থই সশ্রয় আবার 
অতনত র মতত ধমথই এ মাে সশ্রয়। লেবগথ প্রসতে মনু বতিতেন— স উ ধমথ ও অর্থত  সশ্রয় 
বতিন। স উ আবার স বি ধমথ বা স বি অর্থত  সশ্রয় বতিন। ল ন্তু লসিান্ত িি প্র ৃতপতে 
লেবগথই সশ্রয়– 

“ধমথার্থাবুচযতত সশ্রয়ঃ  ামাতর্থা ধমথ এব চ। 
অর্থ' এতবে বা সশ্রয় লস্ত্রবগথ' ইলত তু লিলতঃ”।।

2 
যারা চতুবথগথ পুরুষ্াতর্থ লবোসী তারা সমােিাভত ই পরম পুরুষ্ার্থ বতিন এবিং এতদর মতত 
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সমাে স্বরূপত  াময। তারা বতিন ধমথ, অর্থ,  াম সমাতের অলভমুখী িতি ততবই মূিযবান বতি গিয 
িয়। তাই তারা সগৌি অতর্থ মানুতষ্র ইলিত। সযমন– সবদান্ত পলরভাষ্ায় চতুবথগথ পুরুষ্ার্থ স্বী ার  রা 
িতয়তে এবিং সমােত  পরম পুরুষ্ার্থ রূতপ উতেখ  রা িতয়তে— 

“ইি খিু ধমথার্থ ামতমাোতখযযু চতুথলবধা 
পুরুষ্াতর্থযু সমাে এব পরমপুরুষ্ার্থ”3 
ভারতীয় দশথতনর এই চতুবথগথ পুরুষ্াতর্থর অর্থ ও তাৎপযথ বযাখযা  রার েুদ্র প্রয়াস বতথমান 

প্রবতন্ধর মাধযতম  রা িতয়তে। 
।। ১।। 

ভারতীয় ধমথনীলততত পুরুষ্ার্থরূতপ ‘ধমথ’স  সবথাতগ্র উতেখ  রা িতয়তে।  ারি জীবতনর স ান 
প্রার্থনাই পূিথ িতব না যলদ ধমথত  পলরতযাগ  রা িয়। ‘ধমথ’ শব্দলির উৎপলি িতয়তে ‘ধৃ’ ধাতুর 
উির ‘মন’ প্রতযয় সযাগ  তর। ‘ধৃ’ ধাতুর অর্থ ধারি। যা ধারি  তর তাই ধমথ। জবলদ  সালিততয ‘ধমথ’ 
শব্দলি লনলদথষ্ট স ান অতর্থ বযবহৃত িয়লন। ‘ধমথ’ শতব্দর সমার্থ  ইিংতরলজ শব্দ স ানলি সসিাও বিা 
 লেন। পুরুষ্াতর্থর সপ্রলেতত ধতমথর এ ালধ  অতর্থর মতধয উতেখতযাগয িি ‘ মথ’ বা ‘বযবিার’ অতর্থ 
ধতমথর প্রতয়াগ— যা সমাতজ মানুতষ্র ‘ তথবয’স  সবাঝায়।  তথবয অতর্থ স বি জনলত   তথবয নয় 
তার এ লি সামালজ  লদ  রতয়তে। সমাতজ বসবাস  তর লনতজর ও অপতরর  িযাতির জনয  মথ 
সাধনই মানুতষ্র ধমথ, যা মানুতষ্র আশ্রম ও বিথ অনুযায়ী লনধথালরত িয়। ধমথত  দুলি সশ্রিীতত লবভি 
 রা িয়— সাধারি ধমথ ও লবতশষ্ ধমথ। প্রর্ম সশ্রিীর ধমথ সামালজ  অবিান লনরতপেভাতব স ি 
মানুতষ্র আচরিীয়। ল ন্তু লিতীয় সশ্রিীর ধমথ মানুতষ্র সামালজ  অবিান সাতপে। মনুসিংলিতায় 
মানুতষ্র লবলভন্ন সাধারি ধতমথর উতেখ  রা িতয়তে, সযমন— ধৃলত বা লিরসিং ল্পসি  মথসাধন, 
েমা বা মাজথনা, দম বা মনঃসিংতযাগ, অতস্তয় বা সচৌযথাভাব, সশৌচ বা শুলচতা, ইলন্দ্রয়লনগ্রি বা ইলন্দ্রয়
-আসলি দমন, ধী বা জ্ঞান, লবদযা বা অধযয়ন, সতয বা সতযবালদতা ও অতক্রাধ বা সক্রাধ বজথন। 
এইসব সাধারন ধমথগুলি সব বতিথর সব মানুতষ্র এবিং সব পযথাতয়র বা আশ্রতমর সব মানুতষ্র 
পািনীয়  মথ। অনযলদত  লবতশষ্ ধমথগুলি মানুতষ্র সাবথজনীন  তথবয নয়। লবতশষ্ লবতশষ্ মানুতষ্র 
স্বভাব, সামালজ  অবিান এবিং জীবতনর নানা পযথায় সভতদ লবতশষ্ ধমথগুলি লনলদথষ্ট  রা িতয়তে। 

এই লবতশষ্ ধমথগুলি দুই প্র ার। যর্া-  ) আশ্রম ধমথ অর্থাৎ লবলভন্ন আশ্রতমর উপতযাগী ধমথ এবিং 
খ) বিথ ধমথ অর্থাৎ লবলভন্ন বতিথর উপতযাগী  তথবযসমূি। 

মনুিৃলত, রামায়ি, মিাভারত ও লবলভন্ন ধমথশাতস্ত্র ‘আশ্রম’ শব্দলি জীবনযাপন প্রিািীত  
সবাঝায়। মূিত চারলি আশ্রতমর উতেখ পাওয়া যায়— ব্রহ্মচযথ, গািথিয, বানপ্রি ও সন্নযাস। এই চারলি 
মনুষ্যজীবন বযবিার লবলভন্ন পযথায়। সয পযথায় সভতদ মানুতষ্র  তথবয লনধথালরত িতয় র্াত । সযমন– 
ব্রহ্মচযথ আশ্রতম বযলির  তথবয িি গুরুর আশ্রতম গুরুর সাতর্ বসবাস  রা, জ্ঞান অজথন  রা, 
 ামদমন  রা, লভো  রা ও পরবতথী জীবতনর জনয উপাজথতনর লশো িাভ  রা। গািথিয আশ্রতম 
লববালিত গৃিীর  তথবয িি– সন্তান জন্ম সদওয়া ও িািন পািন  রা, পলরবার বজায় রাখা, 
সন্তানতদর লশলেত  রা ও যজ্ঞ লনষ্পন্ন  রা প্রভৃলত। বানপ্রি আশ্রতম বযলির  তথবয িি— সভাগ 
বাসনা পলরতযাগ  তর লনরাসিভাতব জীবন যাপন  রা,  ামবজথন  রা এবিং পরবতথী প্রজতন্মর 
 াতে পলরবাতরর দালয়ত্ব িস্তান্তর  রা। সন্নযাস আশ্রতম বযলির  তথবয িি— বস্তুগত আ াঙ্ক্ষা 
পলরতযাগ  তর লনরবলচ্ছন্ন ধযাতনর মাধযতম ও সবদ-উপলনষ্দ পাতের মাধযতম আত্মজ্ঞাতনর অনুশীিন 
 তর অন্ততরর মতধয আত্মা বা ব্রহ্মত  উপিলি  রা।  

অনযলদত  মানুতষ্র লবলভন্ন সামালজ  অবিানগত ধতমথর মতধয এ লির নাম ‘বিথধমথ’। বিথধমথ 
িি মানুতষ্র বিথ অনুসাতর অর্থাৎ ব্রাহ্মি, েলেয়, জবশয ও শূদ্র—এই চার বিথ অনুসাতর  তথবয মথ। 
এই চারলি বিথ সি, রজঃ ও তমঃ গুতির তারততমযর লভলিতত  লল্পত িতয়তে। প্রলতলি মানুতষ্র 
মতধয লতনতি গুি র্া তিও প্রততযত র মতধয এ লি গুি প্রধান িয় এবিং ওপর দুলি গুি অপ্রধান 
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িয়। স ান মানুষ্ সি প্রধান, স ান মানুষ্ রজঃপ্রধান এবিং স ান মানুষ্ তমঃপ্রধান িয়। সি গুি 
প্রধান বযলি ব্রাহ্মি বতিথর অন্তগথত। সিপ্রধান িওয়ার জনয ব্রাহ্মতির স্বরূপগত জবলশষ্টয িি— প্রজ্ঞা, 
উদারতা, সতয র্ন, লনতিথাভ ও সরিতা এবিং তার পািনীয়  তথবয িি— যজ্ঞানুষ্ঠান, পূজথাচনা, 
দানগ্রিি ও অধযাপনা প্রভৃলত। সিলমলশ্রত রজঃপ্রধান বযলি েলেয় বতিথর অন্তগথত। রজঃপ্রধান 
িওয়ার জনয েলেতয়র স্বরূপগত জবলশষ্টয িি— সশৌযথ, বীযথ, দম্ভ ও অিিং ার এবিং তার পািনীয় 
ধমথ িি— প্রজাপািন, অসাধুলনগ্রি এবিং যুিতেে সর্ত  পিায়ন না  রা প্রভৃলত। তমঃলমলশ্রত 
রজঃপ্রধান বযলি িতিন জবশয বতিথর অন্তভুথি। রজঃ-তমঃ লমলশ্রত িওয়ায় জবতশযর পািনীয় ধমথ 
িি— বালিজয,  ৃলষ্ মথ, পশুপািন ও উৎপাদন প্রভৃলত। রজঃলমলশ্রত তমঃপ্রধান বযলি শূদ্র বতিথর 
অন্তগথত। তমঃপ্রধান িওয়ার জনয আিসয, মূঢ়তা ও পরলনভথরতা ইতযালদ শূতদ্রর স্বরূপগত জবলশষ্টয 
এবিং এতদর পািনীয় ধমথ িি— অপর লতন বতিথর মানুতষ্র সসবা ও পলরচযথা  রা এবিং আচার 
অনুষ্ঠাতন পলবে মন্ত্র উচ্চারি না  রা। 

 
।। ২ ।। 

ধমথ িাভ ল ন্তু মানুতষ্র জীবনযাোর এ মাে প্রতয়াজনীয় সম্পদ নয়। ধমথ োিাও জীবনত  
যাপনতযাগয  রার জনয অতর্থর সয প্রতয়াজন আতে, এ  র্া ভারতীয় ধমথনীলততত অস্বী ার  রা 
িয়লন। ‘অর্থ’স  পুরুষ্ার্থরূতপ গিয  তর ভারতীয় ধমথনীলততত এিা বিা িতয়তে সয, বযলির 
প্রতয়াজতন, সামালজ   তথবয ও পালরবালর  দালয়ত্ব পািতন এবিং ধমথপািতনর জনয অর্থ প্রতয়াজন। 

লবতব ানন্দ যর্ার্থই বতিতেন— খালি সপতি ধমথ িয় না।  
মিাভারততর শালন্ত পতবথ অতর্থর মািাত্ময সম্বতন্ধ অজুথন লসিান্ত  তরতেন– পবথত সর্ত  সযমন 

অতন  নদীধারা সবলরতয় আতস সতমনই নানা জায়গা সর্ত  সজাগাি  রা, ক্রতম সবতি ওো সলঞ্চত 
অর্থ সর্ত ই সমস্ত  াজ  রা যায়। এই অর্থ সর্ত ই ধমথ,  াম, স্বগথ এবিং এই অর্থ সর্ত ই 
মানুতষ্র জীবনযাোর  াজ লনবথালিত িয়।

4 জীবতন অতর্থর গুরুত্ব লবষ্তয় অজুথন আরও বতিতেন— 
গ্রীষ্ম াতির ক্রমশীিথ নদীগুলি সযমন এখাতন-ওখাতন লবলচ্ছন্ন িতয় যায়, সতমনই অর্থিীন অল্পবুলি 
মানুতষ্র সমস্ত  াজই খাপোিা িতয় যায়– লবলচ্ছদযতন্ত লক্রয়াঃ সবথাঃ গ্রীতষ্ম  ুসলরততা যর্া।5 

এখন প্রশ্ন িি এই অর্থ িাতভর উপায় ল ? মিাভারতত বিা িতয়তে সয উত্থানশলির সািাতযয 
অর্থাৎ প্রতচষ্টার মাধযতমই অর্থ িাভ িয়। স ৌলিিয পলরষ্কারভাতব তাুঁর অর্থশাতস্ত্র এ র্া সমর্থন  তর 
জালনতয়তেন সয, ‘অর্থ’ নাতম সয পুরুষ্ার্থলি আতে, তার মূি উৎস িি উত্থান— ‘অর্থসয মূিম 
উত্থানম্’।6 সচষ্টা, লনরন্তর সচষ্টাই িি উত্থান। এই উত্থান বা প্রতচষ্টার উৎস িি বযলির শারীলর  
দেতা। এই শাস্ত্রগুলিতত বিা িয় সয, জদলি  েমতা বা পিুতার সচতয় বি ল েুই নয়।  ৃলষ্ াযথ, 
সগারো, বযবসা-বালিজয ও লশতল্প বযলির দেতা প্র াতশর মাধযতম অর্থপ্রালপ্ত িয়। বাৎসায়নও বতিন, 
অর্থ উপাজথতনর জনয অবিম্বনীয় উপায় বযলির সামতর্থর উপর লনভথর  তর। লতলন অর্থ সিংগ্রতির 
চারলি উপাতয়র উতেখ  তরন— প্রর্মত, প্রলতগ্রি অর্থাৎ ব্রাহ্মি লশোিাভ সমূ্পিথ  তর গৃিি 
জীবতন যাগ-যজ্ঞ  তর দান স্বরূপ অর্থ িাভ  তরন। লিতীয়ত, জয় অর্থাৎ েলেয় যুি  তর অর্থ 
উপাজথন  তরন। তৃতীয়ত, ক্রয়-লবক্রয় অর্থাৎ জবশয বা বলন গি বযবসার মাধযতম অর্থ উপাজথন 
 তরন। চতুর্থত, লনতবথশ  াজ  তর অর্থাৎ শূদ্ররা  ালয় শ্রতমর পলরবততথ সয অর্থ িাভ  তরন।   

ততব অর্থ  ামযবস্তু িতিও অর্থ বিতত এমন স ান সম্পদত  সবাঝাতনা িয় না যা অনযায় 
ভাতব সিংগৃিীত। অনযায়ভাতব যখন অর্থ উপায়  রা িয় তাত  ‘অর্থদূষ্ি’ বিা িয়। চুলর  তর, সশাষ্ি 
 তর বা অসৎ পতর্ অর্থ উপাজথন ও লনতজর সুখসতম্ভাতগ ও  ামসাধতন বযলয়ত অর্থ  খতনাই 
পুরুষ্ার্থ নয়। অর্থ সৎ উপাতয় উপাজথন  রতত িতব এবিং সৎ পতর্ অর্থত  বযয়  রতত িতব। সুতরািং 
সৎ পতর্ উপালজথত ও সলঞ্চত অর্থ যার িারা স াতনা বযলি প্রতালরত িয়লন সসই নযায়িি অর্থই 
প্র ৃত অর্থ।  
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বহু শাতস্ত্র অতর্থর সিংযত বযবিাতরর জনয ধতমথর লনয়ন্ত্রতির  র্া বিা িয়। ভারতীয় ধমথনীলততত 
অতর্থর প্রতয়াজনীয়তা স্বী ৃত িতিও, অতর্থর ধমথ িারা পলরচালিত িওয়ার প্রতয়াজনীয়তা বহু িাতন 
আতিালচত িতয়তে। ধমথ স বি  াতমর লনয়ন্ত্র  নয়, অতর্থরও লনয়ন্ত্র । অর্থত  িেয রূতপ লবতবচনা 
না  তর বৃিৎ িেয সাধতনর উপায়রূতপ গিয  রতত িতব। অতর্থর অপবযবিার সরাধ ও ধতমথর িারা 
লনয়লন্ত্রত অর্থ বযবিারই সমাতের অলভমুতখ লনতয় যায় এবিং ভারতীয় ধমথনীলত অনুসাতর পরম 
পুরুষ্ার্থ সমাে িাতভর যা সিায়  িয় তাই স বি পুরুষ্ার্থ রূতপ গ্রািয িতত পাতর। 

।। ৩ ।। 
জবলদ  জীবনবাতদ মানব প্র ৃলতর যর্ার্থ মূিয লনরূপি  রা িতয়তে। পশুর মত মানুতষ্র 

জীবতনও সিজাত প্রবৃলি ও আতবগ আতে এবিং মানুষ্ও ওইসব প্রবৃলিত  স ান না স ান ভাতব 
পলরতৃপ্ত  রতত চায়। সিজাত প্রবৃলিগুলির তৃপ্ত না িতি মানুতষ্র জীবতন ভারসাময লবনষ্ট িয়। 

বাস্তবমুখী ভারতীয় শাস্ত্রগুলিতত, মানুতষ্র জীবতন জদলি  সুখসতম্ভাতগর  প্রতয়াজনীয়তা  অস্বী ার 
 রা িয়লন এবিং  াতমর পলরচযথার জনয, দাম্পতযরলতর জনয, গািথিয আশ্রতমর উতেখ  রা িতয়তে। 

ভারতীয় দশথতন বিা িয়— যলদ আধযালত্ম তা ও জীবতনর মতধয স ান সম্প থ না র্াত  তািতি 
সমাে বা মুলি িাভ  রা অসম্ভব। তাই সাধারি জীবনযাোয়  াম বা সুখ সভাগত  অস্বী ার  রা 
যায় না। 

‘ াম’ শব্দলির সাধারি অর্থ  ামনা বা বাসনা।  ামসূতে বিা িতয়তে পঞ্চজ্ঞাতনলন্দ্রতয়র ( িথ, 
ত্ব , চেু, লজহ্া ও নালস া) লনজ লনজ লবষ্তয় অর্থাৎ শব্দ, স্পশথ, রূপ প্রভৃলত লবষ্তয় সম্বন্ধযুি 
িতি আত্মার সয সুখানুভূলত িয় পতর সসই সুখিাতভর ইচ্ছা ও তার সাধন লবষ্তয়ও ইচ্ছা িয়, 
তাত ই  াম বিা িয়।

7  ামসূে অনুসাতর  াম দু’প্র াতরর িয়—  )  াময বস্তুর উপতভাগ এবিং 
খ) রমনী ও পুরুতষ্র লমিন সুখ। 

ধমথশাস্ত্রগুলিতত গৃিি জীবতন প্রতয়াজনীয় অর্থ উপাজথতনর প্রস্তুলতর জনয সযমন ব্রহ্মচযথ 
আশ্রতমর প্রতয়াজনীয়তা স্বী ার  রা িয়, সতমলন ব্রহ্মচতযথর পরবতথী গািথিয আশ্রতম পুরুষ্ার্থ রূতপ 
 াতমর প্রতয়াজনীয়তা স্বী ার  রা িতয় র্াত । সন্তান উৎপাদতনর মাধযতম বিংশরো ও সতবথাপলর 
মানবজালতর রোর জনয  াম প্রতয়াজনীয়। ততব ভারতীয় দশথতন সিংযত, সীলমত ও পলরশীলিত 
 াম সমর্থন  রা িয়।  ামসূতে অসিংযত ও অপলরলমত লবশৃঙ্খি  াতমর লবরুিাচারি  রা িতয়তে। 

অতর্থর সেতে সযমন ধমথ লনয়ন্ত্রত র ভূলম া সনয়, সসই র ম  াতমর সেতেও ধতমথর লনয়ন্ত্রি 
অতযন্ত আবশয । স ৌলিতিযর অর্থশাতস্ত্রও  ামত  রাজার  ামযলবষ্য় রূতপ স্বী ৃলত সদওয়া িতিও 
ধমথ ও অতর্থর সতে সামঞ্জসযপূিথভাতব  াম চলরতার্থ  রার  র্া বিা িতয়তে— ধমথার্থালবতরাতধন 
 ামিং সসতবত। ন লনঃসুখঃ সযাৎ।

8 
মিাভারতত ধমথ, অর্থ ও  াতমর সুসিংিত সমন্বতয়র  র্া বিা িতয়তে– “ধমথ ও অর্থ উপাজথন 

না  লরয়া সয বযলি সতত  ামপ্রালপ্ততত ইচু্ছ , তািার লমেগি তািাত  তযাগ  তরন এবিং ধমথ ও 
অর্থও সস িাভ  লরতত পাতর না। সুতরািং তািার ইচ্ছাও পূিথ িয় না। জিাশতয়র জি শু াইয়া সগতি 
মাতের মৃতুয সযরূপ লনলিত,  াতম উন্মি ধমথার্থিীন বযলিরও সসইরূপ  ামাতন্ত লনধন লনলিত”।

9 
প্রর্ম ও লিতীয় পুরুষ্াতর্থর নযায়  ামও স্বতঃমূিযবান নয়, তা পরতঃমূিযবান  ারি শাস্ত্র 

লনলদথষ্ট ও ধমথ িারা লনয়লন্ত্রত  াম মানবজালতর সালবথ  লব াতশ সিায়  এবিং সমাে িাতভর উপায় 
লিসাতব মূিযবান। 

 
।। ৪ ।। 

‘সমাে’ শব্দলি ‘মুচ্’ ধাতু িতত লনষ্পন্ন িতয়তে, যার অর্থ িি মুলি। সবতদ উতেলখত আতে 
মুলির অর্থ মৃতুযরূপ বন্ধন িতত মুলি,  ামনা িতত মুলি, বন্ধন িতত মুলি। আবার গীতায় পাপ 
িতত মুলি,  মথ বন্ধন িতত মুলি, জিামরি িতত মুলির উতেখ আতে। মিাভারতত বাসনার 
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লনবৃলিত  সমাে বিা িতয়তে। পুরুতষ্র মুলি বা সমােিাভ িতি বন্ধন লেি বতি ধতর লনতত িতব। 

বন্ধন না র্া তি মুলির স ান অর্থই িয় না। এই বন্ধন িতত লনষৃ্কলতর নামই সমাে।  
চতুবতগথর অন্তগথত চারলি পুরুষ্াতর্থর মতধয সমােত  পরম পুরুষ্ার্থ বিা িতয়তে।  ারি 

ভারতীয় শাস্ত্রমতত স াম ধমথীয় আচার অনুষ্ঠাতনর মাধযতম প্রাপ্ত স্বগথ সুখ পরম পুরুষ্ার্থ নয়, বরিং 
যা প্রাপ্ত িতি অলতলরি ল েু  ামনা  রার র্াত  না, সমস্ত প্রতয়াজতনর অবসান ঘতি তাই পরম 
পুরুষ্ার্থ। সমাে িাতভর পর পুরুতষ্র আর ল েুই  ামনার র্াত  না। ধমথ, অর্থ ও  াতমর পলরচযথাও 
পুরুষ্  তর র্াত  সমাে প্রালপ্তর জনযই। অর্থাৎ পুরুতষ্র জীবতনর িেয িি সমাে িাভ  রা এবিং 
বাল  লতনলি পুরুষ্ার্থ িি ওই িতেযর উপায়।  

লবলভন্ন ভারতীয় দশথন সম্প্রদায় সমাে শব্দলি লবলভন্ন নাতম অলভলিত  তরতেন। সযমন-মুলি, 
অপবগথ, জ বিয, লনবথাি, অপবগথ প্রভৃলত।

10 পুরুষ্ার্থ লিসাতব সমাতের অন্তভুথলি ধতমথর ধারিায় 
পলরবতথন সাধন  তর। ভারতীয় ধমথশাতস্ত্র সপ্রয় ও সশ্রয়—এর মতধয পার্থ য  রা িয়। ‘সপ্রয়’ িি 
পলরবার, স্ত্রী, পুে প্রভৃলত সুখদায়  বস্তু। আর ‘সশ্রয়’ িি আতযলন্ত  দুঃখ লনবৃলি। যারা সপ্রয়মাগথত  
অনুসরি  তর তারা লেবগথ পুরুষ্াতর্থর অর্থাৎ ধমথ, অর্থ ও  াম স্বী ার  তরন এবিং ধমথত ই পরম 
পুরুষ্ার্থরূতপ গিয  তরন। তারা বতিন ধতমথর স্বতঃমূিয আতে এবিং পুরুতষ্র জীবতনর িেয িি 
ধমথত  অনুসরি  রা। ল ন্তু যারা সশ্রয়ত  সপ্রয় অতপো সবলশ  াময বতি মতন  তরন, তারা 
লেবতগথর পলরবততথ চতুবথগথ পুরুষ্ার্থ স্বী ার  তরন এবিং এতদর মতত সমাে িি পরম পুরুষ্ার্থ বাল  
ধমথ, অর্থ ও  াম িি সগৌি পুরুষ্ার্থ। ধমথ, অর্থ ও  াম িি সমাে িাতভর উপায়। সমাে িি উতেশয 
বা িেয এবিং সসই উতেশয িাভ  রতত ধমথ, অর্থ ও  াতমর যর্াযর্ অনুশীিন প্রতয়াজন। আসতি 
ধমথ, অর্থ ও  াম সমাতের মতধয পলরপূিথতা িাভ  তর। লেবতগথর আদশথ তাই সমাতে অপ্রাসলে  
িতয় পতি না, বরিং তা পূিথতর িতয় ওতে। 

সমােবাদীরা সমােত  পরম পুরুষ্ার্থ বতি স্বী ার  রতিও সমাতের স্বরূপ লবষ্তয় ভারতীয় 
দশথন সম্প্রদায়গুলির মতধয মতপার্থ য িেয  রা যায়। সযমন- সবৌি দশথতন সমাে বিতত আতযলন্ত  
দুঃখ লনবৃলিত  সবাঝায়। জজন মতত, সবথ আবরি সর্ত  লবমুলি িি মুলি। জজন মতানুসাতর সমাে 
িি আত্মার এ  অনন্ত জ্ঞান, অনন্ত দশথন, অনন্ত মুলি ও অনন্ত আনন্দময় অবিা। সািংখয ও সযাগ 
দশথতন পুরুতষ্র বা আত্মার লচৎ স্বরূতপ অবিানত ই সমাে বিা িয়। নযায় মতত, লমর্যাজ্ঞান, সদাষ্, 
প্রবৃলি, জন্ম ও দুঃতখর আতযলন্ত  লবনাশই িি সমাে। নযায়মততর সমান্তরাি মত জবতশলষ্ তদর। 

জবতশলষ্ রা বতিন দুঃতখর আতযলন্ত  লনবৃলিতত গুনশূনয িতয় আত্মার স্বরূপ অবলিলত িি সমাে। 

অনিততবদান্ত মতত, সবথদুঃতখর আত্মালন্ত  লনবৃলি এবিং পরমানন্দাত্ম  ব্রহ্মসরূলপতা প্রালপ্তরই নাম 
সমাে। সমাে এ  সিাত াির আনন্দস্বরূপ বা আত্মস্বরূপ অবিা। লবলশষ্টনিতবাদী রামানুতজর মতত 
 মথ সমুলচ্চত জ্ঞান সর্ত  মুলি িয়। রামানুজ পাুঁচ প্র ার মুলির উতেখ  তরতেন— 

১) সাতিা য— ঈেতরর সাতর্ এ  ধাতম বা সিাত  অবিান  তর। 
২) সামীপয— ঈেতরর সমীতপ অর্থাৎ ঘলনষ্ঠ সালন্নতধয অবিান  রা। 
৩) সারূপয— ঈেতরর সয রূপধযান  রা িয় সসই রূপ িাভ  রা। 
৪) সালষ্ট— ঈেতরর মত অনন্ত ঐেযথয ও েমতা িাভ  রা। 
৫) সাযুজয— ঈেতরর সতে যুি িতয় অলভন্ন িওয়া।  
সমাে জীলবত অবিায় িতত পাতর আবার জীবনাবসাতনও িতত পাতর। সদিযুি আত্মার 

মুলিত  জীবনু্মলি বতি। জীতবর জীলবত অবিাততই এই মুলি সম্ভব। আর সদিিীন আত্মার মুলিত  
বা মৃতুযর পর সদিতযাতগর মাধযতম সয সমােপ্রালপ্ত িয় তা লবতদিমুলি। জজন, সবৌি ও সািংখয-সযাগ 
মতত জীবেশাততই সমাে িাভ সম্ভব, যলদও লবতদিমুলিই যর্ার্থ অতর্থ মুলি বা সমাে। নযায় 
জবতশলষ্  দশথতন জীবনু্মলি স্বী ার  রা িয় না, স বি লবতদিমুলিই স্বী ৃত। অনিততবদান্ত দশথতন 
জীবমুলি ও লবতদি মুলি এই উভয়লবধ মুলিই স্বী ার িতয়তে। লবলভন্ন দাশথলন  সম্প্রদাতয়র দৃলষ্টতত 
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পরম পুরুষ্াতর্থর স্বরূপ ল রূতপ গৃিীত িতয়তে তা লবস্তালরত আতিাচনা সাতপে সস লবষ্তয় এ 
প্রবতন্ধ গভীর অনুসন্ধান  রা িি না। 

সবথতশতষ্ এ  র্া লসিান্ত  রা যায়, ধমথ, অর্থ,  াম ও সমােরূপ চতুবথগথ পুরুষ্াতর্থর গুরুত্ব 
ও প্রাসলে তা বতথমান সমতয়ও অস্বী ার  রা যায় না। আজত র পৃলর্বীতত মানুষ্ স বি লনতজর 
 াম চলরতার্থ  রতত অতর্থর সপেতন েুিতে। জনলত তা সিাপ সপতত সপতত এ প্র ার তিালনতত 
এতস সেত তে। সারা লবতে ধমথ এ  অলির ও সিং িময় অবিার সিুখীন িতয়তে, চালরলদত  এ  
লবশৃঙ্খি লিিংসাত্ম  পলরতবতশর সৃলষ্ট িতয়তে। এই পলরলিলত সর্ত  পলরোতির এ মাে উপায় 
আধুলন  মানুষ্ত  পুরুষ্াতর্থর সলে  পাে প্রদান  রা, ততবই মানুতষ্র মুলি সম্ভব। আর এিাই 
প্রমাি  তর পুরুষ্াতর্থর আতবদন সবথজনীন ও সবথ ািীন। 
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