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Abstract: भवरतीर्ज्ञवनपरम्परव सवाकवले सवादशे े सव ाजन े मवशषेिर्व ादर्व सिवदृतव दृश्र्त।े 

भवरतीर्ज्ञवनपरम्परवर्वां चोपमनषदः सकलदशानशवस्त्रवणवां दशानतत्त्ववनविपुजीव्यत्वने कमल्पतवः भवमन्त। 
उपमनषदः धि ास्य अर्थ ास्य कविस्य िोक्षस्य वव परुुषवर्थ ाचतिुर्स्य ज्ञवनस्य च परवकवष्ठव इमत वदमन्त। 
प्रवचीनकवलस्य ऋषीणवां िनुीनविकेव अनन्यवसमृिः इर्िपुमनषद।् उपमनषद्भववधवरवर्वां सत्यप्रिेिङ्गलत्रर्ां 
सिवमहतां भवमत। उपमनषत्स ु सवात्र सत्यस्वरूपवनन्दब्रह्मणः स्पशाः अनभुरू्त।े अर्थव ात ् वदेवन्तदशान े
प्रमतपवमदतशङ्करवचवर् ास्य जीवब्रह्मकै्यभववनव उपमनषत्स ु मनमहतव दृश्र्त।े वदेवन्तदशानस्य एकिवत्रां 
प्रधवनतत्त्वन्त ु ब्रह्मजीवर्ोः अभदेकल्पनव इमत। पङै्गलोपमनषमद तद्भववनव सरलभववने आलोमचतवमस्त। 
केवलवितैववदः अर्थव ात ् केवलिितैां न ितैमिमत। ब्रह्मजीवर्ोः अभदेो मह केवलवितैववदस्य िलूकर्थव। 
उपमनषत्सवमहत्य ेबहुत्र ब्रह्मजीवर्ोः अभदेवण ानवमस्त। तत्त ुसांक्षपेणेवत्र वण ानव कमरष्यत।े  

Keywords: उपमनषत ्, र्ौणोपमनषत ्, पङै्गलोपमनषत ्, जीवः, ब्रह्म, अितैभववनव 
 
भमूिकव— भवरतीर्जनवनवां िध्य े प्रवचीनकवलवदवे मवमवधमवषर्वणवां सत्यवनसुन्धवनस्य उत्सकूतव 

मवरवमजतव दृश्र्त।े  सपु्रवचीनकवले  िनषु्यसभ्यतव  र्दव वत ािवनकवलवत ् नर्रिखुीसभ्यतव नवसीत्तदव 
तमिन ् कवले मिग्धशीतलतपोवन े िनोिगु्धभववनर्व िनुर्ः ऋषर्श्च जीवब्रह्मवमदमवषर् े नवनवमवषर् े
सत्यवनसुन्धवन े मनिग्नवः दरीदृश्र्न्त।े ऋषीणविपुलब्धज्ञवनां समञ्चतचरिसत्यां वव वदे े मनमहतिमस्त। 
वमैदकसवमहत्यां सांमहतव-ब्रवह्मण-आरण्र्क-्उपमनषद्भदेने चतधुव ा मवभज्यत े दृश्र्त।े सांमहतवभवर् े िन्त्वांश े
वमैदकदवेतवनवां कृत े स्तमुतववक्यां श्ररू्त।े ब्रवह्मणवांश े र्वर्र्ज्ञवनवां मवमधमवधवनि ्, उपवसनवपद्धमतः, 
सवधनवमदमवषर्वः सांर्कु्वः भवमन्त। ब्रवह्मणस्य द्रव्यर्ज्ञां मह आरण्र्कभवर् े ज्ञवनर्ज्ञ े प्रमतपवमदतां दृश्र्त।े 
आरण्र्के मह उपवसनव ज्ञवन ां तर्थव आध्यवत्ममवद्यवर्वः सचूनवां पमरलक्ष्यत।े क्रवन्तदमशानः तत्त्वदमशानश्च 
मवजन ेमिग्धशीतलमवमपन ेििुकु्षमुशष्यवन ् आध्यवत्ममवद्यवर्वः ज्ञवन ां ि उपमदशमन्त। अर्थव ात ् उपमनषत्कवले 
मह दवश ामनकतत्त्ववनवां वीजिपु्यत।े र्रु् े र्रु् े नवनव उपमनषत्सांरमचतवः भवमन्त। अद्यववमध २०० 
सांख्यकोपमनषदः रमचतवः समन्त। र्द्यमप िमुक्कोपमनषमद १०८ सांख्योपमनषदविलेु्लखोऽमस्त।  उपमनषदवां 
सवव ासवां प्रमतपवद्य मवषर्स्त ुएक एव। उपमनषदवां रचनवशलैीं पमरलक्ष्य शङ्करवचवर्णे कवसवमचच कवसवमञ्चत ् 
िखु्योपमनषदवां भवष्यां चकवर। तिवत ् तवः िखु्योपमनषदः बहुल प्रचमलतवः भवमन्त। उपमनषत्स ु
जीवब्रह्ममवषर् ेनवनव मचन्तनां  ऋमषमभः व्यक्ि।् पङै्गलोपमनषमद तमच्चन्तां स्थले स्थले प्रमतफमलतां दृश्र्त।े 
पङै्गलोपमनषत्त ु शकु्लर्जवुदेीर्र्ौणोपमनषत्स ु एकव अन्यतिव वदेवन्तमवषर्ी उपमनषत।् अत्र उपमनषमद 
पङै्गलवख्यने ऋमषणव जीवस्य ब्रह्मणः वण ानवद ् परां तर्ोरकै्यां मवमदतिमस्त। अमिन ् शोधपत्र े
वदेवन्तदशानमदशव शङ्करितवनसुवरां जीवब्रह्मकै्यभववनव प्रमतपवमदतव भवमत। वदेवन्तदशानस्य 
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बमलष्ठितववदस्त ुब्रह्मसत्यां जर्मन्मथ्यव जीव ब्रह्मवै नवपरः इमत।  अर्थव ात ् ब्रह्मवै जीवः जीव एव ब्रह्म तर्ोः 
भदेः कदवमप न मवरवजत।े ब्रह्मसत्यिकेिवेवमितीर्मिमत। मकन्त ु ववस्तवजीवन े नवनव अमभज्ञतवर्वां दृश्र्त े
र्त ् मनर् ुाणब्रह्म सर्णुब्रह्मरूपणे बहुधव प्रमतभवसत।े तत्र अमवद्यव मह अज्ञवनां िवर्व वव तर्ोः भदेजनन े
िलूकवरणां मवद्यत।े अघटनघटनवपटीर्सीिवर्वप्रभवव े मह ब्रह्म जीवरूपणे प्रमतभवसत।े तर्थव ह्यचु्यत-े 
सव ाज्ञशेो िवर्वलेशसिमितो व्यमिदहेां प्रमवश्र् तर्व िोमहत जीवत्विर्ित।्1 सांसवर ेमनत्यशदु्धिकु्स्वभववने 
मवरवजिवनो जीवो मह िवर्ववशवत ् मिथ्यवस्वरूपणे मतष्ठमत।  तत्र जर्मददां सवं खलु मिथ्यवस्वरूपिवे। 
तदुक्ां  वदेवन्तसवरे- ब्रह्म एव मनत्य वस्त ुततः अन्यदमखलिमनत्यमिमत।2 एकमिन ् वस्तमुन कर्थां प्रकवरणे 
भदेः मतष्ठमत। तत्र भदेस्त ुकेवलि ् आरोमपतभदेिवत्रि।् अध्यवत्मोपमनषमद च कथ्यत–े 

अतस्कल्पो मवकल्पोऽर्ां मवर्श्मित्यकेवस्तमुन। 
मनमव ाकवर ेमनरवकवर ेमनमव ाशषे ेमभदव कुतः।।3 
ब्रह्म कुटस्थां मनत्यां चमेत। जीवः मवनर्श्रः क्षमणकः अमनत्यञ्चमेत। ब्रह्म मनर् ुाणः मनमिर्श्च। मकन्त ु

जीवः सर्णुः समक्रर्श्चवमस्त।ब्रह्म पवरिवमर्थ ाकसत्तव। जीवस्त ुव्यवहवमरकसत्तव इमत। ब्रह्मजीविर्ोः तत्त्वर्ोः 
मनरूपणां मवमवधर्व मवमवधवचवर्ःै मवमवधसिर् ेकृतिमस्त।केषवञ्चन मवदग्धपमण्डतवनवां ितवनसुवरां तत्त्विर्श्च 
सविवन्यतर्व मवरवजिवनः चतैन्यमवम्बस्थवनीर्ो वत ात।े अस्य प्रमतमवम्बां मह मवमवधोपवमधिध्य े मवम्बत्ववत ् 
मवमवधर्व ग्रहणां मक्रर्त।े अन्य े मविवांसः ब्रह्मचतैन्यां मह मवम्बस्थवन े कल्पत।े अस्य प्रमतमवम्बां मह जीव 
उच्यत।े िर्ोः ितववदर्ोः पवर्थ ाक्यां केवलां मकमञ्चत ् वत ात े र्दव मवम्बकवरः स्वीमक्रर्त े तदव ब्रह्म कथ्यत।े 
मकन्त ुर्दव प्रमतमवम्बिवरव आच्छवमदतोऽमस्त तदव जीवः कथ्यत।े र्र्थवर्थ ातः चतैन्यां एक एव वत ात।े तमिन ् 
मवम्ब-प्रमतमवम्बर्ोः कल्पनव त ुउपवमधजन्यिमस्त। तदुपवमधजन्यां मह ब्रह्मजीवर्ोः भदेः कल्पत।े तदनसुवरां 
मह ब्रह्म िकु्ः जीवस्त ुबद्धश्चवमस्त। ब्रह्म चवतन्यां जीवः चतैन्यभवसरूपः चमेत। ब्रह्म मनरूपवमधकः जीवः 
सोपवमधको वत ात।े ब्रह्म मनमव ाशषेः जीवः समवशषेः चमेत। अनन्तकोमटकिाववसनर्व ववमसतबदु्धौ 
अन्तःकरण े वव प्रमतफमलतस्य चतैन्यस्य प्रमतमवम्बां मह जीवः कथ्यत।े केवलां प्रमतमवम्बिवत्रां मह जीवो 
नवमस्त। र्ित ् घटवकवससमहतवकवशस्य प्रमतमवम्बां त ुअलवकवश उच्यत ेतित ् कुटस्थसमहतमचदवभवसः जीव 
कथ्यत।े अतः बमुद्धस्थमचदवभवसः बदु्धःे अमधष्ठवनां चतैन्यां अनर्ोः िर्ोः तत्त्वर्ोः िलेनां मह जीव उच्यत।े 
केवलि ् अन्तःकरणां मह जीव इमत कर्थमर्त ुां नोमचतां भवमत  घटवमदपदवर्थव ानवां जीवत्वमिमत पमरणत्ववत।् 
मकन्त ु शङ्कवरवचवर् ाितवनसुवरां ब्रह्मजीवर्ोः कोऽमप भदेो नवमस्त। तर्ोः तत्त्विर्ोः र्ः कमश्चद्भदेः सोऽमप 
व्यवहवमरकोऽमस्त। शङ्करवचवर्णे ब्रह्मजीवर्ोः अभदेतवां वण ान े कथ्यत े र्त-् मिरूपां मह ब्रह्मवर्म्यत,े 
नविरूपमवकवर भदेोपवमधः4। ब्रह्मजीवर्ोः भदेः अमवद्यवकवरणवत ् िवर्वकवरणविव व्यवहवमरकभदेः न त ु
पवरिवमर्थ ाकभदेः। अत्मव अितैः न त ुितैः इमत। तदुक्ां  शङ्करवचवर्णे ब्रह्मसतू्र ेशवङ्करभवष्य—े एको मह 
प्रत्यर्वत्मव भवमत न िौ प्रत्यर्वत्मवनौ सांभवतः।5 वस्ततुः ब्रह्मजीवर्ोः भदेः नवििवत्रिवेवमस्त। जीवः 
मिथ्यवकल्पनवजन्यां स्वर्िवे दुःखी िन्यत।े तद्यर्थव— अतश्च 
मवज्ञवनवत्मपरिवत्मनोरमवद्यवप्रत्यपुस्थवमपतनविरूपरमचत दहेवद्यपुवमधमनमित्तो भदेो न पवरिवमर्थ ाकः इमत।6 
पङै्गलेन ऋमषणव ब्रह्मजीवर्ोः अभदेतवां प्रमतपवद्य कमर्थति-् तत्त्विमस7, अर्िवत्मवब्रह्म8, त्वां ब्रह्मवमस9, 
अहां ब्रह्मवमि10 इमत। अमवद्यवजमनत ेकवरण े मह ब्रह्म अन्तःकरणपमरमच्छन्नजीवः बहुधव प्रमतभवसत ेइमत 
पवू ािवेोक्ि।् पङै्गलोपमनषमद कथ्यत—े एववन्तःकरणसमम्भन्नबोधः।11 घटवकवश िहवकवशः र्र्थव 
एकवनन्तवकवशस्य िहवकवशस्य आांमशकप्रकवशिवत्रां तर्थव मह जीव ब्रह्मणः आांमशकप्रकवशिवत्रां वत ात।े 
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अन्तःकरणां िवर्वसिृि ् अमवद्यवजमनतां वव मवद्यत।े िवर्वतत्त्विध्यवत्मोपमनषमद  च िवर्व कर्थां प्रवज्ञपरुुषां 
क्षणकवलिवत्रां स्वजवले आवणृोमत तस्य वण ालां मक्रर्त।े तद्यर्थव—  

र्र्थवऽपकृिां शवैवलां क्षणिवत्रां न मतष्ठमत। 
आवणृोमत तर्थव िवर्व प्रवज्ञां ववऽमप परवङ्मखुि।्।12 
अत एव तत्त्वज्ञवनिवरव अमवद्यवनवश े अन्तःकरणरूपववचे्छदश्चवपसतृ े समत जीवः तत्त्विसीमत13 

वदेवन्तववक्यवनवां मनमहतवर्थ ािनधुवर्न ् ब्रह्मस्वरूपतविपुलमब्धां करोमत।पङै्गलोपमनषमद च ऋमषणव प्रोक्ि—् 
परजीवोपवमधिवर्वमवद्य ेमवहवर् तत्त्वांपदलक्ष्यां प्रत्यर्मभन्नां ब्रह्म।14 पङै्गलोपमनषमद च ब्रह्मजीवर्ोः अभदेतवां 
प्रमतपवद्यत—े 

र्र्थव जले जलां मक्षप्तां क्षीर ेक्षीरां घतृ ेघतृि।् 
अमवशषे ेभवते्तिज्जीववत्मपरिवत्मनोः।।15 
उपसांहवरः— अत्र उपसांहवरः कत ुं शक्यत े र्त ् पङै्गलोपमनषमद ऋमषणव ब्रह्मजीवर्ोः अभदेः 

प्रमतपवमदतः। वदेवन्तमशरोिमणनव शङ्करवचवर्णे मवमवधवसपूमनमषत्स ुआत्मव एव ब्रह्म अर्थव ात ् िर्ोः अभदेः 
प्रमतपवमदतः। परवमत ाकवले तत्त्विसीमतवदेवन्तिहवववक्यवनविवधवरीकृत्य अितैववमदनः शङ्करवचवर्व ाः 
ब्रह्मजीवर्ोः अभदेः प्रचवरप्रवरर्मन्त ि। जीववत्मव मह मनमव ाशषेचतैन्यिचु्यत।े आत्मव कतृ ात्वभोकृ्त्वरमहत े
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